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最近，“公园20分钟效应”在社交媒体上走红：一
项发表于《国际环境健康研究杂志》上的研究显示，只
要在公园里待上20分钟，即便什么都不做，也能显著
提升人们的幸福感。逛公园何以成为年轻人的“精神
快充”？如何打造市民身边理想的社区公园、口袋花
园？在上海（国际）花展上海植物园主会场，首次面向
全国27个省市、168所院校的520支团队征集作品，
2024“未来花园设计师”大学生设计竞赛板块展示了
8个获奖作品，让市民、游客一睹“Z世代”设计师们的
答卷。

上海（国际）花展“未来花园设计师”8个获奖作品亮相

本报讯（记者 金旻矣）4月22

日是“世界地球日”，今年的活动主

题是“全球战塑 人与自然和谐共

生”。在上海动物园昨天举办的“世

界地球日”主题活动上，园方向市

民、游客发出征集，希望大家“贡献”

出不再使用的床单、被套、毛毯，用

于动物丰容。

活动中，上海动物园饲养员王

巾杰为大家讲述了动物丰容的故

事。丰容，是指在圈养条件下，丰富

野生动物的生活情趣，满足动物生

理心理需求，从而促进动物展示更

多自然行为。为了让动物们生活得

更舒适、更幸福，饲养员们绞尽脑

汁，在尊重动物天然习性的基础上，

利用生活中的各种材料为动物打造

玩具、布置新家。

为此，园方向广大市民、游客征

集不再使用的床单、被套、毛毯，用

于动物丰容。同时，上海吉生活科

技有限公司又向园方捐赠了一批废

旧轮胎，用于动物展区的微改造计

划和动物丰容工作。

“世界地球日”活动始于1970

年，旨在唤起人类爱护地球、保护家

园的意识，促进资源开发与环境保

护的协调发展。“地球日”已成为190

多个国家与地区的环保纪念日，每

年有超过10亿人参与到活动中。

“地球日”也是上海动物园的品

牌科普活动。昨天，上海动物园、百

家游学会、艺博馆、小荧星、城市荒

野、虹桥国际学校、吉生活等10余

家机构搭建了近20顶帐篷，开展科

普游戏、自然体验等活动。

上海动物园征集废旧床单、被套、毛毯

用于动物丰容
让它们过得更舒适本报讯（记者 杨玉红）今天，

2024中国美人鱼公开赛（上海海昌

站）暨国际精英赛在上海海昌海洋

公园举行决赛，吸引来自多个国家

与地区的近百位美人鱼专业运动

员在火山鲨鱼馆开启一段段的美

人鱼奇幻之旅。

今天，通过预选赛的选手将参

加决赛，角逐女子单人、男子单人、

团体、最佳服饰、最佳新人等奖项。

本次比赛场地位于上海海昌海洋

公园火山鲨鱼馆美人鱼光影厅。

这里拥有全球首创7度倾斜式展

缸，主视窗长31米、高7米、水深8

米，水体达7500立方米，其间育有

燕子鳐、牛鼻鲼、蓝圆鲹、黄金鲹、

金鲳等十余种近五万尾缤纷鱼类，

拥有优异的水下空间及潜水体验，

是全国游客及潜水爱好者争相打

卡的明星空间。

据悉，“五一”假期，海昌海洋

公园将限时推出《耀华夏 ·男美人

鱼秀》演出，国家级专业运动员倾

情加盟，呈现深海视听盛宴；《人鱼

童话》将重磅升级，引入万尾黄金

鲹，打造震撼的人鱼共舞场景。

■ 参加团体赛的选手在比赛中 本版摄影 本报记者 周馨

2024中国美人鱼公开赛（上海海昌站）暨国际精英赛举行

近百位美人鱼专业运动员竞技

香氛疗愈身心 昆虫住上旅馆
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以自然疗愈
回应都市人情感需求
白色的纱网化为轻盈的浮

云，柠檬百里香、薰衣草、薄荷

等馥郁芬芳的天然香氛让人卸

下疲惫，在作品《浮动的香草森

林》中，来自上海交通大学的童

莹和她的同学们用色彩和气

味，为都市人打造了一处疗愈

身心的空间。

整个场地根据疗愈之力分

为消除疲劳、渐入佳境、能量补

给、悠然新境四个阶段。“森林”

植被高低错落，一些芳香植物

搭配相得益彰，场地色彩由浅

至深、由纯白转为缤纷，象征着

疗愈成效逐渐提升。团队成员

颇为用心地在场地内添置了雾

森系统，搭配具有舒缓功效的

精油，营造出水雾弥漫的朦胧

景致，让参观者的内心更加放

松、平和。

在童莹看来，理想的花园

不仅美观，还应当具有自然疗

愈功能，“我们以未来

花园设计师的视角，

回应都市人繁忙生活

中的舒压需求，也希

望借此机会为大家科

普植物功效，展示芳

香植物的应用”。

来自华南理工大学的钟炜

婷和团队成员们同样将目光投

注在都市人的情感需求上。去

年年底，电视剧《繁花》热映，剧

中，宝总的一句“螺蛳壳里做道

场”让身处广东的他们反复咂

摸，上海弄堂里亲切松弛的邻

里关系更引发了他们对当下

“陌生人社区”困境的思考，于

是，《螺蛳壳里造花园》的设计

灵感应运而生。

“开花窗”“孵太阳”“乘风

凉”，上海弄堂里寻常而又温馨

的三幕生活场景被融入到花境

植被的设计中。从入口处走进

场地，碎石逐渐转变为植物，预

示着人们的边界感即将被自然

消解；信步向前，花境围合的小

路逐渐变得宽阔，花材也由冷

色调的无尽夏、蓝雪花转变为

向日葵、萱草等黄橙色调的植

物，尺度、色彩的变化，拉近了

人与自然、人与人之间的距离。

在这一方小天地里，设计

师们还特意添置了几处休憩座

椅，供参观者们歇歇脚、嘎讪

胡。“可以看出，在这个场地里，

人们从陌生人社区慢慢走向了

熟人社区，我们期待越来越多

的社区花园、口袋公园能成为

人们聊天、晒太阳、进行温暖社

交的场所。”钟炜婷说。

为昆虫造园
守护生物多样性之美
街角花园是城市居民的会

客厅，也是飞鸟鱼虫的栖息地，

如何让一座花园留下更多“常

住居民”？“Z世代”用设计语言

给出了答案。

“中华蜜蜂的授粉活动保

障了植物多样性，进而保障了

昆虫和鸟类的多样性，构成互

相依存的生态系统。但随着栖

息地的减少，城市中野生蜂的

数量也在急剧下降。”关注到这

一现象后，来自四川大学的蒋

雨濛和同学们决定为这群小生

物设计一座专属花园。

在作品《嗡嗡故事会》中，

设计团队一方面通过一串红、

金盏花、火棘等蜜源植物吸引

蜜蜂采蜜，另一方面通过装置

设计，科普城市中蜜蜂的生存

故事。场地入口处，散布的花

坛体现了蜜蜂破碎的生境；场

地中央，利用玻璃球搭建的盆

景，展现蜜蜂在生态环境中不

可或缺的五大作用；场地右侧，

通过装置还原了自然界中蜜蜂

的巢脾，利用樟木、稻草、瓦片

等可循环再利用的材料，搭建

了一个蜜蜂“嗡嗡旅社”。

来自上海城建职业学院的

设计团队也在昆虫世界找到了

设计灵感。据《虫鸣花间——

绽放的昆虫奏鸣曲》主创成员

之一的沈庆庆介绍，他们利用

木材、稻草、芦苇等材料，为昆

虫搭建了“昆虫旅馆”。

本报记者 陆佳慧


