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培养习惯要循序渐进
在徐汇实验小学，有的孩子早上8时就来

了，在图书馆里看书看得入了迷。“不要急哦，

9月份我们就可以见面啦，欢迎成为徐实验的

一名小‘乐乐’！”校长焦轶萍俯下身，和一个

个孩子击掌约定。

为了让大家“预览”小一课堂，一年级语

文备课组长唐玲老师带来10分钟小课堂，也

让孩子们第一次试着在课桌旁坐好，安静听

课。然而她很快发现一个小问题——视频

中，校园吉祥物、小水滴“乐乐”热情地向大家

介绍校园校史，但当视频结束，被问及学校选

择小水滴作为吉祥物的原因时，十几个孩子

中只有两个小女孩答对了，“因为我们学校在

徐汇滨江，依水而建”。

“其实，视频中刚刚给出了答案，很多孩

子都忽略了。”唐玲提醒，为幼小衔接做好准

备，培养孩子善于倾听的习惯尤为重要，这样

才能在课堂上吸收充足的养分。也有不少家

长发愁，眼看要上小学了，孩子总是坐不住，

有没有什么好办法？唐玲透露一个“秘

密”——虽然小学一年级一节课有35分钟，但

有经验的老师通常会根据低年级孩子的注意

力水平，在上完15分钟课之后，请孩子们起身

动一动，做做操，念念儿歌，或者演一演课本

里的故事，休息5分钟左右，再继续后15分钟

课程。“一定要理解孩子，好动就是他们的天

性。培养他们安静坐好的能力，要循序渐

进。”唐玲叮嘱爸爸妈妈们。

就近求学让全家放松
动感的街舞、精气神十足的武术操、优美

的中国舞、活力四射的啦啦操、有地方特色的

沪剧，昨天下午1时，虹口区凉城第四小学的

校园里人头攒动，精心准备的课后服务社团

展演让参加校园开放日的幼儿园孩子和家长

看得津津有味。为让未来的小学生更了解小

学生活，学校特别设计了“融学课程”，每一位

走进校园体验的孩子都拿到一张入场券，从6

门体验课程中任意选择2门进行体验。在《火

柴棒魔法变》中，孩子能够动手拼、摆、移火柴

棒，让计算变得立体；在《种子奇妙游》中，孩

子体验了“伯努利原理”产生的“泡沫球”悬浮

现象；在《花花“饰”界》中，孩子学习制作一枚

环绕指尖的五彩花戒指……

“我们全家都觉得家门口的学校就不

错。一方面，上学近，缓解大人的接送压力，

也让孩子有更多休息时间；另一方面，未来的

同学大多是周围邻居、幼儿园同学，彼此熟

悉，也能帮助孩子更快融入新环境。”家长李

女士说，家到学校只有5分钟的步行距离，回

家路上和女儿一起回顾开放日，女儿已经对

小学充满期待。

寻找未来校园“亮点”
上海理工大学附属初级中学“心芽”师生

志愿服务队，成为开放日的“颜值当家”，他们

带着未来的学弟学妹参观鸟语花香的校园。

中庭两侧是各类校园文化展示，高高的荣誉

墙呈现学校历史和特色成果，学长学姐们介

绍起来颇感自豪。室内体育馆是开放日的

“重头戏”，这里成为一间硕大的“公开课教

室”，近20项深受学生喜爱的趣味素养类活动

供孩子们体验。有创意木工坊、创意布艺等

手工类能提升学生动手能力的项目，有乐陶

瓷艺、“绳”奇之旅等品牌创意类项目，有未来

问题解决、星空探秘等能激发学生探索精神

的科技类项目……三小时的校园开放，孩子

们意犹未尽，家长也感到欣喜。一位家长告

诉记者，能够看到学校综合展示特色课程和

社团非常满意，“我们现在的关注点也不单单

是主课，也关心孩子的全面发展”。

“我们希望向学生和家长展现美丽校园、

科创教育办学特色，也更希望通过开放日活动

传递‘关心从这里开始’‘情理相融’的办学理

念。”校长王智鸿介绍，学校聚焦学生核心素养

培育，例如让学生初步形成科创意识的“趣味

素养”项目，循序渐进培养学生创新意识和创

新能力的“创意研学”项目等。“很高兴我们的

社团和课程得到关注和期待。初中阶段对孩

子的价值观形成、能力培养非常关键，这些素养

和能力也将影响终生。我们希望能够与家长志

同道合，让孩子们能够‘闪耀未来’。”她说。

静安区家庭教育指导中心主任陈小文表

示，进入初中后，无论是学业压力，还是对孩

子自我管理能力的要求，都有进一步的提升，

那么校园开放日更该让孩子亲自去看一看、

品一品，家长也不要把“初中学业压力更大”

这样的信号直白地传递给孩子，而是抓住这

次机会做一次亲子沟通，帮孩子找找未来学

校的亮点，并匹配个人的兴趣点，从而激发他

对未来学习、校园生活的期待和信心。

开放日并非“半日游”
4月12日，“上海市义务教育入学报名系

统”（shrxbm.edu.sh.gov.cn）开通。4月15日开

始，本市将进行幼升小信息登记和小升初信息

核对。上海市教委介绍，“校园开放日”活动主

要展示学校办学理念、设施环境、课程教学、师

资水平、办学特色等，特别是近年来上海实施

扩优提质、落实“双减”等方面的改革成果。学

校不得组织学生报名，不得举行任何形式的测

试、测评、面试、面谈或调查，不得收取学生任

何形式的简历（包括各类证书）等材料。

“开放日并不是对孩子升学知识储备的

‘考察’，家长可以通过活动日，观察孩子在活

动中的做事专注度、规则依从性和与人打交

道等能力。家长不要误会‘规则感’就一定是

要把孩子培养得死气沉沉，但在集体生活中，

规则的依从性能有利于孩子融入集体并且不

受干扰地、优质地完成学校任务。”陈小文说，

进入新的环境，并非人人得成为自来熟的“社

牛”，但要鼓励孩子有敢于和别人交流的能力

和意愿，家长不要因为孩子“不够成熟”而着

急，9月之前可以有意识地带孩子参加社交活

动，比如博物馆参观等，在活动中适度放手，

指导孩子学会和同伴交往，在真实的场景中

训练融入新环境的能力。

陈小文坦言，近年来，不少自媒体账号渲

染升学的焦虑，每个小学、初中阶段都被称为

关键的“转折点”，从孩子的发展角度来说，升

学确实会面临环境、社交、学习内容的变化，

但家长不要被这种焦虑裹挟。“校园开放日，

不止是半日游。回家之后，家长不妨和孩子

一起‘复盘’，问一问‘今天你都看到了什么’

‘你参加了什么有趣的活动’，听听孩子对学

校的认识。与此同时，家长也可以通过校园

观察日，看到自己孩子在孩子群里的个性化

表现。而对准初中家庭来说，校园开放是很

好的亲子沟通契机，让家长更了解孩子的兴

趣所在。” 本报记者 马丹 易蓉 陆梓华

上海校园开放日
聚焦核心素养培育 开放日不止是“半日游”

旧地毯、旧烟囱制作的龙，废旧轮胎做成

的鹰，“来自星星的孩子们”用旧牛仔衣做成的

兔……这些天，闵行文化公园来了一些利用可

回收物制作的“小动物”。今天“龙行龘龘2024

年上海市垃圾分类志愿者服务宣传日活动”（闵

行站主会场活动）上，面向公众征集遴选的“可

回收物作品展”，成了不少孩子的“心头好”。

在公园大草坪上，一条用可回收物制作的

长龙引起孩子们的兴趣，胡须和龙角由餐盘锡

箔纸搓成，鳞片由剪成小片并染色的毛毡地毯

拼接，龙身则是一长段烟囱管道。上海蓝朋友

环保科技集团有限公司相关负责人苗正林介

绍：“我们提供可回收物原材料，杨梅红艺术美

校的师生们一起创作了这个作品。”上海鑫冬

环保科技有限公司带来由飞叶艺术特殊学校

的孩子们制作的作品，用废旧衣物拼接而成的

小兔子，软萌可爱；用废旧鸡蛋托为底座绘制

的艺术画，更彰显了孩子们的艺术才华……上

海鼎诚环卫有限公司带来的作品更显专业，无

论是耗时100小时利用废旧轮胎制作的腾飞

巨龙，还是耗时72小时用轮胎加水泥制作的

雄鹰，都令游客们啧啧称奇。

事实上，打通“变废为宝”链，推进可回收

物的回收与循环再利用，一直是垃圾分类的重

点之一，也是上海今年垃圾分类优化提升工作

方案中的重要内容。记者获悉，在3月的垃圾

分类志愿者服务宣传日上，上海就启动了面向

公众的可回收物作品征集活动，部分作品就出

现在当天的展示现场。

本报记者 金旻矣

垃圾分类志愿者服务宣传日

打通“变废为宝”链
让可回收物再利用

■ 孩子们在虹口区凉城第四小学开放日体验“球艺秀”
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教育新观察

“都说进初中就是个转折
点，孩子能不能适应？”“小学
到底教点什么？零起点到底
行不行？”幼升小、小升初对孩
子来说都是人生的一次跨越，
家长们的心中充满对未知的
困惑和焦虑。这个周末，上海
约1400所义务教育学校打开
校门，开展“校园开放日”活
动，教育专家们建议，除了知
识之外，孩子习惯的养成、兴
趣的发掘、社交能力的培养等
综合准备，或许更能缓解家长
和孩子的“升学焦虑”情绪。

本报讯（记者 左妍）今年4月15日至

21日是第三十五届上海市肿瘤防治宣传

周。今天，市卫生健康委举办宣传周市级

主题活动。最新监测数据显示，2020年上

海新发癌症病例8.5万例，发病前三位的癌

症依次是肺癌、大肠癌和甲状腺癌。

上海已连续四十余年实施肿瘤登记监

测，常态化开展常见癌症筛查，稳步推进

癌症早发现、早诊断和早治疗，全市常见

恶性肿瘤诊断时早期比例提升至40%，癌

症五年生存率达到58%，处于国内领先水

平。例如，2013年，上海市启动社区居民大

肠癌筛查，至今已累计筛查589万人次，发

现癌前期病变患者9万余人，大肠癌患者约

2.5万人，诊断时早期比例达46%，高出未

参加筛查患者30个百分点。今年，本市计

划继续向50万居民提供免费的大肠癌筛查

服务。

2023年11月，国家卫生健康委印发《健

康中国行动——癌症防治行动实施方案

（2023—2030年）》。近期，市卫生健康委联

合多部门制订《健康上海行动——癌症防

治行动实施方案（2023—2030年）》，加强本

市癌症防治工作，推动各项防治措施落地

生效。同时，依托上海市加强公共卫生体

系建设三年行动计划，启动多种常见癌症

综合风险评估和筛查管理，社区癌症筛查

扩展到肺癌、大肠癌、食管癌、胃癌、肝癌、

乳腺癌和宫颈癌等7种，并通过信息化手段

支持居民自主开展癌症风险评估。

肿瘤防治宣传周

申城常见恶性肿瘤
五年生存率近六成


