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上海新闻

清明小长

假，申城各处

公园绿地迎来

不少踏青市

民。新开放的

半马苏河公园

（岸线公园二

期）因近苏州

河、可露营、亲

子友好等原因

深受市民欢

迎，特别是儿

童乐园和沙池

人气十足。不

少市民还相约

多个家庭，一

起享受假期的

惬意。

本报记者

周馨
摄影报道

公园绿地人气旺

本报讯（记者 郭剑烽）4月3日，张

某侵害英雄烈士名誉、荣誉案被上海市静

安区人民检察院依法提起刑事附带民事

公益诉讼。这是上海检察机关首次对侵

害英雄烈士名誉、荣誉案提起刑事附带民

事公益诉讼。

经查，张某为提升其在某知名短视频

平台的关注度，于2023年5月27日、6月11

日通过个人账户先后发布侮辱、贬损革命

烈士的短视频。前述视频实际被浏览次数

达到万余次，损害社会公共利益，造成恶劣

社会影响。

上海检察机关首次对侵害英雄烈士名誉、
荣誉案提起刑事附带民事公益诉讼

本报讯（记者 张炯强）复旦大学日前启

动“国家优秀中小学教师培养计划”，面向未

来，培养中小学教师。

复旦大学党委书记裘新表示，由一流大

学承担部分中小学教师骨干的培养输送任

务，可以更好地将科学精神、创新意识、研究

能力等内容融入基础教育，是师范教育的有

益补充。复旦有幸作为首批承担培养任务的

试点高校，将以“强教必先强师”的使命感，发

挥高水平基础学科优势，制定高标准人才培

养方案，凝聚高素质教学团队，配置高质量教

育资源，全力服务基础教育师资队伍高质量

发展。

2023年起，国家支持以“双一流”建设高

校为代表的高水平高校选拔专业成绩优秀

且乐教适教的学生作为“国优计划”研究生，

为中小学输送一批教育情怀深厚、专业素养

卓越、教学基本功扎实的优秀教师。入选

“国优计划”的研究生需首先获得理工科院

系的推免资格，通过由相关学科、教育学、基

础教育名校校长组成的专家团队考核，方可

获得相关理工科院系“国优计划”的录取。

学生需要在高质量达成理学硕士、博士毕业

学位要求的同时，修读26个学分的教育学课

程和实习实践。

2023年秋季起，复旦先行从数学科学学

院、物理学系、化学系、生命科学学院、大气与

海洋科学系和高等教育研究所等6个院系开

展试点，首批录取53名推免生，“双一流”建设

高校生源占比98%；另从9个院系和科研机构

二次遴选录取20名在读研究生。

聚焦“教师胜任力”，复旦提出“国优计

划”培养目标，即为国家培养师德高尚、学

识博通、专业精深、钟情教育事业、兼具家

国情怀和国际视野的新时代学习型、研究

型教师。

复旦表示，学生可以通过以校内和校外

相结合的“做中学”实践教学体系，提高未来

教师引领学生进行深度学习、在真实情景中

运用科学思维提出和解决问题的能力；通过

校内组织的教学设计比赛，引导未来教师自

主研究课程标准和教材建设。此外，学校还

要求在学生实习实践过程中，必须完成一门

相关学科大学本科课程的助教工作，同时也

需在基础教育名校进行一学期以上的教学实

践，其间实行双导师制。

下一步，复旦还将与长三角地区的市区

教育局开展合作，探索建立“国优计划”研究

生订单式培养制度。同时，学校也将探索建

设“大中小学科学教育一体化研究中心”，为

基础教育的科学教育的课程开发、教学创新

和评价改革提供基础。

复旦大学启动“国家优秀中小学教师培养计划”

聚焦教师胜任力 实行双导师制

“谢谢林医生！三十多年了，我第一趟

夜里睏了安稳！”88岁高龄的宁阿婆握着

上海市第十人民医院神经内科林盈盈医生

的双手不住道谢。

时光回溯到三十多年前，刚退休的宁

阿婆遭到一种怪病的突袭——每到夜深人

静行将入眠之际，小腿深部便生出一种难

以名状的感受，不是纯粹的疼痛，而是融合

了酸、胀、闷、瘙痒、烧灼感等多种不适，简

直可以用抓心挠肝来形容。虽不至于每晚

发作，但一个星期累计也有三五天。每当

怪病来袭，一夜好眠便成了奢望，得按摩、

捶打、起身行走好一阵才能有所缓解，但后

半夜大概率还会再度发作……

怪病初起的那段日子，老人只当是白

天太过操劳，由于肌肉和骨骼劳损而导致

小腿不适，便留意减少日间的体力活动。

然而这样的自我诊断与干预却没啥效果，

怪病发作的频率和程度不仅没有降低，甚

至还有愈演愈烈之势。虽然心里有些犯嘀

咕，但小腿既不红又不肿，没啥器质性病

变，她也就没太放在心上，实在发作得频繁

了就热敷+按摩，将就对付过去。随后的

数年中，症状时好时坏，有时甚至白天也会

出现小腿不适。

随着时间的推移，日间的症状越发明

显，特别是在不做事、思绪处于放空状态

时，很容易感觉到小腿的不适，严重时甚至

“连路都不会走了”。而年事渐高，怪病带

来的后果也越发危险——就在最近的三四

年时间里，宁阿婆因为突发小腿不适而摔

倒骨折竟达六次之多！这对耄耋老人来说

不啻是一种折磨！

转机出现在今年2月，老人因突发口

齿不清被收入上海十院神经内科病房。入

院次日查房问诊时，患者女儿随口说了一

句：“我妈退休至今一到晚上小腿就酸，近

期更是频繁……”

家属对症状、体征的描述，引起了主治

医师林盈盈的注意，仔细询问分析病史与

病程，怀疑的焦点指向了一种易被误诊、漏

诊的疾病——不安腿综合征，遂给予诊断

性治疗，让患者口服小剂量多巴胺受体激

动剂。疗效令人惊喜，纠缠30多年的症状

消失了！

神经内科周晓宇副主任医师表示：“除

了表皮、毛发、指/趾甲、软骨等少数组织，

神经几乎遍及人体全身，因此神经系统疾

病可累及的部位十分广泛，症状与体征也

多种多样，有些病堪称‘伪装大师’，不安腿

综合征便是其中之一。”

不安腿综合征又称不宁腿综合征，早

在17世纪就由英国医生托马斯 ·威利斯首

次报道。临床表现通常为夜间睡眠时，双

下肢出现极度不适感，迫使患者不停地移

动下肢或下地行走，导致严重睡眠障碍。

该病虽不危及生命，却严重影响患者生活

质量。国外流行病学资料显示患病率为

1%～10%，我国的患病率估计在1.2%～

5%，从数据来看算不上罕见病，但明确诊

断并接受有效治疗的患者却不多，绝大多

数都和宁阿婆一样疏于诊治。

相比循环、呼吸、消化、泌尿等系统的

疾病，不安腿综合征的诊断除了依据实验

室、电生理等客观检查项目与指标，还需

要对患者作细致入微的问诊，询问其特征

性和标志性的主观感受，同时全面回溯病

史与病程，从而助力第一时间发现疾病的

真面目。好在该病疗法已十分成熟，小剂

量使用多巴胺受体激动剂就能有效控制

症状。

周晓宇提醒：“经常感觉腿脚不适、夜

间尤其明显的老人，不能总是以‘年纪大

了’‘骨质疏松’‘肌肉劳损’等来自圆其说，

而应及早求助专科医生，小剂量用药就能

显著改善症状、提高生活质量。”

通讯员 生星
本报记者 左妍

三十多年怪病一招“搞定”
原来是惯会“伪装”的不安腿综合征，

专家提醒：夜间腿脚不适应尽早就医

本报讯（记者 郭剑烽）修油田设备、修飞
机发动机、修微型处理部件……作为外贸新业

态，保税维修业务为装备制造企业转型发展、

提升国际竞争力、拓展外贸空间提供了新赛道

和新机遇。在上海，保税维修业务范围不断拓

展、服务水平持续提升，维修企业的内生动力

和创新活力显著增强。据上海海关统计，今年

前两个月，上海市实现保税维修进出口190.5

亿元，同比增幅高达119.7%。保税维修不仅

有助于上海装备制造企业转型发展，也为外贸

高质量发展加注了新动能。

一台重达4.6吨的航空涡扇发动机，日前

被运往青浦综保区内的上海普惠飞机发动机

维修有限公司。这已是该公司今年以来保税

维修的第35台发动机。据了解，将一台退役

发动机进行“再制造”，原材料、零部件的再利

用比例可高达70%，但与新造一台发动机相

比，碳排放降低80%，成本则只有新造一台的

60%，且质量、安全环保等指标并不亚于新品，

海内外客户潜在需求巨大。普惠公司是全国

首批获批在海关特殊监管区域内开展保税维

修的企业。当了解到普惠公司有“再制造”新

业务需求时，青浦海关协同相关部门，主动研

究优化保税维修监管模式，帮助企业将核销方

式切换为“工单式核销”，并联动卡口对零部件

“外发加工”实现高效验放一体化作业，零配件

进出综保区用时较过去缩短50%。

洋山特殊综保区内的上海卡洛哈海尚科

技有限公司，近期走通了海外次新车进境、维

修、复运出境全流程，成为全国首票。据介绍，

洋山海关为确保全国首票二手车保税维修监

管顺利实施，靠前指导企业规范账户设立、料件

管理、边角料处置、货物申报等流程，运用“一物

一码”生产管理系统，实现业务全流程可追溯。

本报讯（记者 杨硕）近日，在国家外汇管

理局上海市分局指导下，建行上海市分行成功

落地上海市首单科技型中小企业跨境融资便

利化自主借用外债业务，精准助力一家科技型

企业率先享受到跨境融资便利化政策红利，登

记跨境融资便利化外债额度1000万美元。

该企业成为自科技型中小企业首次被纳

入跨境融资便利化试点主体范围以来，上海市

第一家获得跨境融资便利化外债额度的科技

型企业。此举不仅有效缓解了企业面临的资

金压力，更为其扩大生产规模、提升科技创新

能力提供了有力支持。截至2022年末，公司

净资产规模仍呈逐年递减态势，迫切需要提升

融资规模。

上海海关主动优化监管模式
保税维修进出口今年前两月同比增长119.7%

建行落地上海市首单科技型中小企业
跨境融资便利化自主借用外债业务

有效缓解企业资金压力
网民发布侮辱烈士短视频造成恶劣影响


