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王嫱生于公元前52年，字昭君，卒年
说法不一，今湖北宜昌人。她生于一户
殷实之家。其母景氏生她时，梦见一轮
明月掉入怀中，随即生下小女婴，故乳名
皓月。其父王襄因五十多岁老来得女，
对王嫱倍加宠爱，让她学习琴棋书画，王
嫱很有音乐天赋，尤其擅长弹奏琵琶。
汉元帝建昭元年，征集天下美女，
王嫱因姿色出众，被选入宫。
汉元帝后宫佳丽无数，众多宫

女要见皇帝一面，并非易事。汉元
帝命宫中画师毛延寿给宫女一一
画像，这让毛延寿拥有很大权力，
每个宫女的美丑，皆出其手，毛生
性贪婪，凡送他金银的宫女，他就
突出其美姿，众多宫女纷纷向他献媚送
金，唯独王嫱自恃貌美与才情出众，一文
也不送。于是，在毛延寿的画中，王嫱姿
色平平，难入汉元帝选美之列，王嫱冷落
宫中三年。南匈奴首领呼韩邪单
于来长安觐见汉元帝，自请为婿，
结两家之好。早在汉高祖刘邦时，
有和番邦结好先例，汉元帝踌躇再
三，决定收一位宫女为义女，让她
嫁到匈奴和亲，最后选定的竟是王嫱，封
其为昭君公主。王嫱第一次入殿见驾，汉
元帝一见，惊愕懊悔无比，眼前的王昭君
竟是“丰容靓饰，光明汉宫，顾景裴回，竦
动左右”的绝色佳丽，环视宫中众多嫔妃，
无出其右。但君王无戏言，他只得忍痛割
爱，让18岁的王昭君带了丰厚的“嫁妆”去
匈奴和亲，嫁给年逾花甲的呼韩邪。
途中，黄沙漫天，大漠无边，王昭君想

到自己的未来不由得伤心起来，便弹了一
曲《琵琶怨》，琴声激越悲凉，天上的大雁
纷纷下落，于是她便有了“落雁”的美誉。
呼韩邪获悉汉元帝赏赐的是一名宫

女，心中不悦，但一见王昭君，大喜。
王昭君嫁到地陌生疏、举目无亲的匈

奴首都，只能忍辱受屈去适应。一年后，

她生育一子，名叫伊屠智伢师，给她寂寞
的生活带来了欣慰。呼韩邪对她宠爱有
加，为她建造了一座皇宫，教她骑马射箭，
当女儿一样娇惯她。昭君以为日子会越
来越好，没料想第三年，丈夫呼韩邪亡故，
更让王昭君难堪的是，根据匈奴习俗，老
单于死后皇后要改嫁新单于（即呼韩邪长

子）。一个传统女子无法接受，王
昭君便上书汉朝，想回归长安。但
继位的汉成帝以“从胡俗”与和亲
的重要性回绝了王昭君。

21岁的王昭君嫁给了呼韩邪
长子复株累，他们共生活约11年，
王昭君为丈夫生了两个女儿。王
昭君善良而多才多艺，她把中原文

化带到了匈奴部落，帮助匈奴人开集市、
种粮食，中原人喝茶，匈奴人喝奶，她把两
者融合在一起，于是便有了“奶茶”，由于
她的诚恳与能干，深受匈奴人民爱戴，这

让王昭君蹙起的双眉舒展了。
不幸的是，复株累生病去世

了，王昭君不得已又要改嫁新匈奴
首领搜谐若鞮，即复株累的亲弟
弟，她再次要求回归，未被同意。
搜谐若鞮初时对她很好，但他见王昭

君为其父生的儿子伊屠智伢师日渐长大，
害怕自己地位不保，暗中将其杀害。王昭
君得知儿子被害后，伤心无比，日益憔悴，
她又弹起了琵琶，仍是那首《琵琶怨》，她
以此寄托内心的痛苦，不久便忧郁而终。
王昭君一生的婚姻生活曲折离奇而又

让人感慨无限。一个普通人家的弱女子为
国家利益牺牲了自己的幸福与尊严，这让
人尊敬又同情。昭君出塞后，西汉与匈奴
的和好关系维持了五十多年，王昭君是和
平使者，也是中国历史长河中的一颗闪烁
光华的明珠。她的人生为众多诗人词家留
下了难以言述的话题。唐代诗人杜甫写下
一首七律，其中一句是：“独留青冢向黄昏。”
这座王昭君墓在今呼和浩特大黑河畔。
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有林姓村夫野老身高
五尺，至耄耋之年。年轻时
走街串巷贩卖油条、油蛋等
零嘴为生，育二子三女，后
儿女各自成家生儿育女外
出谋生，其便归隐山林、挖
笋卖芋、摘梅贩菜、种地酿
酒。二十年前养过蚯蚓做

中药材，其后便再未离开过故土。
其有一偏方，专治腰椎病，常

有人闻讯来索此方。其便抽一长
凳，让病者静候喝水。随即颤巍巍
从厨房雕花橱柜中取出皱巴巴泛
黄白纸一张，这便是他珍藏的偏
方原方。只见老者执笔抄写，假
若回到十年前，这个方子全都记
在他脑中，无需三分钟便能跃然
纸上，而此刻，手颤笔抖，费去三分

钟他才抄写完几字，而方子上百字
有余。待誊写完药方，他搁下笔，摘
下眼镜，拿起新誊写的方子，虽手抖
字斜，仍对自己的字迹感到满意，方

子上书：千年健三钱、生地二钱、大活
络丸一粒……他逐字比对，生怕漏写
一个药引子、抄错一处克重钱两。
这个他引以为傲的偏方，是他年

轻时走街串巷卖油饼时从另一个耄
耋老人处寻得，那日阴雨绵绵，他挑
担叫卖至一处村舍屋檐下避雨，突感
腰椎不适，放下担子，揉腰搓背缓解
疼痛，那时屋内一耄耋老人看见便拄
拐杖至门外，无偿告知他治疗腰椎的

偏方，他靠记忆把方子写下至中药铺
按方配药竟药到病除、不再复发。
此后，他将偏方记忆在脑中，这

不仅治好了他的病，还引来众多慕名
寻方的病者，每个找他讨要方子的
人都会奉上谢金若干，他逐一谢绝，
讨方者便口口相传，越传越神，在浙
南风门山山脚下缸窑村有一老人有
一奇方专治腰椎不适，效果奇特。
人世间有药到病除的偏方，有

专治百病的神医，却也有解不开的
谜题——生老病死。林姓老人走完
了漫长的九十五年。那日，老
人的外孙将老人藏于雕花橱
柜中的偏方白纸拿出，拍下照
片，发于家族微信群内，也算
继承了老人的遗志，没有让偏
方随着老人的离去而消失。

杨 三偏 方

阳春三月，忽然想起了桑蚕。
那时我在旅顺一中上初一。寒假前，一位女同学

赠送了我一张一寸见方的小纸片，上面有密密麻麻的
小黑点。她告诉我，这是桑蚕仔，春天会生出小蚕来，
吃桑叶，长大了能吐丝，可以织丝绸。
我很好奇，将小纸片带回家，没事就瞅两眼，看有

没有小蚕爬出来。终于有一天，一条条
细细小小的黑蚕蠕动着身子爬了出来。
当时我家住在旅顺光明街52号，旁

边就是个山坡，坡上有不少绿树。女同
学还带我在山坡认识了桑树。我没有想
到一寸见方的小纸片，会生出那么多小
蚕来，密密麻麻，拼命扭动身体寻找和啃
食桑叶。随着桑叶长大，蚕也长大了。
从黑黢黢到白白胖胖，最后是雪白透明，
非常漂亮。但没多久，我养蚕的乐趣变成了焦虑，因为
山坡上的桑叶，被我摘光了。
女同学告诉我，爸爸所在部队的小山上有桑树。

那天，我和门口的哨兵叔叔商量了半天，他们也不让我
进去，我一路哭哭啼啼回到家。爸爸下班见一向不怎
么哭的我，眼睛都肿了，就问了我缘由。
爸爸给了我一个惊喜。第二天早上一睁眼，我发现

盒子里布满了新鲜的桑叶，又大又绿，蚕宝宝们都在欢
快地吃着桑叶。地板上的布袋子里，还装了满满一大袋
新鲜桑叶。我始终不知道爸爸是怎么帮我摘到桑叶的，

但我知道我的蚕都有
救了。后来，蚕停止
了吃桑叶，浑身变得
晶莹剔透，头一左一
右地吐起丝来，用吐
出的白丝，把自己包
裹起来成了茧。
蚕在茧里面变成

了蛹，蛹又化成了
蛾。蛾咬破茧，钻出
来，胖胖大大的是母
蛾，瘦瘦小小的是公
蛾。母蛾产下一堆蚕
仔后，也寿终正寝。
我心中有些凄凉，想
起一句古诗：“春蚕到
死丝方尽，蜡炬成灰
泪始干。”想到自古以
来，桑蚕吐出的丝，给
人类带来那么多好
处，对桑蚕的爱意便
延续至今……
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春节期间，本着与青春期女儿“同
频共振”的目的，去看她的爱豆（偶像）
刘耀文主演的电影《第二十条》。
影片中，刘耀文饰演的是一位勇敢制

止校园霸凌、又对坚持正义一度失去信心
的男孩。看了没一会儿，我的口罩湿透
了，因为心疼而涌出的眼泪，就像打开的
水龙头，“哗啦啦”止不住地流。反倒是身
旁的天蝎座女儿，冷静地安慰我说：“妈
妈，别当真，这都是假的！”女儿说得对。
小时候带她看电影《灰姑娘》，看到灰姑娘
的爸爸妈妈去世时，4岁的她转过身背对
着屏幕说：“我不喜欢这个！”大人安慰她
的话就是：“宝贝，别当真，这都是假的。”
女儿说得也不对。做了25年心理咨询工
作的我，分明知道“艺术来源于生活”，太
多令人心痛的事件同样在生活中发生，太
多学生时代被欺负过的人们，至今都还活
在曾经的阴影中，哪怕已成为别人眼中的
“成功人士”，依然不敢参加同学聚会……
一位18岁的女孩说：“小时候被欺负了，回
家告诉大人，大人只会说：‘谁叫你去招惹
她？’”一位30岁的男性说：“小时候每回被

人打了，我爸都会把我痛骂一顿，说我太窝囊……”
我知道，我的眼泪是在为银幕之外每一个受伤的生

命而流——这些伤，不只来源于外界，也来源于家。太多
的长辈们不了解孩子身心所受的痛苦，不知道自己脱口
而出的某句话可能会让孩子走投无路。我也知道，我的
眼泪也是在为雷佳音饰演的检察官父亲而流——虽然他
为了生活谨小慎微，但当孩子们心中的正义产生动摇时，
他挺身而出、为戏里戏外的孩子们保留了一线希望之光。
保留希望之光，需要更多的大人们一起参与。参

与，不是一定要做什么惊天动地的大事，而是先从“口
下留情”开始，先学会永远不对孩子说三句话——
第一句：他们为什么不欺负别人？当孩子遭受伤

害、需要保护，这句话会让他们觉得“都是我的错”，从
此再也不敢向外求助。
第二句：你有什么资格抑郁？抑郁是疾病，人人都

有生病的可能。当孩子已经身心俱疲、需要不断聚集
活下去的勇气，这句话可能将孩子推向绝境。
第三句：你跟你爸（妈）一个德性！跟前两句比，这

句话似乎没什么大不了，太多父母把它当作间接攻击
对方的经典台词；可对孩子来说，它却意味着：“我很羞
耻，我不配得到爱，因为我身上有我爸／妈的影子。”这
样的意味，也许不致命，却可能让人一辈子活在自我厌
恶的悲哀里，而自我厌恶的人，更容易成为施虐或受虐
者。所以，古人早就告诫我们：“宁遭父母手，莫遭父母
口。”比挨父母打更可怕的，是来自父母的语言伤害；而
语言伤害，不只是责骂，还包括许多类似的“三句话”。
为人父母，口下留情，请永远不要做暴力和疾病的

帮凶，请让更多的孩子在遭遇身心危险时，多一线希望。
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在所有的节气中，惊蛰应该
是打破冬春平衡的一个支点。春
分过后，桃始华、仓庚鸣、鹰化为
鸠就是流转的具象了。玉兰花
开，柳芽催吐，来不及感应这些行
走的细腻，又稍纵即逝。
鹰化为鸠是个很有意思的哲

学话题。《黄帝内经》里的“春三
月，被发缓行”到了鹰的身上就成
了一首寓言。一方面的确是鹰少
了，这是拔毛换羽的日子，自然飞
不动。另一方面是布谷鸟多了，
这些晨曦暮霭的“咕咕咕”只闻其
声不见其形，却又无处不在。这
个“化”是外在的，看得见的。还
有内卷的一种，老鹰在绒毛横生
后大受打击，只能展翅在林梢，每
日和布谷鸟为伴，却又屡遭嫌弃，
因为“犹憎其目”。
这些气节的指向，不过是映

射和弄潮，要说大开大合，三个字
足矣：春水流。
也不用到江，对一个钓友来

说，那些蜿蜒在村落里的支流就是

春水潺潺的一种。“流”的内因是
风，再深究可能又要追根溯源到节
气。风调雨顺可以祈福很多场景，
风调“鱼”顺就是“一鲸落而万物
生”的伊始。腊八寒冬刮的是刺骨
的东北风，像《白毛女》里
场景：北风吹那个雪花
飘，接下来免不了一番凄
凄凉凉。但到了近春，风
向一转，化成了东风，甚
至是东南风，这是万物萌生的风向
标，虫鸣鱼跃，即便是人，也在这一
声声呼唤中抬起了头。
我和老杨在晌午赶到了环秀

桥下。这是开春的第一场野钓，
我们唤作“钓春”。
钓鱼是个很有意思的事儿。

姜太公的鱼线在历史的长河中漂
了三千多年；李白也爱钓鱼，因
此有了“闲来垂钓碧溪上”的怡
然……如今流传到我和老杨，似
乎变得更纯粹，钓箱、钓椅、遮阳
伞、饵料盆，长短不一的鱼竿和参
差不齐的子线，姜太公看到了可

能也要果断放弃那个传说。
我和老杨乐此不疲。他信誓

旦旦找了个铧尖，这个区域有点像
故乡的集市，但可能今天已罢集。
我则随遇而安在桥洞下，鱼儿除了

躲在草里，桥洞下也是天
然的栖息地。鱼其实和
人一样，都需要安全感。
两把酒米撒下去，接着就
是漫长的等待。

老杨喜欢一本正经地卖弄，他
指着河岸边游着的几只鸭
子说，苏轼其实说错了，应
该是“春江水暖鱼先知”，鱼
肯定先知道，因为先是一江
春水向东流。接着说这会
不会就是李煜和苏轼的飞花令，像
鸭子和鱼的逐流，究竟是同游还是
各分东西？这几只鸭子在他的思
考下游来游去，像是在看我们的笑
话，因为的确半天一条都没钓到。
我知道今天大势已去，索性爬

到桥上看风景。一块伫立的石板
记载着环秀桥的身份：始建于清光

绪三年（1877），东西横跨“白庙
港”。下桥不远处有一株古朴苍劲
的银杏树，像一位村里独居的老
人，据说已有五百岁了。老杨说有
这么大的银杏树，肯定有庙。难道
就是白庙？我们找附近的村民打
听了一番，各有说辞，但终是未
果。几只河里的鸭子“嘎嘎嘎”地
往回游，像是看完了笑话回去了。
老杨忽然说，我们被鸭子骗

了，鸭子为什么汇集在河边，因为
河边有鱼，天气暖和，鱼
都出来产卵、晒太阳呢。
我们偏偏钓到中间去，可
那也没办法，因为鸭子一
直游来游去，这样说来，

难道是鸭子在保护鱼？
夕阳西下，银杏树上传来了

布谷鸟“咕咕咕”的悠扬。这些声
音短暂地停留在随风微颤的枝梢
上，又融入银丝般的鱼线，化成了
涟漪的一部分。小河像一面镜
子，在两个深邃的镜像世界里，谁
都知道，春天已经到了。

牛 斌

钓 春

合村，以合为生。当
你离开都市的水泥丛林，
不期来到合村，首先让你
感受到的是全境奇秀无比
的“山水之合”，你一定会
惊呼突然呈现在你眼前的
原生态的山、水、雾以及由
这些山、水、雾滋养出来的
那一片片连绵起伏的纯天
然的青青翠竹。从分水镇
沿后溪经怡华、怡合至合
村，你会见到满山满岗满
垄的竹林，春风吹过，掀起
一波波绿色的竹涛。
“宁可食无肉，不可居

无竹。”苏轼的诗说的是竹
之雅。“雪盐清风藏滋味，
浓汤温酒上玉盘”说的是
笋之功，将竹笋晒干，变成
美味盛进玉盘上宴席。早
在一千多年前的合村人就

将大自然赐予他们的野生
竹笋制成笋干，或自家食
用，或招待客人。
据记载，唐朝大诗人

白居易曾于开成二年
（837）在分水诗人徐凝和
施肩吾的陪同下游合村生
仙里。合村生仙里，在中
唐宝应元年（762），其时安
史之乱尚未完全平息，大
唐王朝在合村乡置县，命
名为昭德县。
暮春时节，山花烂漫，

天晴风和。三位大唐才子
溯后溪而上。山道弯弯，
溪水潺潺，游鱼脉脉。溪
水两岸，群山绵延，雀鸟歌
鸣，山花含笑，小桥茅舍，
宛如画家笔下静谧的山居
图。三人来到合村村口，
但见村前小桥流水，田野
吐翠，一棵古槐静静地守
护在道旁。恰巧有位老者
路过，一问方知这里便是
他们的探访之地昭德县。
老者见几位来者言谈举止
与众不同，便邀至家中喝
茶休息。村民姓何，名大
成，自称是汉中宪大夫何
瑛后裔。徐凝自称山人，
是分水人，并介绍白居易，
说他曾在杭州担任过长
官，是河南新郑人，是当下
著名的大诗人。贵客光临
村舍，何老受宠若惊，叫来
两个儿子，嘱咐他们一个
去山上拔青笋，一个去溪
里抓野鱼，同时让妻子宰
鸡烧炖。
没过多久，儿子从山

林深处拔来了鲜嫩的青
笋。他们坐在茅房前，剥去

笋衣，一支支白里透润的
笋肉宛如少女的玉臂，呈
现在大家面前，掐之即断，
鲜嫩无比。滤过清水后，
何老将挂在膳房上方已熏
烤三年的火腿取下，割取腊
肉中的腰峰部位，只见晶莹
透红、陈香四溢。何老将火
腿肉清洗切片后与青笋一
起放于锅中翻炒，并放入佐
料黄酒、少许红椒壳等（未
放盐），放在火炉上慢炖。
蓝色的火苗欢快地舔着锅
底，慢慢地，锅中汤水翻腾，
火腿的陈香与青笋的清香
混合在一起，散发出阵阵浓
香，令人不觉舌下生津，迫
不及待地想尝尝这山中仙
味。诗人们咪着小酒，品着
火腿青笋，赞不绝口。
千年以后，合村人传

承唐人手艺，通过传统加
工工艺，用现代科技手段
高温蒸烘高山青笋，将青
笋干精制成为桐庐特产。
惊蛰过后，

见春光大好，数
几琴友携琴至合
村高凉亭。高凉
亭山上翠竹摇
曳，亭边溪水潺
潺，游鱼细石，不
觉竟至午间。上
善若水，顺访农
家解决午餐。不
消一刻钟，热情
好客的村民便端
出一大锅热腾腾
的咸肉炖春笋，
雪白的笋肉伴以
红辣椒和绿蒜
叶，直接将众人
的味蕾点燃。
听着山泉，

品着腊肉春笋
煲，觉得自己就
是那山中仙人。

孟红娟

山中仙味

春 雷 （油画） 朱 丹


