
儿童呼吸道疾病
又进入高发期

阳光限时回归
春的气息浓了

冬春交替，儿童呼吸道传染病随之进入

了新的一轮高发期。许多孩子出现反复感

冒、发烧、连续打喷嚏等典型症状，不少家长

因此倍感焦虑。

为何冬春交替，儿童易患呼吸道疾病？

近日举行的“第十届哮喘与感染学院”大会

上，复旦大学附属儿科医院感染传染科副主

任曾玫教授解释：“一方面，春暖花开，环境中

的各种过敏原也多了，灰尘大、沙尘暴等天

气都会对呼吸道黏膜造成损伤；而且春天的

风速比较大、气温变化大，也有利于病原体

的传播。另一方面，孩子的免疫能力基本上

要到12岁以后才能完全达到成人的水平，小

朋友的免疫系统尚未发育完善，相对成年人

来说呼吸道免疫能力更低，也更容易感染呼

吸道疾病。”

目前，春季流行的几种呼吸道感染疾病

主要有甲型流感、乙型流感、支原体肺炎及

普通感冒等，症状近似但略有不同。曾玫教

授解释道，“通常情况下，大多数人感染流感

时会出现明显的高烧，孩子可能还会感到全

身肌肉酸痛，且传染性更高。与流感相比，

普通感冒一般不会引发高烧，但会出现鼻

塞、流涕、打喷嚏和咳嗽等症状。而支原体

肺炎患者通常表现出更明显的咳嗽，但较少

出现咽痛和全身酸痛的症状。”

曾玫教授提醒，不要在孩子刚刚出现发

烧或者咳嗽时，就盲目使用抗菌药物或抗病

毒药物。“许多患者存在过度使用抗病毒药

物的现象。如果不是病毒性感染，吃抗病毒

药物不仅无效，过度使用还会令身体逐渐产

生耐药性，导致再次感染时可能找不到合适

的药物治疗。”曾玫教授叮嘱，患者一定要经

过医生诊治并进行病原学的检测后，再结合

具体的病原体对症下药，合理使用抗生素与

抗病毒药物。

那有什么方法能够帮孩子提升免疫力，

不要一有呼吸道传染病就中招呢？曾玫教

授表示，“孩子的免疫系统正处于发育阶段，

尚未完全成熟，我们可以通过‘训练’孩子的

免疫系统，增强其免疫记忆，更从容地应对

各种病原体的入侵。”

“人体的免疫系统包含固有免疫和适应

性免疫两部分。”曾玫教授解释：“固有免疫

是人体的第一道免疫防线，这是我们每个人

与生俱来的。例如，健康的皮肤和呼吸道黏

膜组织可以将病原体抵挡在身体之外，呼吸

道正常的分泌物中也含有抵御病原菌的免

疫物质；而在适应性免疫中，发挥作用的主

要是人体的T免疫细胞和B免疫细胞。这些

细胞在接触病原等刺激后，会产生抗体等免

疫物质来帮助我们抵御感染。”

曾玫教授介绍道，预防感染性疾病，疫

苗可以起到很大的作用。此外，免疫调节剂

也是一种行之有效帮助“训练免疫”的手段，

“服用免疫调节剂可以刺激我们的固有免

疫。”另外，免疫调节剂还可以训练人体的适

应性免疫，增强免疫记忆。临床上常建议那

些易感呼吸道疾病、过敏体质或免疫力低下

的儿童，在呼吸道感染性疾病的高发季节

前，根据医生建议使用免疫调节剂约三个

月，以提升其呼吸免疫力和降低感染风险。

与此同时，适度的体育锻炼、营养均衡

的饮食、良好的睡眠习惯以及规律的生活作

息都是帮助孩子增强体质的关键。

本报记者 左妍
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（上接第1版）
会议表决通过了十四届全国人

大二次会议关于全国人大常委会工

作报告的决议。决议指出，会议充

分肯定全国人大常委会过去一年的

工作，同意报告提出的今后一年的

任务，决定批准这个报告。

会议经表决，通过了十四届全

国人大二次会议关于最高人民法院

工作报告的决议、关于最高人民检

察院工作报告的决议，决定批准这

两个报告。

随后，赵乐际发表讲话。他说，

十四届全国人大二次会议圆满完成

了各项议程。在全体代表和有关方

面的共同努力下，会议开得很成功，

凝聚了共识、明确了任务、坚定了信

心，是一次高举旗帜、真抓实干、团

结奋进的大会。

赵乐际指出，大会期间，代表们

肩负党和人民重托，以饱满的政治

热情和昂扬的精神状态依法履职尽

责，认真审议各项报告和议案，会议

成果充分体现了党的主张和人民意

志的统一，彰显了全过程人民民主

和国家根本政治制度的显著优势。

赵乐际说，今年是中华人民共

和国成立75周年，是实现“十四五”

规划目标任务的关键一年。认真落

实大会确定的各项任务，努力实现

全年经济社会发展目标，具有十分

重要的意义。我们要在以习近平同

志为核心的党中央坚强领导下，坚

持以习近平新时代中国特色社会主

义思想为指导，同心同德，凝心聚

力，团结奋斗，坚定不移推进中国式

现代化。要践行以人民为中心的发

展思想，发展全过程人民民主，充分

尊重人民所表达的意愿、所创造的

经验、所拥有的权利、所发挥的作

用，激发全社会创业创新创造的热

情和活力，汇聚起团结奋斗的强大

力量。要求真务实、真抓实干，攻坚

克难、善作善成，努力克服一个一个

困难，办好一件一件实事，完成一项

一项任务，在团结奋斗中不断实现

人民对美好生活的向往。

赵乐际指出，团结奋斗是中国

人民创造历史伟业的必由之路。让

我们更加紧密地团结在以习近平同

志为核心的党中央周围，万众一心，

拼搏奋进，为以中国式现代化全面

推进强国建设、民族复兴伟业而不

懈奋斗。

下午3时31分，赵乐际宣布：中

华人民共和国第十四届全国人民代

表大会第二次会议闭幕。大会在雄

壮的国歌声中结束。

在主席台就座的还有：马兴瑞、

王毅、尹力、石泰峰、刘国中、李干

杰、李书磊、何卫东、何立峰、张又

侠、张国清、陈文清、陈吉宁、陈敏

尔、袁家军、黄坤明、刘金国、王小

洪、吴政隆、谌贻琴、张军、应勇、胡

春华、沈跃跃、王勇、帕巴拉 ·格列朗

杰、何厚铧、梁振英、巴特尔、苏辉、

邵鸿、陈武、穆虹、咸辉、王东峰、姜

信治、蒋作君、何报翔、王光谦、秦博

勇、朱永新、杨震，以及中央军委委

员刘振立、苗华、张升民等。

中央和国家机关有关部门、解

放军有关单位和武警部队、各人

民团体有关负责人列席或旁听了

大会。

外国驻华使节旁听了大会。

距离清明节不足一个月，色如碧玉、口

感糯滑的青团已经上市，为市民带来“春天

的味道”。尽管豆沙青团、咸蛋黄肉松青团

依然是老字号青团界的“中流砥柱”，但记

者走访市场发现，今年已经有不少新口味、

新造型的青团上市，用创意吸引爱尝鲜的

消费者。

近年来，“青团包万物”成为一种创新

趋势，家常本帮菜、时令春菜，甚至是西式

餐品改良后，都能成为别具一格的青团

馅。在南京路步行街上的新雅粤菜馆，这

两天购买青团的顾客络绎不绝，店招也应

景地换成了“大师手作青团”。作为网红单

品“腌笃鲜”青团的首创者，今年的青团菜

单上，又加入了“咖喱牛肉”。

“咖喱牛肉青团的回味是咖喱味，其他

青团的回味是麦汁的清香。”新雅粤菜馆相

关负责人表示，咖喱牛肉是新雅半成品的

一道名菜，但包入青团前还是做了不少改

良。“咖喱味不能太重，老人孩子不喜欢吃

辣的，牛肉要嫩，吃口更好。经过几轮调整

之后，才有了现在的新品。”

而在这款新品之外，今年新雅还推出

了微波炉加热即食青团，共有豆沙、咸蛋黄

肉松、腌笃鲜三种口味。“无需提前解冻，只

要在微波炉里‘叮’60秒，就能还原出店内

同味的刚出锅青团。”据介绍，这一系列的

青团都是现包现蒸的，然后采用锁鲜急冻

技术，半小时里降到零下30℃，更好地锁住

青团里的水分，才能做到“加热60秒等于

排队一小时”的效果。

粢毛团+青团，变身什么新物种？

沈大成把两种传统糕团混搭在一起，

变成了今年春天里的新口味。Q弹清香

的青团外皮黏上了一层白糯米，里面是

鲜肉加上马蹄丁，口感丰富。春三鲜青

团的外皮同样是白绿混搭，内里的馅料则

是满口春意，以荠菜打底，加上了香菇丁

和春笋丁。从山西来沪旅游的江女士第

一次品尝咸味青团，对春三鲜青团赞不绝

口。“糯叽叽里包着蔬菜，原本以为是‘黑

暗料理’，没想到一口下去鲜味很足，很好

吃。”

王家沙和杏花楼同样是上海人喜欢的

老字号，前者今年推出了新品艾叶枣粒核

桃青团，不但原材料很养生，入口也是越嚼

越香，马兰头青团则是特色咸口青团，带来

阵阵清香。杏花楼今年则坚守明星产品，

首创的咸蛋黄肉松青团依旧是“顶流”，芝

士黑椒牛肉青团则是中点西馅的代表作，

趁热吃还能一口拉丝。

如果不想排队，叮咚买菜和王家沙联

名推出的马兰头松仁青团和荠菜鲜肉青团

可以一键下单送到家，还有咸鲜的青雪菜

笋丁青团也是江南人独爱的春天味道，一

口能吃到鲜美汤汁。除了在馅料上创新，

青团的形态也有变化，更适合外出踏青时

的携带、品尝。麦苗芋泥青青糕将圆圆的

青团变成方形的夹心糕，麦苗汁染成青色

外皮，夹上绵软的荔浦芋泥，颇有网红潜

质。这个春天，条头糕也能变“绿”。作为

清明时节的限定款，叮咚买菜上新的青青

条头糕，用天然麦苗粉给糯米粉染色，再卷

入红豆沙，满嘴都是麦苗香，也更容易获得

年轻消费者的青睐。

本报记者 张钰芸
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“玉兰花开

春自来”，这

几天，申城

玉兰花开，

扮靓街道两

旁，春天的

脚步越来越

近了

本报记者

张龙 摄

本报讯（记者 马丹）忽寒忽暖，申城

的天气有点多变。今天，受冷空气渗透影

响，本市的中部和西部出现了零星的雨水，

给植树节送来些许滋润的雨水。上午11

时左右，冷空气南压，降水云团向东南方向

移动，逐渐入海，全市各区由北向南逐渐雨

止，阳光露脸。气温也在晴好的助力下，直

升到16℃左右，让人感受到了一些春意。

但是，气象专家提醒，由于偏北风较大，暖

中带寒，“春捂”工作要做足，冬衣不要脱得

太快太猛。据上海中心气象台预报，明天

在辐射降温和冷空气扩散的双重作用下，

气温将继续小幅下滑，全天气温在5~14℃，

可以说是近期的气温低谷。

一年里升温最快的时节已经到来。近

期，我国南方迎来一波短暂升温小高潮。在

这波回暖中，上海已于昨天发起了首轮入

春冲刺，未来最高气温向着20℃攀升。但

是，正值冬春交替时节，冷空气不会就此偃

旗息鼓，因此，未来几天气温虽然整体趋暖，

仍会出现小幅波动。按照气象意义的入春

标准，立春后连续五天日平均气温≥10℃，其

首日为入春日，明天的日平均气温将成为五

日里的关键，冷空气影响下的气温微跌将给

申城首轮入春倒计时增添一丝悬念。不过，

即便如此，春天已经就在眼前，周五后期暖

湿气流又要登场，不仅会带来雨水，还会让

气温站上2字头，春的气息更浓了。

季节限定
青团上新


