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文体新闻体育

2019年上海环球马术冠军

赛上，以色列骑手丹尼尔 ·戈德斯

坦备受瞩目。

一头“羽毛长发”完美吸睛，

在马背上的飒爽英姿更是让人

过目不忘，“羽毛姐”在难度最高

的1.60米大奖赛中脱颖而出，成

为上海办赛以来诞生的首位最

高组别女子冠军。她用实际行

动告诉世界：自信的女人最美

丽，女骑手拥有无限可能。丹尼

尔 ·戈德斯坦们的成功并非偶

然，她们的背后是无数女性骑手

对骑马运动的热爱与坚持。她

们用汗水和努力书写着属于自

己的传奇，用优雅与力量征服了

马背上的世界。

曾经在2018年来上海参赛

的中国骑手王韫婧（见上图）在

2022年8月举行的国际马联世界

锦标赛场地障碍个人及团体资格

赛中，创造了中国马术的历史，成

为首位在世界最高级别马术场地

障碍五星级赛事中零罚分完赛的

中国骑手，让世界看到了中国马

术的实力。

在马术的赛场，中国女骑手

正蓬勃而出。除了王韫婧，还有

朱美美、梁巧羚、赖桢敏，也都曾

亮相上海环球马术冠军赛的舞

台，大大提升了中国骑手在国

际赛事中的参与度和竞争力，

也激励更多女性参与到马术运

动中来。
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因动漫爱上骑行
回忆起小时候和骑行结缘的缘由，

王文嘉给出了四个字的答案：《飙速宅

男》。“就是小学的时候看了一个动漫，叫

做《飙速宅男》，我相信这是很多人的一

个入坑番剧。”他说，当初那个动漫里描

绘的场景特别热血，“无论是队友之间的

配合，还是个人训练上的突破，都非常令

人憧憬，自己就想成为一名骑手。”

但当时梦想并未马上实现，因为年龄

还小，家里并没有给他买自行车。上了初

中的王文嘉，每天除了打游戏，别的事情

都不想干，学习也不太好。而把他从游戏

厅拉出来的，就是小时候的那个骑手梦。

从初一开始骑行，初二开始参加业余比

赛，初三加入业余车队……梦想的力量是

强大的，王文嘉不但戒掉了电子游戏，生

活变得健康和规律了，身材也因为骑车

而变得更好——在他看来，骑车就是最

好的减肥手段，因为他自己就从80公斤

一路减至62公斤。

高考之后，王文嘉开始跟随教练科

学规律训练骑行，到了大学之后他加入

校长跑队和单车社，短短一年半就提高

到了比之前更高的台阶，并且在此期间

取得过一些公路赛与铁三奖项。在2023

上半年的SVS虚拟体育自行车联赛高校

组中，他和同学一起拿下了团体冠军。

也正是因为在虚拟体育赛事中的良好表

现，让王文嘉获得了去国家队选拔试训

的机会，最终他不负众望成功入选。

虚拟赛事锻炼大
说起参加SVS虚拟体育自行车联赛

的契机，王文嘉说也是机缘巧合，“当初

我的朋友和我说有这样一个比赛，问我

要不要过来玩一玩，我听了之后很感兴

趣，于是就参加了。”

在王文嘉看来，虚拟体育赛事的一大

好处，就是可以打破地域性的限制，让更

多高手可以同场竞技。“比如说有一场在

北京的比赛，以前我要参赛的话，肯定需

要到北京去，还需要出交通费、住宿费

等。但是如果是线上的虚拟联赛的话，那

我只需要在家里下载一个App，就可以很

简单地达到参赛目的，而且还是跟全国各

地的高手一起比赛。至于省下来的交通

费、住宿费等，我可以换一个更好的骑行

台，或者升级一下自行车的配件等。”

代表工技大参加SVS虚拟体育自行

车赛高校组比赛时，基本上就是王文嘉

和另外两名队友坚持到了最后，三个人

相互鼓励和配合，一起商量技战术，最终

成功夺冠。这次夺冠，不但让外界了解

了王文嘉的实力，也让他自己有了更多

自信，所以当教练问他有个机会到国家

队参加选拔他要不要去时，他当即就下

定决心：“去！不但要去，而且要争取留

下。”最终，王文嘉在海南的集训选拔中，

成功实现了12进6，入选2024年世界大

学生自行车锦标赛国家队。

最期待为国出战
去年参加完SVS虚拟体育自行车联

赛之后，王文嘉就一直跟着自己的教练

加练，为的就是冲击更高目标。因为他

知道，练体育，说难也难，说简单也简单，

“找到一个你认为对的方法，坚持下去就

OK了。体育就是这样子的，付出多少就

会收获多少。”

王文嘉学的是服装设计专业，对于

自己未来的职业方向，他自己其实以前

有点纠结：毕业后是跟着专业涉足服装

领域，还是全力投身自行车运动？但是

现在，在代表学校获得SVS虚拟体育自

行车赛高校组团体冠军之后，在成功入

选国家队之后，他觉得自己有必要考虑

成为一名职业车手了。“我觉得这次入选

国家队，只是一个转折点，而不是一个终

点。其实我在集训前还特地发了一条朋

友圈，说这是离梦想最近的一次，但不会

是最后一次。”王文嘉说，他计划毕业以

后，通过自己的努力加盟一支洲际队，

“一般洲际队的水平比国家队还要高，参

加的比赛水平也更高，我也想看看自己

的极限到底在哪里。”

如今，王文嘉依旧保持着稳定的训

练量，每周骑行12到15个小时左右，新

赛季的SVS虚拟体育自行车联赛高校组

和俱乐部组比赛他都会参加，因为这是

他实现梦想的舞台。“在没有进入国家队

集训名单之前，我的梦想还仅仅局限于

在业余精英组中站上一次领奖台。”他

说，自己刚刚度过人生中最难忘的半年

多时间，“在SVS虚拟体育自行车联赛中

夺冠，然后入选国家队参加世锦赛，我觉

得没有词语能够形容我此刻的心情，因

为我此生最自豪的事，就是能够代表国

家出战。” 本报记者 李元春

虚拟体育赛事也可以为国家队培养和选拔人才？没错！近日，
2024年世界大学生自行车锦标赛中国代表队名单正式揭晓，包括王文
嘉在内的四位SVS上海虚拟体育公开赛选手入选国家队！

王文嘉是上海工程技术大学的大二学生，在2023赛季SVS虚拟自
行车联赛中，他帮助上海工程技术大学夺得高校赛冠军；在俱乐部赛
中，他也作为核心队员多次为团队拿下积分。作为一名业余骑手能够
进入国家队，王文嘉无疑是虚拟体育赛事的受益者，他的经历也证明，
虚拟体育正在为传统体育输送优秀选手，推动着这项运动的蓬勃发展。

“上海最美赛事”5月回归

马术赛场
更显“她魅力”
春光明媚，正是一年最美的时节。一项被称为“上海

最美”的赛事即将回归——今年5月3日至5日，上海浪琴
环球马术冠军赛将在上海久事国际马术中心举行。马术，
从古至今都是女性展现风采与力量的舞台。现代体育中，
马术是少有的男女同场竞技的比赛项目。那些曾在上海
环球马术冠军赛中绽放光彩的女性，用勇气和智慧书写更
多关于女性与骑马的美丽篇章。

马术赛事不仅赛场上亮点多

多，观众席也仪式感拉满。根据

赛事观赛礼仪，马术比赛鼓励观

众盛装观赛。前来观赛的女性都

会穿上小礼服，戴上传统礼帽，这

里也是一个展示美丽的场合。在

这里，不管是否是专业马术爱好

者，至少，“美”是通行的语言。欣

赏马匹的矫健身姿、感受骑手的

专注与坚韧，观众在马术赛场更

可以领略到女性观众的时尚个性

——马术，不仅仅是一项运动，更

是一种积极的生活态度。

在这个属于“她”的节日里，

展望两个月后的五月之约。在全

新落成的上海久事国际马术运动

中心，观众可以在花的海洋中留

下最美的回忆，让上海环球马术

冠军赛成为繁花入梦的美好之

地。 本报记者 厉苒苒
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