
专家开出个人“运动处方”
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文体新闻 体育

文体社会
“双手握住这个仪器，身体保

持直立。”“感应器将随机亮灯15

次，请集中注意力，在最快时间内

通过挥手感应灭灯……”昨天，南

京西路上的体育大厦多功能厅内

不时传出这样的声音。在为健康

打“Call”2024年学雷锋日科学健

身指导主题活动现场，50多位幸运

市民享受了一把“奥运冠军”的待

遇，收到体科所专家们开出的独一

无二的个人“运动处方”。

这是科学健身指导活动连续

第四年举办，每年都会吸引市民踊

跃报名。本次惠民活动主要包含

体成分、糖尿病风险评估、协调与

灵敏、Y平衡等四方面专业测试。

活动参与者的“主治医生”之一、上

海体育科学研究所（上海市反兴奋

剂中心）所长邱俊介绍：“今年的活

动在保持前些年比较受欢迎项目

的同时，还特别增加了糖尿病风险

评估的项目。”在她看来，目前都市

的生活和工作节奏，加上许多人算

不上良好的生活习惯，都让“三高”

症状出现的概率增加不少。“除了

注意饮食健康，更关键的还是要动

起来，更多地、更科学地参与到体

育健身活动中。”

邱俊还特意提到了由电影《热

辣滚烫》带来的运动热潮。“积极参

与健身肯定是好事，但还是要注意

科学运动，量力而行避免损伤。”多

年来参与相关活动的她说，“这几

年我们碰到的市民运动问题中，最

主要的还是过量运动造成的不良

反应和缺乏运动带来的身体机能

问题，这可以算是两种极端。因此

还是希望市民朋友能够通过这样

的活动，了解科学运动的重要性，

能更安全，更放心地管住嘴，迈开

腿。”

测试结束后，来自上海体育科

学研究所的奥全运科研保障专家、

体质健康领域和青少年运动方面

的专家还为市民朋友提供专业的

咨询与个性化健身指导。

据了解，参与本次活动的每位

市民都能拿到一份包含详细

数据和专家建议的材料。“让

更多市民学会如何健身，是这

次活动最主要的目的。看着

他们笑着离开，我们也开心。”

邱俊透露，未来，体科所还会

与相关单位携手，在线上线下

推出更多不同类型的“为市民

开出运动处方”的惠民活动，

为更多热爱运动的朋友提供

科学的健身建议。

本次公益指导活动由上海市

体育局工会委员会、共青团上海市

体育局委员会主办，上海体育科学

研究所承办。

本报记者 陆玮鑫

今天下午，上海久事男篮兵发

杭州，明天将迎来CBA第三阶段的

首场比赛，对手是目前排名积分榜

第四的浙江东阳光队。常规赛还剩

13场比赛，目前排名第九的大鲨鱼

还将为了提升排名而继续奋战，但

主帅刘鹏坦言困难很大，因为剩余

对手不但强队比较多，而且大鲨鱼

还将面临主场少客场多的难题。

对于新上任的主帅刘鹏来说，

这个赛季已经足够跌宕起伏。赛季

第一阶段，大鲨鱼的外援水土不服，

主力中锋王哲林也曾因伤缺阵多

场，全队还曾遭遇流感困扰，结果只

取得3胜7负的战绩。好在第二阶

段，大鲨鱼从更换外援、伤病等困扰

中挺了过来，战绩实现强力反弹，在

29场比赛中拿下了20场，同期战绩

仅次于联盟积分前三的辽宁、新疆

和浙江队。

CBA第三阶段比赛，对于大鲨

鱼来说可谓“魔鬼赛程”：13场比赛

中有7个客场，有10场比赛对阵联

盟前12的球队，而对阵联盟前6的

球队则多达6场，包括两遇新疆和深

圳队，还将对阵浙江双雄。

目前大鲨鱼还领先排名第13位

的北京队5个胜场，在常规赛仅剩

13场的前提下，可以说已经提前锁

定了季后赛资格，不过刘鹏还是希

望能够力争提升一下排名，毕竟如

果杀入前八的话，季后赛首轮可以

多一个主场优势。“从球队方面说，

尽管难度很大，但每场比赛都要全

力争胜，希望可以取得一个比较有

利的排名。” 本报记者 李元春
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充满活力

的色彩、约4万个

手绘人物，巴黎奥运会和残奥会官方海

报4日在奥赛博物馆发布（见下图 图 新华
社）。海报由法国著名插画艺术家乌戈 ·加托尼

历经6个多月精心创作，元素之多、细节之丰富

令人叹为观止。

与以往奥运会、残奥会海报的简约风格

形成鲜明对比，巴黎奥运会和残奥会海报创

作堪称是一次史无前例的创新，海报描绘了

一个梦幻城市，浓缩了巴黎乃至法国的不少

标志性建筑。

巴黎奥组委设计总监朗辛表示：“我们不希

望这次海报只包含奥运标志和比赛日期，我们

希望讲一个故事。”

同样巧妙的是，为了突出奥运与残奥同等

重要的理念，组委会决定在海报设计方面不区

分奥运会

和残奥会，

首次采用

了具有相

同艺术风

格的双面

画形式，它

们可以是讲述奥运会和残奥会故

事的两张海报，又能无缝对接，合

二为一成为一幅完整海报，讲述

2024年巴黎之夏故事。

加托尼说，他设计的灵感来源是一个巨大的城市体育场，将巴黎

的地标性建筑在其中重新排列组合。埃菲尔铁塔矗立在法兰西体育

场之中，塞纳河、凯旋门、协和广场、荣军院、凡尔赛宫、巴黎地铁也一

一在体育场内外展现，空中还有著名的法国巡逻兵飞行表演队。

这幅海报的整体色调突出欢快的节日氛围，就像是一场

盛大的体育嘉年华，这也符合巴黎奥组委希望呈现一届体

育盛会的愿景。

这幅海报创作全凭人脑，没有使用人工智能，

这也是巴黎奥组委选择加托尼的部分原因。朗

辛说：“与加托尼合作非常重要，他的

作品完全手绘，没有AI辅助。”

巴黎奥组委主席埃斯坦盖对海报

非常满意，他说：“这不仅

仅是单纯的海报，我们希

望与众不同。这是奥

运历史上的一次全新

尝试。”

本报记者

黄永顺

大鲨鱼挑战不小
CBA第三阶段开赛在即
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