
拿下本届全国冬运会（青年组）

第五名的广东女队，队长朱欣怡竟然

是个“上海小囡”。而陪伴在她身边

的母亲马晓军，也已经在上海扎根近

二十年，为推广冰雪项目不遗余力。

“十四冬”的赛场上，就有这样一对特

别的“上海母女”。

14岁的朱欣怡，是个打冰球的

好苗子，她梦想着有一天能和妈妈一

样，进国家队、打奥运会；马晓军则期

待着，在她的调教下，像女儿这样大

的一拨孩子，有朝一日能代表上海冰

球打出名堂。

女儿征战
“你多高？”“1米82。”约好与朱

欣怡见面，出现在记者面前的她，

“吓”人一跳。只有14岁的朱欣怡不

仅高，而且相当敦实，像一座“小铁

塔”，“我爸我妈的家族基因都很高。”

她笑呵呵地说。

因为各种原因，本届冬运会上海

女子冰球没能组队参赛，而广东青年

女队主教练齐雪婷当年是朱欣怡妈

妈的小师妹，以前在国家队一起并肩

作战。为了给上海这些练冰球的孩

子们更好的锻炼和实战机会，马晓军

让自己手下的十来名学生，加入了广

东女队。

2月21日和东道主内蒙古的比

赛中，广东队在2比4落后的情况下，

最后时刻实现大逆转，以5比4战胜

东道主内蒙古队，闯入淘汰赛。为球

队打入制胜进球的，正是队长朱欣

怡。朱欣怡在场上话不多，却颇有大

将之风，比赛节奏把控出色，门前嗅

觉敏锐，常常在比赛关键时刻爆发，

被队友们称为“带刀后卫”。

在朱欣怡只有3个月大的时候，

马晓军就从东北到上海当起了冰球

教练，可以说朱欣怡就是在冰球场上

长大的。8岁起，朱欣怡开始接触冰

球运动，从此一发不可收拾。“冰球会

给我带来成就感、满足感，还有很多

快乐。”她说，“我很想进国家队，像妈

妈一样。至于将来，我希望自己能当

一个冰球裁判。”

妈妈助阵
马晓军是广东队的器材师，这次

冬运会她一直陪伴在女儿身边，“这么

多上海的孩子在，我得‘看’着她们。”

马晓军在国家队待了12年，参

加过两届冬奥会、六届冬运会。2004

年，马晓军退役，但她并没有离开自

己深爱的冰面。那时因为队友正好

在上海当教练，向她发出了邀请，她

以“试试看”的心态离开了东北，向南

而行。之后，马晓军又遇到了自己人

生的另一半，爱人是上海人，这个哈

尔滨姑娘就此在上海定居。

在上海这样一块毫无冰上项目

基础的地方，马晓军历经艰难从无至

有建立起了上海第一支男女冰球

队。马晓军还记得，在自己来到上海

工作的初期，还没有流行微信这些通

讯方式，“没有微信，没有朋友圈，也

没有什么群，都是用短信跟家长沟

通，就是口口相传。”但就是靠这样的

方式，冰球项目在上海硬是一点点积

累起了一批爱好者和练习者。

作为上海国金俱乐部的培训负

责人，马晓军像是一个“垦荒人”，她

培养了多位入选国字号集训队的选

手。“我希望我的学生能够坚持打球，

等他们未来成为父母，再带着他们的

孩子去打球，那样的话，中国冰球一

定会发展壮大。” 特派记者 关尹
（本报呼伦贝尔今日电）
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本周末，CBA全明星赛即将在

厦门上演，主角主要是刚刚随国家

队打完亚洲杯预选赛的国手们。可

是刚遭遇88年后首负日本男篮尴

尬纪录的这些国手们，可能都不知

道该以何种心情面对这次明星赛，

他们也不清楚，自己的国家队生涯

到底还能持续多久。

这无疑是史上最尴尬的一届中

国男篮：不到一年时间里，连负菲律

宾和日本队，在亚洲的排名已经跌

落至第七；无缘巴黎奥运会，未来两

年没有世界大赛可打。表现不佳，

前途渺茫，主教练乔尔杰维奇也帅

位不稳……中国男篮，到了该彻底

推倒重建的时候了。

年轻队员才是国家队的未来，

如果着眼于长远，现在的一些老将，

应该要放弃了。这次亚洲杯预选

赛，主教练乔尔杰维奇放弃了周琦、

王哲林，带上了杨瀚森、余嘉豪等内

线小将，已经是一个更新换代的信

号。至于后卫线，从世界杯到这次

亚洲杯预选赛，郭艾伦连续因伤缺

阵，赵继伟也已越来越力不从心，也

是该到了让廖三宁、徐杰、郭昊文等

00后小将接班的时候了。

哪怕是00后球员，到了2028年

洛杉矶奥运会的时候，也已经是二

十七八岁。而现在00后球员能够拿

得出手的也并不多。出生于2005年

的中锋杨瀚森，刚刚在亚洲杯预选

赛中上演成年国家队首秀，潜力很

大，但也有很多欠缺，正需要更多大

赛锻炼机会，例如这次的两场亚洲

杯预选赛，他在对蒙古国队的比赛

中首秀很惊艳，但是对阵日本队时

就表现一般，不但比不了昔日国家

队核心姚明和易建联，连当初周琦

刚进国家队的统治力也比不上。

目前这支中国男篮的多名球

员，要么已经年龄偏大未来指望不

上，要么已经没有潜力可挖，还不如

趁着这两年国家队没有大赛任务而

及时重建，让更多年轻队员进入国

家队，用亚洲杯预选赛、正赛等亚洲

大赛来练兵，未雨绸缪向未来。

本报记者 李元春

正在内蒙古呼伦贝尔举办的第

十四届全国冬运会，成为这个冬天

里众人瞩目的焦点。赛场上，各地

运动健儿争创佳绩；赛场外，当地的

人们也热情地向外界推荐家乡的美

丽风光。令人向往的大草原，原来

在冬季也别有一番韵味。

体育搭台、文旅唱戏，首次迎来

全国冬运盛会的呼伦贝尔，正在借

冬运打响名气、以赛事带动旅游，让

更多人见识到了这里的独特魅力。

体验活动丰富多彩
呼伦贝尔有多冷？白天还看上

去艳阳高照，夜间却会降到零下

30℃以下，滴水成冰不是夸张；呼伦

贝尔又有多热？激情的冰雪赛事，

热情周到的服务，以及火热的冰雪

经济，处处向远道而来的客人展示

着这座草原城市的别致风情。

比赛之余，呼伦贝尔当地政府

和赛事组委会也组织了多场“相约

呼伦贝尔 ·共享精彩冬运”全民冰雪

运动体验活动。在陈巴尔虎旗莫尔

格勒河景区，往日青青草原已成银

白世界，特意设计的“冰雪那达慕”

大会吸引了众多游客，雪地搏克（摔

跤）、雪地拔河、雪地足球、骑马射

箭、冰上嘎拉哈、骆驼拉雪橇、转雪

圈、冰壶等冰雪运动项目，人们玩得

不亦乐乎。

赛马永远是草原的招牌，元宵

节这天，呼伦贝尔鄂温克旗伊敏苏

木草原腹地上，一系列雪地赛马比

赛也相继上演。一声令下，策马扬

鞭，几十匹马儿从你身边呼啸而过，

顿时感觉热血澎湃。伊敏苏木政府

工作人员石雨欣介绍说，“夏天赛马

最著名的是那达慕大会，不过那时

候比赛一般会安排在凌晨四点天刚

亮时，天气不热，马儿的状态最好。

而冬天的雪地赛马，时间上就没有

这么讲究。我们的雪地赛马已经进

行到第七年，每年都在元宵节举办，

今年又赶上了全国冬运会，就更加

热闹了。”

除此之外，比赛期间组委会也

特意安排了多项文旅活动，比如著

名的额尔古纳乐队惠民演出、五彩

儿童合唱团表演、呼伦贝尔古城赏

灯庙会等等，用各种形式展示这座

城市的文化艺术魅力。

冰雪旅游方兴未艾
冰天雪地，也是金山银山。呼

伦贝尔也已经连续8年荣获“全国

冰雪旅游十佳城市”，入境游、民俗

体验游、多彩非遗游需求强劲，大大

促进了当地经济的发展。

记者拿到这样一组数据：呼伦

贝尔今年冬季星级饭店住宿接待人

数大幅增加，是去年同期的11.9倍；

春节假期前六天，当地接待游客

131.29万人次、旅游收入9.09亿元，

分别是去年同期的9.2倍和11倍。

在冰雪体验活动现场，记者就遇到

一个来自俄罗斯的旅游团，小伙乌

力还和蒙古族摔跤手现场玩起了雪

地搏克，引得周围人不断叫好。

呼伦贝尔市常务副市长胡兆民

在新闻发布会上表示，呼伦贝尔的

冰雪资源丰富，有自然资源的优势、

有地形地貌的优势、有边境口岸的

优势，也有人文历史的优势，筹办

“十四冬”让呼伦贝尔拥有了成型配

套的冰雪运动场馆集群，发展冰雪

产业可谓万事俱备。

如今，呼伦贝尔的冰雪与体育、

文旅、新兴产业等加速融合，各地相

继形成品牌和特色活动，冰雪那达

慕、冬季英雄会、中国冷极马拉松等

特色冰雪品牌影响力日益增强。以

“冷资源”带动“热效应”，乘着“十四

冬”的东风，呼伦贝尔的冰天雪地正

在迎来厚积薄发大有可为的黄金期。

特派记者 关尹
（本报呼伦贝尔今日电）
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■ 游客体验

骆驼拉雪橇

关尹 摄

■ 朱欣怡（右）和母亲马晓军

在冰球馆合影 关尹 摄

■ 朱欣怡（上）在比赛中拼抢 图 新华社
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