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“看清”更多温室气体
碳达峰，深入人心。可做得怎么样，得用

科学数据来说话。“从天上往地面看气候变

化”，上海技术物理研究所走在了前面，从

2008年起就率先开展天基温室气体监测技术

的预先研究。

天上飞着的碳卫星，有好几位不同国家

的“前辈”了。高光谱温室气体监测仪，又“炼

就”了哪些不一样的绝活？以我国2016年12

月发射的全球二氧化碳监测科学实验卫星为

例，它通过看“颜色”来识别二氧化碳气体。

上海技术物理研究所所长、仪器主任设计师

丁雷说，温室气体可不止二氧化碳，还有水

汽、甲烷、氧化亚氮等。“看”水是“基本功”，

“看”二氧化碳是“进阶本领”，各有千秋，而

“看”甲烷可是“头一遭”，自然难得多。

“要利用宽谱段高光谱方式来对地观测，

这就要求监测仪能‘看到’的色彩更丰富、有

更多细节，同时还要看得更远。”丁雷介绍。

国际上同类仪器的视场幅宽普遍为10多公

里，天基碳监测突击队却直接添了个零，要

“看”100公里，“能有效缩短对全球和敏感地

区的探测周期。”看得广还看得远，数据量随

之增多，信息处理难度也陡增。

记者了解到，全球首台宽幅高光谱温室

气体监测仪样机已完成研制。相比国际上同

类载荷性能指标，其光学总视场角增加7.3倍

左右，光谱分辨率提升一倍，光谱采样率提升

50%，信噪比提升30%。

破解“既要又要”难题
和照相机定格山川河流不一样，探测仪

“看到”的是“虚”的，太阳高度角、风速、阴天

晴天，都会对“所见”造成变化。科研人员获

取的数据，得和大气成分做物理上的反演建

立起稳定的数学关系。“我们要把温室气体反

演精度提高至1ppm，通俗讲就是，当大气中

某一温室气体含量变化超过百万分之一时，

监测仪就能发现。”丁雷解释。

天基温室气体监测技术，在上海技术物理

研究所，接力棒已在四届博士生手中传递过。

这支数十人组成的攻关团队，年龄跨度覆盖了

“60后”到“00后”，载荷不知更新迭代了多少回。

光学副主任设计师成龙从攻读博士学

位起就瞄准了这项技术，已在所里奋斗快十

年了，“我很幸运能参与国家需要的前沿项

目研究”。

拿探测仪的“体重”来说，为满足科研需

求，最初的设计直奔600公斤，可卫星上天也

有“承重量”，对探测仪来说是个“既要又要”

的难题——得轻些，稳定性还不能降低要求，

这可是个无先例可循的创新活儿。机械副主

任设计师雷松涛费尽心思，不同零件用上满

足各自要求的复合材料，总算“减重”到了300

公斤，“在不同温度、重力环境下，载荷的结构

形变不能超过微米级”。

团队要“两条腿走路”
“根据科研任务的安排，研发的温室气体

监测仪马上迎来阶段验收。春节期间，恰好

要在真空环境中联合测试。”综合电子学主任

设计师张冬冬没觉得假期工作有什么大不了

的，“测试需要24小时有人盯着，大家轮流过

节，设备不歇。家住甘肃、贵州的科研人员，

过了年初三也都陆续回来了”。

一头，在紧锣密鼓地开展宽幅高光谱温

室气体监测仪的装校和定标实验，为三月到

来的“小考”做好准备；另一头，一台新的载荷

也在春节期间“上马”。团队要“两条腿走

路”，还得走得快而稳。

“甲烷在平流层和对流层，可能会和不同

成分发生反应。若把它作为一个科学问题看

待，有很多环节缠绕在一起，以目前的技术手

段，较难全面探测。”丁雷展望说，“未来天基

温室气体监测必然朝着更多要素、更广范围

发展。我们现在看到的是柱状浓度，今后希

望能像CT一样，得到温室气体在大气中的垂

直分布信息。” 本报记者 郜阳

天基碳监测突击队科研人员春节期间研制不停歇

温室气体“千里眼”将迎“小考”
大年初三过后，中国科学院上海技术物

理研究所的实验室里，人气就和寻常日子差
不多了。

-   ℃、直径 米的低温真空球，模拟着
太空的恶劣环境，考验着全球首台宽幅高光
谱温室气体成像监测仪。一旁，天基碳监测
突击队的科研人员正紧张地盯着密密麻麻的
参数。大伙儿正将    余个光谱的数据量
变成大气中各气体成分的实际物理量。这个
工作量不小，得忙一阵了。

项目负责人杨溢，  后，上海人，这几年
春节几乎都没完整过过。“任务需要，这个春
节卡在时间节点上了。大家轮流歇，
研制不停。”她说得云淡风轻。
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上海体育大学训练场内，一条18米长

的巨龙在队员掌控之下，忽起忽落，忽闪转、

忽腾挪，令人眼花缭乱。这是上体大舞龙队

训练的英姿。

上体大（前身为上海体育学院）舞龙队成

立于1999年，成员主要来自该校武术学院。

上体大教授、博士生导师刘静是这支舞龙队

的“功勋教练”。她介绍说，舞龙还是一种体育

活动，舞龙者通过运动和姿势的变化，完成龙

的游、穿、腾、跃、翻、滚、戏、缠等动作和套

路，展现龙的活力与力量。上体大舞龙队

一直致力于培养专业的舞龙运动员、教练员

和裁判员。每年端午节，市教委等都要举办

由全市大、中、小学参与的舞龙比赛，而这

些学校舞龙队的教练大多来自上体大。

刘静透露，在国家体育总局的指导下，

她与团队其他成员一起参与修订了《国际舞

龙舞狮竞赛规则、裁判法》。原来，正式的舞

龙比赛是有标准的，比如，竞赛场地为边长

20米的正方形，龙珠球体直径不少于0.5

米，龙身全长不少于18米；比赛中有基本动

作和难度动作，跪舞龙、抱腰舞龙、扯旗舞

龙、穿龙尾、龙穿身……各个动作都有规范

和技术要求，并以此作为打分的依据。

2005年4月，中国龙狮运动协会科研中

心在上海体育大学挂牌成立。上体大率先

在全国高校探索龙狮竞赛训练规律与人才

培养路径。去年，上体大获批的龙狮项目健

将级运动员达到11名。展望未来，刘静介

绍，明年，龙狮项目将成为全运会的正式比

赛项目。上体大舞龙队正全力备战2025年

粤港澳全运会，争取“摘金夺银”。

本报记者 张炯强

后天，沪上中小学生就要开学

了，只比爸爸妈妈上班晚了一天。好

多孩子还没从春节的欢乐中回过神

来，这几天或忙着补寒假作业，或为

准备开学而手忙脚乱。今天，有着

190年历史的上海市浦东新区观澜小

学，给全校约3500名学生和他们的

家长发了封《万事兴“龙”新学期 活

力满满“心”出发》的慰问信，给出了

许多开学心理调适的锦囊妙计。

观澜小学两个校区的心理教师

分别给自己的团队取名“小雨姐姐”

和“小恩姐姐”。两位“知心姐姐”在

信中首先提示各位学生家长要巧助

孩子“收心”。

■ 营造“收心”环境 孩子们习

惯了假期的作息时间，很难一下子恢

复到开学的作息时间。所以，家长要

提前帮助孩子调整好“时差”，可以在

开学前两天就让孩子晚上早点睡觉，

第二天早上早一点起床。

■ 开学提前“热身”家长要鼓
励孩子提前联系同学，互相分享春节

见闻和新鲜事，表达彼此的想念和对

新学期的期待，这不仅能增进同学之

间的感情，也有利于培养孩子的人际

交往能力。家长还要与孩子共同拟

订新学期的学习计划，帮助孩子树立

学习和进步的信心。

■ 关注情感交流 作为孩子最

有力的支持者和保护者，家长自身稳

定的情绪状态能安抚孩子开学前的

焦虑，也为孩子处理突发情况做出好

的榜样与示范。家长要关注和接纳

孩子的情绪状态，倾听孩子的感受与

需求。在与孩子交流时，家长要用心

倾听，不批评、不打岔，用开放包容的

心态了解孩子的真实感受。这样既能帮着孩

子顺利回归学习状态，又能建立亲密的亲子

关系。

对于同学们如何平稳地从寒假

过渡到新学期，“小雨姐姐”和“小恩

姐姐”也有许多妙招。

■ 调整生活状态 睡前半小时

离开电子产品；睡前洗热水澡或热水

泡脚，帮助身体舒缓放松；看看书、听

听音乐……开学后的几天，可能仍然

会有“开学综合征”的出现，无须担

心，提前调整作息时间就能够减轻压

力。如果焦虑等症状难以缓解，记得

和心理老师谈一下哦。

■ 悦纳自身情绪 有的同学在

开学之初可能会出现学习效率不高、

情绪低落、焦虑等现象，这些情绪都

是正常的，只要正视并做好调整就行

了。当出现情绪波动时，不妨告诉自

己：所有的情绪和反应都是暂时的，

经过调整是可以改变的。同学们可

以找家长、老师或者好朋友聊一聊，

将不安和烦恼讲出来，也可以进行适

当的运动，将负面情绪宣泄出来。

■ 积极自我暗示 每天给自己

一点积极的心理暗示，将会感到轻松

快乐。比如，深呼吸，对着镜子说：

“很棒！又能见到亲爱的老师和同学

们了，又能回到教室认真听课了，又

能好好享受学校的美好时光了。”当

你对自己进行积极的心理暗示时，你

将会更有力量适应学校生活。同学

们要学会用正面暗示代替负面暗

示。例如，有些同学会对自己说：“开

学后又要早起了，好痛苦啊。”这都是

消极的负面暗示。同学们可以试着

这样对自己说：“调整心态，迎接新的

学习生活，加油！”

■ 学会有效求助 开学头几天，

学生们可能面对一些未曾预料到的

困难。请记住，家人、朋友、老师和同学都在

身边，是自己情感可以依托的港湾，可以向他

们寻求帮助。 本报记者 王蔚

上体大舞龙队技艺了得
要去全运会争取好名次，

还参与修订国际舞龙规则

■ 上体大舞龙队的英姿 受访者供图
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