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94比47，昨晚的2024年巴黎奥运会预选赛中，

中国女篮在西安主场小试牛刀，轻松战胜首个对手

新西兰队。鉴于中国队获得奥运门票毫无悬念，这

次预选赛的主要作用就是练兵，既为几个月后的奥

运会练兵，也为中国女篮迈向更高目标练兵。

这次奥运预选赛，中国女篮所在的西安赛区一

共有4支球队，争夺两张奥运门票。由于同组的法

国队身为东道主已经自动晋级，中国队只需要和

新西兰队、波多黎各队打一场“三选二”的比赛即

可，对于世界排名第二的中国队来说，占据其中一

个名额毫无悬念。实际上，由于昨晚已经战胜新

西兰队获得一场胜利，中国队已经提前锁定了一张

奥运门票。

目前中国女篮世界排名第二，各个位置上人员

配置、年龄结构较为合理，因此外界对这支队伍有着

更多期待。但郑薇坦言，这样的世界排名和期望值

“有点过高”：“我们最近这两年的表现趋势一直在上

升，但还有很多需要进步和提高的地方，我并不认为

现在是最好的时候。”在她看来，世界大赛成绩稳定，

是跻身世界强队行列的“敲门砖”，“至少每一次大赛

都能把成绩稳定在前三名或者前四名，不能说上次

第二、下次第六。比如说美国队、澳大利亚队，基本

上就是第一、第二、第三，近几年参加任何大赛都能

把成绩稳定在这个层面上，这才是真正的世界强队，

我们还需要朝着这个目标去努力。”

郑薇的期望是，在2024年巴黎奥运会上取得佳

绩之后，如今这批中国女篮队员能成为真正的“黄金

一代”。 本报记者 李元春

新春聚会玩掼蛋

奥
预
赛
首
场
大
胜
新
西
兰

中
国
女
篮
小
试
牛
刀

新春新

“平等杯”最后一场不敌泽尼特队

申花是时候“降降温”了
此前接连击败杜海勒队与桑托斯队的上海

申花，昨晚没能延续胜利脚步。在“平等杯”收

官轮中，斯卢茨基的队伍以0比6输给俄超劲旅

泽尼特，以2胜1负的成绩结束了此次卡塔尔邀

请赛之旅。对于此前连续赢球，外界赞誉氛围

过热，球员心气也可能过高的申花而言，这场失

利也算及时给自身“降降温”。

与上一场派出大批青年球员的桑托斯队不

同，泽尼特队遣上的是一套总身价超过1亿欧

元，实力足以参加欧洲俱乐部赛事的首发阵

容。巨大的实力差距几乎让比赛呈现一边倒，

虽然马莱莱和朱辰杰也曾给对方球门制造过威

胁，但在对手高强度快节奏的连续冲击下，申花

后防难以抵挡，城门接连失守，场边的斯卢茨基

面对如此情景，也只能无奈摇头，吞下一场苦涩

的败局。

虽然最后的句号画得算不上圆满，但申花

的此次卡塔尔之行，还是有不少收获。利用三

场“平等杯”外加一场内部教学赛的机会，加盟

队伍不久的几位新援，接受了斯卢茨基的考察

和评估，并在高强度的对抗中展现了实力，也暴

露了问题。“平等杯”后，申花新赛季的阵容配置

和主打战术，已经可以初见端倪。尽管新的人

员搭配和运转体系在比赛中难免出现问题，但

可以肯定的是，即将出征新赛季的申花，肯定会

与上赛季那支主打防守反击，放弃控球和场面

的队伍，有不小的区别。

因为主帅的更迭以及多位强力内外援的加

盟，申花在今年冬训的大部分时间里，都是国内

足坛受关注程度最高的球队之一，“平等杯”前

两场的出色表现，申花成了不少躲在“暗处”的

对手研究对象。从这个角度看，昨晚的败局虽

然难看，但此时暴露问题，总好过到了正式比赛

时荒腔走板，对球队上下认清自身实力，摆正心

态和位置也有一定帮助。申花能否用好新赛季

开始前最后的这段时间，或许才是对俄罗斯教

头的真正考验。 本报记者 陆玮鑫

春节期间，
亲朋好友欢聚
在一起，有没有
比较新鲜的社
交方式——既
可动动脑子，又
能增进感情？
不妨，来打两
把掼蛋。

容易上手
掼蛋起源于江苏淮安，是一项

两两对抗的升级类纸牌游戏。“掼”

有摔、砸的意思，“蛋”指“炸弹”，每

当牌桌上有人掼出威力巨大的

“蛋”（炸弹），牌局竞争的高潮随之

到来。由此，“掼蛋”成为这种纸牌

游戏约定俗成的名称。

如果去过几次江苏、淮安一

带，就会发现，掼蛋是当地人非常

喜爱的休闲运动。所谓“饭前不掼

蛋，等于没吃饭”，“饭后不掼蛋，等

于白吃饭”。当地人如果约饭局，

亲朋好友总是早早赴约，饭点没

到，大家先在边上另开一桌，打起

掼蛋。通过玩牌，主宾一同热完

身，感情热络之际再移步餐桌，一

场联谊尽兴而归。

去年在合肥举行的第五届全

国智力运动会，掼牌（掼蛋）第一次

被列为表演项目。据统计，目前全

国打掼蛋的有1.4亿人，而且已经由

江苏、安徽向各地扩展。在上海，喜

欢打掼蛋的人群也在迅速增长。

掼蛋的基本打法和上海人常

玩的“八十分”“争上游”类似，但规

则更灵活，除了单张、对子、三同

张、三连对、三同连张、三带对、顺

子、炸弹、同花顺等丰富的牌型外，

每一局都有两张级牌可作为“百

搭”，为玩家提供更多火力，因此更

加考验牌型的搭配和牌路的选择。

和另一种上海人常玩的传统

纸牌游戏“大怪路子”相比，掼蛋组

织起来更容易，两副牌4个人即可，

而前者需要三副牌6个人。由此，

搭档之间的配合要求，没有“大怪

路子”的那么高。

体验过的玩家会告诉你，掼蛋

一旦上手，有种停不下来的感觉。

上海市休闲棋牌协会副会长金方

伟介绍，掼蛋打的是升级，不需要

任何刺激，靠牌手自发的战斗力就

能进行下去，“掼蛋特别能体现体

育精神，一坐上牌桌，时间就过得

特别快，大家也享受到很多乐趣”。

协会指导
在人们原有的印象中，爱打牌

的多是年龄偏大的市民，或者退休

职工。但如今越来越多的年轻人和

职场人士爱上了掼蛋。全国掼蛋公

开赛上海站的比赛现场，就来了不

少年轻的选手，80后、90后之外，还

有00后。获得混双组冠军的林忆

文和夏莹就是一对搭档了一年多的

年轻玩家。夏莹的经验是，打掼蛋

的最终目标是争头游，“大怪路子如

果牌路打得不对，即便牌面很强你

也不一定能赢，而且要帮助对家走

牌。打掼蛋自己也好，帮助对家也

好，争到头游就能确保升级。”

打掼蛋，可以让人暂别忙碌的

工作，缓解疲劳，调节情绪。因为

年轻人的加入和助推，掼蛋的社交

属性愈发显著。熟识的老友通过

掼蛋相互增进了解，新交的朋友也

能迅速掼出感情。企事业单位也

热衷组织掼蛋比赛，帮助员工间互

相熟悉，拓宽企业文化的载体。

让沪上掼蛋爱好者期待的是，

今年1月上海市掼蛋运动协会正

式成立。掼蛋登堂入室，成为上海

继“五棋一牌”后重点发展的又一

项智力运动。按照协会的工作纲

要，未来除了打造参加全国智运会

的掼蛋队伍，提升上海运动员的竞

技水平外，还要广泛传播，开展面

向广大市民的掼蛋交流活动，联合

社会各界力量，组织各类掼蛋赛事

和活动。

这里面，很重要的一条是规范

掼蛋的竞赛规则。此前国家体育

总局棋牌运动管理中心相继发布

《竞技掼蛋扑克竞赛规则（试行）》

《掼牌（掼蛋）赛事办赛指南（试

行）》等多项掼牌（掼蛋）竞赛规

范。在2023年上海市掼牌（掼蛋）

裁判员培训班上，全市共100余名

学员参加培训，并通过考试取得了

裁判员证书。有了统一的竞赛规

则，掼蛋就能更快得到普及，让更

多玩家参与其中，提升水平，享受

到这项智力运动带来的益处。

本报记者 金雷
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■ 掼蛋成为“五棋

一牌”后又一项流行

的智力运动

■ 马莱莱（左）在比赛中射门


