
“新春佳节，在平衡膳食的同时，可以找找龙元素，不仅

能增加饮食的趣味性。”上海中医药大学附属岳阳中西医结

合医院营养科主任马莉表示，大家可以选择有龙元素或吉

祥寓意的食材，如龙头鱼、龙虾、龙须面、龙眼、火龙果、龙须

菜、龙井茶等，通过荤素搭配、合理烹调，健康、美味又吉

祥。其次，可以给菜品取一个寓意吉祥的名字，如“龙腾四

海”（由海鲜和深色蔬菜制成）、“龙盘虎踞”（由龙须菜和豆

腐制成）等，增添节日气氛。 本报记者 郜阳

龙年春节将至，与“龙”有关的食材也走俏了起来。

昨晚8点，本报记者实地走访上海最大海鲜市场，发现

这里不光“含龙量”十足，高端海鲜的价格也水涨船高，市民

“龙年吃龙菜”的热情可见一斑。“今晚预计到货8000只波

龙，都是各类饭店和生鲜平台提前预订好的。”江杨水产批

发市场经营水产批发的陈师傅告诉记者，离春节越来越近，

龙虾、帝王蟹等进口海鲜供不应求。

江杨水产批发市场与毗邻的江阳市场，共同组成了上

海市最大的海鲜批发市场。作为华东地区规模数一数二的

海鲜批发市场，春节前夕是这里最忙碌的日子。每天夜里

车来车往，上百家店铺门口都是忙着卸货装货的工作人

员。曾经在铜川路海鲜市场经营海鲜批发，后搬来此地的

征师傅介绍，随着龙年春节越来越近，龙虾的价格也步步高

升。“上周‘波龙’每斤125元到130元左右，这周涨到了160

元到170元。‘澳龙’波动更大，上周每斤350元，这周涨到了

450元左右。估计大年三十前，价格还会持续走高。”

采访中，记者遇道了前来看货的生鲜平台采购人员。

叮咚买菜水产采购员陆春告诉记者，从平台数据来看，市民

对于龙虾等海鲜的需求明显高于往

年。“比如面包蟹、帝王蟹、‘波龙’、‘澳

龙’这样的海鲜销量都有上升，而‘波

龙’最是走俏。”陆春分析，龙年将至，

市民觉得龙虾吃起来既有面子，听起

来又有彩头，所以对其青睐有加。

本报记者 董怡虹 萧君玮
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■ 龙虾消费热情高涨 本报记者 萧君玮 摄

链接

莘庄灯会 龙鱼赐祝福

 
    年 月7日/星期三 本版编辑/蔡 燕 本版视觉/竹建英

上海新闻

过大年乐游上海

有 龙 出 没

记者从上海野生动物园获悉，历

时9个月的装修升级，园内华东地区

首家老虎主题特色大型综合类餐厅已

正式营业并推出晚间包房私房菜预

订，在动物朋友们的陪伴下欢乐过年，

寓意“龙腾虎跃虎虎生威”。

老虎餐厅位于园区中央，外观是

“美拉德”色系的东南亚建筑风格，室

内配上了东南亚风格的餐桌椅和灯

具。餐厅临天鹅湖而建，上千羽黑天

鹅、白天鹅、鹈鹕、鸿雁等珍稀鸟类悠

闲展翅。对岸，则是居住着百余只狐

猴的狐猴岛展区，游客可以感受国内

仅有的沉浸式游玩体验。游客在老虎

餐厅吃饭时，可以近距离多角度观看

老虎们的生活状态。它们有时在爬

树，有时在水中嬉戏，有时还会秒变成

憨态可掬的“大猫”在落地窗前和大家

互动。

春节期间，深受游客喜爱的老虎

扑食、棕熊跳水、猎豹赛跑等科普项目

会增加场次，马戏剧场内的演出也将

推出新品。

本报记者 杨玉红 鲁哲 金旻矣

龙年春节将至，
申 城 各 处 频 频 有

“龙”出没，龙形彩
灯、龙图腾烟花……
寓意好、讨口彩，陪
伴市民游客欢欢喜
喜过大年。

在闵行莘庄黎安路的正前方，一

条栩栩如生、口吐青烟的“神龙”正昂

首挺胸目视前方。2月6日晚，2024年

莘庄灯会在闵行区莘庄镇春申湖上正

式亮灯，将持续至2月26日。

2024年莘庄灯会主题为“龙马精

神”，选取了龙诞生的起点——伏羲

“一画开天”和创造龙图腾的故事为设

计理念，同时延续往年将主题花灯分

散放置在莘庄的商圈、主干道沿街及

春申湖广场的模式，每天18:00-21:00

亮灯，方便市民赏灯游玩、拍照打卡。

“今年灯会的互动效果值得大家期

待。现场设置了很多互动的灯组装

置，比如龙的嘴巴会动，还会喷出烟

雾，整个灯组呈现出烟雾缭绕的神秘

感。此外，水幕秀喷泉表演效果也会

相当出彩。”相关负责人透露。

在春申湖面上，“龙鱼赐福”灯组

运用了龙、鱼、莲花等元素，营造新春

氛围。这个灯组整体绚丽大气，花开

并蒂，蛟龙出海，给市民送来新春的祝

福。今年莘庄灯会还增设了激光喷泉

水幕秀，一道道水柱跟着音乐起起落

落，一幕幕画面光影流转，一束束灯光

炫彩夺目，声、光、影在这里交汇。灯

会期间，激光喷泉水幕秀每天18:30、

19:30、20:30都会准时开启。

今年莘庄灯会还联合哈啰单车，

推出莘庄灯会定制款的夜骑车，骑起

来犹如脚踩蓝色风火轮，相当酷。市

民可以骑着装有发光灯带的共享单车

打卡莘庄灯会各个分会场。

日前，上海迪士尼乐园度假区迎

来一位特别的迪士尼朋友、动画片《花

木兰》中木兰的好搭档——木须龙。

即日起至2月24日，木须龙将限时现

身上海迪士尼度假区，在米奇大街与

游客们合影互动，送上新年祝福。

米奇和朋友们的服饰都融入了新

春元素，精美的龙鳞纹路和象征吉祥

的纹样点缀其间，营造出浓浓的年

味。米奇头戴龙头帽，搭配龙鳞纹服

饰，展现飒爽英姿；米妮身着金色礼

服，搭配绣有彩色牡丹的短披风，优雅

婉约；玲娜贝儿的新衣上也饰有各种

富含幸运、吉祥等美好寓意的图案，喜

庆又俏皮；达菲戴起了鲜艳明亮的黄

色龙头帽，与饰有龙鳞纹的中式外套

相得益彰……

2月9日至24日，迪士尼乐园的

演出中将加入节日限定元素，特别的

烟花表演将在夜空中勾勒出汉字

“龙”，为春节增添难忘的点睛之笔。

在东方明珠塔的城市广场，一组

“珠光龙影华灯鱼舞”主题的超大非遗

艺术灯景吸引了众多游客。这组五彩

斑斓的艺术彩灯长22米、高近8米，出

自自贡彩灯设计师之手，以中国传统

非遗灯彩工艺展现东方古韵之美。灯

景的设计理念来自屈原《九歌 ·河伯》，

以简洁线条勾勒出中国古建，鱼鳞紫

瓦朱红满室，顶堂金龙盘绕，腾空而

出，凤仙金鲤自在游弋；荷盖承托的新

春大灯笼上铺开巍巍中华的地形图，

文明在历史长河中缓缓流淌，萌嘟嘟

的福娃手提明灯与金龙相望，映射出

新春伊始万象更新、生机勃勃的繁华

景象。2月10日至14日将上演“一夜

鱼龙舞”非遗表演，1条金龙与8尾鲤

鱼灯将穿梭于超大非遗艺术灯景中，

呈现出浓浓的中国年味。

申城这些地方

迪士尼乐园 木须龙现身

东方明珠 龙影映华灯

野生动物园 龙腾虎生威

■     莘庄灯会亮灯 杨建正 摄
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