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动态

文体人物

力量不足 练呗
北京冬奥会后，金博洋特别不

顺。先是做了阑尾炎手术，又两

次感染新冠病毒，导致体能大幅

下降，肌肉力量流失。那段时间，

他瘦了很多，见到熟人一扯裤子，

“这是以前最瘦时做的，现在系上

还是松”。

但哈尔滨小伙从来没有怨天

尤人。肌肉力量不足了，那就练

呗。他跟着加拿大外教，制定了详

细的有氧训练计划，在这个基础

上，再增加力量训练，保证自己在

比赛中能有稳定的发挥。

熟悉金博洋的都知道，他以动

作难度高著称，曾是全世界首位在

国际滑联比赛中完成勾手四周接

后外点冰三周跳的运动员。这也

对他的恢复提出了更高要求。不

过金博洋自己早就做好了心理建

设，他说：“再坏也坏不到哪去了。

希望抓紧每一天，每一天有进步。”

光上难度 不够
四大洲花滑锦标赛，2024年

国际滑联的第一项国际大赛，金博

洋来了。前一天的男子单人滑短

节目，他以89.41的总分排名第五，

顺利晋级自由滑比赛。而且这回

大家发现，金博洋有点不一样了。

“原先追求动作难度，但只上难度

并不均衡，我希望能滑得更全面，

在各个环节都有不错的表现。”他

解释说，奉上完整的表演，也能让

自己在自由滑中拿出更好的状态。

昨晚的比赛，金博洋倒数第六

个亮相。三个四周跳均高质量完成，

拿到技术分91.79分，节目内容分

76.69分，最终他在自由滑获得

167.48分，总成绩256.89分，刷新个

人赛季最佳，赢得男子单人滑第5名。

小小遗憾 再补
下了冰场，金博洋还是有点小

小的遗憾：“前两个跳跃完成后，第

三跳太嗨了，跳得太快，没有准备

好就收了。后来的勾手三周跳接

外点三周跳，有些拘谨，没放开。”

关于最后的得分，他说：“那两个失

败的跳跃是分值最高的，所以比较

可惜。”

其实比赛时，金博洋还在跟身

体较劲。早起时他感冒了，训练三

周半跳都摔了。为此他有点担心

晚上的比赛，好在最后整体完成得

不错，“就是连续两个跳跃时有点

难受，鼻子不通气”。

让金博洋欣慰的是，教练评价

他做得非常好，展现出这段时间训

练的效果，“今天滑得非常扎实，也

非常放松，整体的能力和竞技状态

还是有的。总结经验，在后面的比

赛中再发挥吧”。

带头大哥 我来
如今在花滑单人项目上，中国

运动员整体还在追赶日韩和欧美

的对手。这次四大洲锦标赛日本

运动员包揽男女单人滑的冠军，男

单冠军键山优真的总成绩突破了

300分。如此关键的周期里，作为

中国花滑的领军人物，站上过世界

大赛领奖台的金博洋，起到的是承

前启后的作用。担任开幕式表演

嘉宾的冬奥会双人滑亚军张丹说：

“以前天天（金博洋小名）还是队里

的小朋友，如今他已长大，期待他

能担起重任，当好带头大哥。”

四大洲锦标赛后，就是第十四

届全国冬运会，然后3月份世锦赛

将在加拿大蒙特利尔开幕。望着

身后19岁的陈昱东和20岁的戴大

卫，自己站上赛场的意义，金博洋

再清楚不过，“我现在还在滑，是在

队伍里领个头”。

两年后的米兰冬奥会，陈昱东

和戴大卫有望成为中国男子花滑

的中坚力量。而对于第三次登上

冬奥会舞台的憧憬，金博洋倾注在

了配乐中：你是唯一让我放松的，

你将带来全新的开始。

“我每天都很努力，因为现在

的条件都是自己创造出来的。”他

说，“其实未来不管取得什么成绩，

我都会尽力，因为滑冰是自己热爱

的事业。这颗初心，不改。”

本报记者 金雷

金牌年年有，但这一枚，显得

尤其特别。拿到金牌，李盈莹爱

不释手地看了又看，她说：“今年

的是镂空设计，更轻薄，很好看。”

总冠军戒指、淡紫色美甲、爽朗的

笑容，24岁的李盈莹更美了，亦

更多了一份成熟。

本赛季李盈莹得到327分，局

均得分6.41分排在所有球员的第

一位，被评为最有价值球员。但她

恳请外界给她多提意见，希望自己

给大家传递更多力量。

记：    —    赛季，你初出

茅庐，便勇挑重担，帮助天津战胜

上海，捧起排超元年的冠军奖

杯。比起那时候的自己，如今有

什么变化？

李：那时我作为年轻队员，更
多地是凭借一股冲劲在打球。现

在经历了不一样的比赛，在队里

的位置也不一样，大家对我的拦防

更有针对性，我需要在比赛中增强

稳定性。与此同时，我依旧要拿出

第一年的冲劲和霸气，来带动我的

发挥，也不能太过平稳，还是需要

一些激情。

记：外援巴尔加斯首轮过后

便旧伤复发，你是如何调整的？

李：她受伤了，我更有义务和
责任站出来多承担一些。非常感

谢在我背后给我保障的队友。最

后夺冠了，这个冠军属于全队。

外界比较看重我出彩的地方，可

是我希望大家也能看到我背后的

队友，冠军是全队从上到下努力

的结果。

记：你似乎很喜欢“揽责”？

李：这两年我更能看到自己
的问题，并勇于承担。我不希望

大家帮我逃避问题，帮我找借口说

“妹妹累了”。为了变成更好的自

己，我有义务不断总结自己，希望

给大家传递更多的力量。

记：接下来是不是马不停蹄

要备战巴黎奥运会了？

李：拿到联赛冠军是一个好
的开始，希望中国女排在奥运

赛场再创佳绩，希望我的

职业生涯不要留遗憾。

本报记者 陶邢莹

金博洋夺得四大洲锦标赛
单人滑第五名

因为热爱再起舞

“这是一个美好的开始，一个新的开始……”当英国歌手埃德·

希兰的民谣《This》响起，伴随暖暖流淌的吉他伴奏，金博洋翩翩起
舞，沉醉的舞姿下，掩不住的是内心奔涌。与过往，深情拥别。

都说竞技场上成王败寇，但2023—

2024女排超级联赛的决赛，电光火石般

的精彩对决，让观众暂时忘记了胜负。

直到最后一刻，上海女排都没有放弃，对

面是国手们精湛的发挥，这边则是上海

女排年轻球员的不断冲击。

1比3，上海女排最终还是在主场负

于天津女排，再获亚军，而天津女排强势

夺得联赛16冠。

细 节
终场哨响，上海女排自由人王唯漪和

攻击手仲慧紧紧相拥。“多少还是有些不甘

心，我们还是有点机会的。”王唯漪坦言，

在她心中，联赛冠军梦未曾动摇过。

去年与天津队的总决赛，上海女排

只有一局的得分上过20，而今年她们的

确给“排坛霸主”天津队带来了挑战。

队长仲慧的强力跳发，屡屡吹响反

攻的号角；高意和薛翼枝在网前筑起的

防线，可以和袁心玥、王媛媛这对国家队

主力搭档掰掰手腕……老中青结合的上

海女排，不仅继承了以往的小快灵，也让

人看到了年轻球员的无限未来。

但在细节上，有国家队班底的天津

队，无疑更胜一筹。“李盈莹、袁心玥、王

媛媛三名国家队选手起到了极大的作

用。”天津队主教练王宝泉说道，“其中

李盈莹是中坚力量，是队伍进攻的核

心，袁心玥在整体进攻中非常关键，王

媛媛从国家队回来后也有很大的进

步。上海女排的进步，也逼出了‘最强

天津’。”

赛后，上海女排主教练王之腾坦言：

“我们的打法未来需要完善，还是缺少像

李盈莹那样能在关键时刻一锤定音的选

手，之后我们也会努力在队伍中挖掘和

培养这样的队员。”

激 情
尽管天津队的霸主地位难以撼动，

但昨晚的总决赛第四场，上海女排在比

赛中的表现值得尊敬。第三局，她们展

现出了不俗的反击能力，仲慧和王音迪

的轮番轰炸，让天津队感到了前所未有

的压力。上海女排每得到1分，队员们

都会紧紧相拥，高呼加油，现场的气氛被

一次次推向高潮。

除了国手的精彩表现，年轻球员在

总决赛中的表现令人欣喜。小将王音

迪的快速成长，增强了上海女排的攻击

火力，昨晚陈厚羽也得到了锻炼，比赛

气质不错。一步一个脚印，上海女排

正在全力追赶天津队。当被问及今年

是否比往年更具挑战性时，王宝泉坦

言：“我觉得是的，希望更多后备力量上

来，年轻球员尽快提高，中国女排才能

更强大。”

女排超级联赛又一季落幕，天津队

16冠实至名归，上海女排的年轻队员收

获了宝贵的经验。颁奖仪式后，双方球

员久久不愿离去。高意和王媛媛两位国

手紧紧抱在一起，摆出各种姿势自拍。

总决赛的历练，让高意更清醒地看到了

自身的不足，“总决赛中我的进攻没有打

出来，拦网也是时好时坏，希望通过训练

和比赛能早日提升”。尽管再度输给强

大的天津队，但她坦言，和往年决赛相

比，这次全队的心态上有所提升。“虽然

我们没有最突出的个人，但上海女排还

是打出了整体。”

中国女排即将吹响备战巴黎奥运

会的集结号。作为中国女排队长，袁心

玥说：“我们的目标是奥运会冠军，我们

是有希望的。”

本报记者 陶邢莹

上
海
女
排
离
冠
军
还
有
多
远

上
海
女
排
离
冠
军
还
有
多
远

上
海
女
排
离
冠
军
还
有
多
远

上
海
女
排
离
冠
军
还
有
多
远

上
海
女
排
离
冠
军
还
有
多
远

上
海
女
排
离
冠
军
还
有
多
远

上
海
女
排
离
冠
军
还
有
多
远

上
海
女
排
离
冠
军
还
有
多
远

上
海
女
排
离
冠
军
还
有
多
远

上
海
女
排
离
冠
军
还
有
多
远

上
海
女
排
离
冠
军
还
有
多
远

上
海
女
排
离
冠
军
还
有
多
远

上
海
女
排
离
冠
军
还
有
多
远

上
海
女
排
离
冠
军
还
有
多
远

上
海
女
排
离
冠
军
还
有
多
远

上
海
女
排
离
冠
军
还
有
多
远

上
海
女
排
离
冠
军
还
有
多
远

上
海
女
排
离
冠
军
还
有
多
远

上
海
女
排
离
冠
军
还
有
多
远

上
海
女
排
离
冠
军
还
有
多
远

上
海
女
排
离
冠
军
还
有
多
远
李盈莹：希望带给大家更多力量

■ 上海女排在颁奖仪式
上举起亚军奖杯 图 新华社

■ 李盈莹赛后与球迷合影 图 新华社

■ 金博洋刷新个人

赛季最佳得分

本报记者 李铭珅 摄
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