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医技  

■特邀嘉宾

魏 兵

知名齿科疑难种植总监
口腔健康管理专家
美国罗马琳达大学种植临床硕士
    国际种植专科医师学会会员
中华口腔医学会会员
多档电视节目特邀口腔专家
毕业于中国医科大学

        
或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”

发送至：
           

新民健康报名咨询热线   -

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关

信息仅供参考。

谢家敏

博士、主任医师
研究生导师、副教授
知名口腔疑难种植总监
上海口腔质控专家
     青年讲师、         特邀
讲师
     首批全数字化种植认证医师

■报名对象

1、缺牙时间长、缺牙数量多、牙床严重萎缩者；

 、长期活动假牙配戴不适，想改善咀嚼者；

 、牙周脓肿、牙齿龋坏有残根残冠者；

4、高龄、严重牙周疾病，有慢性身体疾病者；

5、其他口腔疑难杂症。

■活动亮点

①免费参加口腔保健指导在线咨询

②疑难种植专家团队面对面云宣教答疑

③开通大咖绿色通道，免费制定口腔保健方案

④为牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，提供进

一步健康指导

对于大多数中老年朋友来说，缺牙不是个稀奇事，曾有患者问：
“经常吃不下饭，排骨什么的再也不敢碰，晚上有时还会牙痛，牙齿
接二连三地松动脱落，特别无奈，想修复牙齿，又不知道该选哪种方
式？”
确实，因龋齿、牙周炎或者外伤等原因，掉了一颗或几颗牙齿，

很多人对选择哪种假牙很茫然，一些人从各种不同的途径得知哪种
假牙好，就想要装哪种假牙。目前，市面上主要有三种缺牙修复方
式，都各有自己的特点，适合不同的患者。

可摘义齿：俗称活动假牙，制作相

对比较简单，对牙齿损伤相对较小，价

格相对便宜，适应范围较广。

固定义齿：即用自己的天然牙来固

定假牙，最常见的是烤瓷牙。义齿固定

在口腔当中，无需摘戴，较为舒适。

种植牙：是在牙槽骨中植入人工植

体，一般是钛或钛合金材料。当植体和

牙槽骨完成骨整合之后，再在植体上进

行修复，装上假牙。

种植牙的出现可以说是口腔医学

的一次革命性进步，可以更好地解决修

复比较困难或者说修复效果较差的问

题。

缺牙修复方式这么多，到底哪一种适合你？

近期，新民健康将特邀大咖口腔医生魏兵领衔专家团队，为市民朋友们评估口内环境、评
估骨质条件，出具修复方案建议，并为市民就如何“典范”修复一口好牙进行科普，解答有关缺
牙修复的疑问，市民有关修复缺牙的重要知识将不再两眼一抹黑！

活动时间：
1月  日/1月  日（周二）
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中老年牙齿缺失严重，如何选择适合的修复方式？
缺牙、松牙、牙周问题市民，均可免费预约口腔大咖咨询

专版

如何修复缺牙才能愈合更快、创伤更小、嚼劲更足？
如何避免新牙咬不动硬物，白花冤枉钱？

在过去由于生活条件和重视程度

的原因，许多人忽略口腔健康，缺牙后

不及时修复严重影响进食，咀嚼功能的

减退又会加重肠胃负担，影响机体消

化、吸收的功能和效率，从而导致消化

系统的疾病。同时牙齿缺失会引起面

部不对称，唇、颊部内陷，口角下垂，面

部变形及皱纹增多而严重影响美观。

因此，当我们牙列出现缺损时应该积极

地治疗起来。

但是，缺牙修复是一种医疗行为，

不是你想装什么牙就可以装什么牙，必

须由专科医生经过全面的检查、评估全

身状况、了解患者意愿和经济情况后，

综合判断哪种方式更合适，从而制定科

学规范的治疗方案。因此，要选择最适

合自己的修复方式，还得去正规的口腔

医院进行全面的口腔检查，根据自身的

身体健康情况，由专业医生进行细致的

分析和评估。

缺牙修复选择要谨慎


