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上海新闻

“这一周蛮难熬的。”“这是一学期里最开

心的一周。”……上海的中小学生将在本周六

进入寒假，对于现在的期末最后一周，竟然出

现了两种截然相反的声音。有家长为接送孩

子而挠头，有孩子为学校丰富多彩的活动雀

跃。这到底是为什么呢？

提早“放羊”家长焦心
家长：不去学校吧，怕耽误了什么事；去了

吧，其实也就是坐在教室里跟老师打个照面

按校历安排，很多中小学在上周就结束

了期末考试，这周一般以试卷讲评、学期总结

为主，有些小学低年级孩子，本周上学更是形

同“三天打鱼，两天晒网”，还有的家长干脆将

学期的最后一周称作“鸡肋周”。因为这周的

5天里，有的一二年级孩子竟“享受”了3天额

外假期，只等周四和周五上午去学校点个卯

就行了。

对不少小学生家长来说，更大的困难在于

接送孩子。据记者了解，这周有些公办小学的

食堂停止了对学生的供餐，学校的教育教学活

动有的是上午11时结束，更早些的，10点多钟

就放学了，学生在校时间仅两个多小时。

“学校在上周初就发了通知，将这周的作

息时间告知了家长，周四去领寒假作业，周五

是结业式。早上8点钟我们送孩子去学校，10

点多就要等在校门口接娃了。”家长陈女士的

孩子上小学二年级，她说最后一周真的很“鸡

肋”，不去学校吧，怕耽误了什么事，去了吧，

其实也就是坐在教室里跟老师打个照面，拉

拉扯扯的话如果并在一起讲，可能都用不了

一个小时。李女士建议，最后一周可以轻松

点，但不应该“放羊”，常规的课程教学任务完

成了，但学校完全可以自主开发音乐、体育、

美术、劳技、科技等校本课程，让孩子在学校

里学得开心、玩得舒心，也让家长在工作岗位

上不用焦心。

研学周里 收获满满
能否变“鸡肋”为“宝藏”，找到一条“就近

取材”的家门口研学路径

既然是列入每学期正常教学时段的最后一

周，有没有办法变“鸡肋”为“宝藏”，让一个学期

的教育教学活动变得更完整、更有成效呢？

今年元旦过后，有关孩子远足旅行的话题

上了热搜。先是广西“小砂糖橘”，后来是云南

“小野生菌”勇闯哈尔滨，这几天一批“江西小

橙子”也在东北的冰天雪地里赚足了流量。无

论来自哪里的孩子，他们在寒假前的这番远行

都有一个统一“标志”——研学冬令营。

让孩子在进入正式寒假前来一次跨出校

门、家门甚至城市大门的旅行。这样的研学

活动也是为了让孩子们在亲身体验中增长见

识，培养探索精神和团队意识。然而，跨省

市、长距离的研学，毕竟需要符合相应的教育

管理政策，还需要有一系列保障措施的有效

跟进，在实践中会遇到很多掣肘和瓶颈。那

么，能否找到一条“就近取材”的家门口研学

路径呢？答案是肯定的。

松江区岳阳小学的孩子们，这几天正沉

浸在一次难忘的“研学周”里。孩子们分成好

几路，把课堂搬到了社会，原本的“鸡肋周”一

下子变成了“收获周”。学校组织学生到上海

昊海眼健康产创中心“美视美景视觉健康+艺

术爱眼馆”科普馆进行亲子校外研学活动，一

起探索眼睛的奥秘，听工作人员详细讲解眼

睛的结构、护眼小常识等。地处松江的上海

农林职业技术学院也成了孩子们的乐园，同

学们走进农业实训基地，领略现代农业技术

给生活餐桌带来的变化。在松江区民防科普

馆里，孩子们参观了人民防空、灾害防护等四

个专题展区，学到了如何应对空袭灾难的方

法。在程十发艺术馆里，大师的作品让孩子

感受到了顶级绘画艺术的魅力……岳阳小学

校长张剑说：“同学们在这周的研学活动里收

获良多。研有所思，学有所获，旅有所感，行

有所成。研学，是行走的课堂，是课堂的延

伸，是开阔眼界、增长见识的成长之旅。”

组建小组“拼团”学习
妈妈“拼团”带娃，安排5个五年级女生一

起放学，一起围坐桌旁做《寒假生活》和学校

作业，再一起玩耍

即便是一些下午安排了教育教学活动的

小学，放学时间也普遍比较早，因为相应的课

后延时服务，在最后一周里基本上取消了。

孩子下午两点钟不到就要放学，他们可以去

哪里？把孩子接到家长的单位？让孩子放学

后自行回家？似乎每种方案实施起来都有这

样那样的问题。

前一阵，高安路第一小学的一群五年级

妈妈也没少在群里发愁。“好怀念小时候，大

家成立学习小组，到同学家去边学边玩。”其

中一人的发言，给了大家灵感——如果大家

可以“拼团”带娃就好了。

家长李女士平时工作时间较为灵活。“我

来组织。”她爽气地“接单”，并向公司申请了

居家办公。于是，从本周开始，平日里就很要

好的五个小姐妹，开始了愉快的午后时光。

一起步行回家，一起在小院里玩一会儿，再一

起围坐桌旁，各自做《寒假生活》和当天的学

校作业，做完作业，再一起玩耍。“我以为人一

多会彼此干扰学习状态，没想到‘学习小组’

成员出奇认真，有不懂的题还能互相讨论，

‘联合攻关’。”李女士坦言，曾经担心一群女

孩叽叽喳喳，像家里来了几千只“小鸭子”，结

果，“学习小组”氛围特别好，孩子们的表现超

出了她的预期。李女士自己喜爱阅读，趁着

孩子们难得可以聚在一起的机会，她还制定

了一份寒假亲子共读计划，选取了萧红、郑渊

洁、肖复兴等几位作家的名篇，和孩子们一起

围桌共读，沉浸书香。

第一天当“东道主”，李女士给孩子们准

备了丰盛的小点心。结果，第二天，每个孩子

都带了各种茶点，家里顿时变成了大型“茶话

会”现场。其他爸爸妈妈有的“投喂”外卖饮

料上门，有的接娃时拎来了一大堆水果，还有

家长抢着准备中饭外卖。李女士感慨，遇到

一群理念相近、同样热情待人的育儿伙伴，也

是缘分。大家都很珍惜这样的同伴时光。

本报记者 王蔚 陆梓华

有的上半天课，有的下午两点不到放学，孩子去哪？谁来接送？

期末“鸡肋周”如何变成“收获周”

本报讯（记者 易蓉）生日不请人吃

饭，也不用贺寿，但是要听优秀学生后辈分

享“一体化健康”研究与教学成果……昨天

是中国工程院院士闻玉梅90岁生日，这位

“90后”科学家在复旦大学上海医学院明道

楼报告厅乐呵呵地聆听后辈、学生们的科

研努力，欣慰于年轻人在“一健康”领域不

断取得的成绩，“希望年轻人可以踩着我的

肩膀成长！”

“对我而言，很重要的一点，就是对社

会作贡献！”11年前的生日，闻玉梅院士、

宁寿葆教授夫妇在复旦大学发起成立“一

健康基金”，并以个人名义捐赠50万元启

动基金，用于奖励在微生物、传染病、公共

卫生、药学等领域为“一体化健康”研究与

教学做出突出成绩的品学兼优的学生和

教师。

闻玉梅表示，发起成立“一健康基金”

就是为了在中国大力倡导“一体化健康”的

理念，鼓励更多的医科教师和学生开拓跨

学科的视野，主动融合其他学科，共同致力

于“一体化健康”的创新性教学、科研和人

才培养，从而更好地服务于人群的整体健

康；意在倡导多学科、综合性的交叉研究，

以达“经世致用”的目的。

多年来，闻玉梅默默无闻地为基金持

续注入善款，去年她再将自己积攒的60万

元捐赠。复旦大学党委副书记、上海医学

院党委书记袁正宏介绍，去年在闻院士的

支持下，基金成立了“老年医学研究”子项

目，重点关注老年免疫与感染、认知障碍、

运动障碍相关的老年医学科研方向。目前

基金和华山医院老年科等合作，资助了一

系列相关研究，鼓励年轻人开展创新。

目前，该基金常规年度奖励中包含优

秀本科生奖、优秀研究生奖、优秀教师奖，

另有《微生物与感染》优秀论文奖、病原生

物专业新生奖，2014年度为奖励援助非洲

抗击埃博拉疫情专家设立特别奖，2020年

度为奖励抗击新冠疫情设立的新冠肺炎疫

情防控特别奖。十余年来，获奖师生几乎

覆盖了上海医学院所有院系专业及临床医

院，影响力辐射至北京、江苏、浙江等全国

多地高校科研院所、医院等。

这两天，大世界旁

的云南南路正变身“年

画一条街”主题街区，

桃花坞、绵竹、白河口、

平阳等风格鲜明的各

地年画以及来自上海

老城厢的小校场年画

等在这里集中展示，吸

引市民游客闻讯前来

打卡，在“那张‘似曾相

识’的画”前，共同回味

传统年画的味道。

杨建正
摄影报道

本报讯（记者 杨玉红）灯火可亲，山海

可忆。1月21日，2024豫园灯会将启幕，用灯

火续写2023“山海奇豫记”的故事，开启“海

经篇”的讲述。昨天，豫园灯会首个数字人点

灯仪式率先在支付宝上线，剧透了即将绽放

的甲辰龙年主题灯组。

旧时，城镇生活响应“晨钟暮鼓安之若

素”的节奏，乡野农耕遵从“日出而作日落而

息”的安排。亮灯，其实就是对传统观念“感

恩自然敬畏时间”的一种尊重和继承。亮灯

仪式如今已被内化为传统节庆的重要一环，

既为驱逐厄运，也为点亮新程。

今年，豫园灯会联合支付宝，通过其开放

的杭州亚运开幕式同款“AR互动+数字人”

技术，打造元宇宙灯会，升级线上线下游览互

动体验，呈现豫园灯会史上首个数字人点灯

仪式。全国用户将突破物理空间，在数字世

界里共同点灯祈福。

即日起，用户打开支付宝，搜索“点亮豫园

龙灯”，即可参与“豫园灯会点亮龙灯”数字人点

亮龙灯祈福活动。整个活动还原了豫园灯会

亮灯仪式的场景，让所有人能够“实景”体验点

灯的乐趣。活动将持续到2月25日。

园内观灯游览的游客，还可以在特定点

位，通过AR扫码，体验虚拟与现实交融的灯

会奇境；对于无法亲临现场的游客，豫园灯会

还将通过AR实景长直播，让大家足不出户，

纵览“山海奇豫”。

此外，豫园灯会联手蚂蚁森林，共同推出

“碳中和绿色灯会”。本次灯会不仅是对传统

文化的弘扬，更是数字时代与传统仪式的完

美交融。

本报讯（记者 孙云）今年是红军长征

出发90周年，昨天，雄壮的《长征组歌》在杨

浦大剧院响起，上海军休干部“长征组歌”

合唱团的军休干部们慷慨激昂地唱出了对

红军将士的深切怀念，也唱出了自己退休

不退志、投身建设文化强国的坚定信念。

《长征组歌》是2024年迎新春军休团

拜暨交响合唱音乐会的压轴节目，由上海

市退役军人事务局指导举办的这场音乐

会之所以选址杨浦举办，是因为杨浦服务

管理的军休干部3000余人，移交地方的军

休干部总数占全市总数近1/3，双拥氛围浓

厚，连续9次荣获“全国双拥模范城”殊

荣。由杨浦军休中心打造的“众鑫有话 ·

老兵跟党走”工作室的影响力也不断扩

大。杨浦“军休杏林”医疗志愿者服务队

不仅在杨浦为居民开展近30场义诊，还把

“名医下乡”服务送到崇明等处。如今，军

休中心还建立了“助力成长计划”教育基

地、“传承红色基因”宣讲基地等。

听学生后辈分享教研成果
闻玉梅院士昨贺九十大寿

连续9次获“全国双拥模范城”殊荣

    豫园灯会即将启幕
杭州亚运同款“数字人点灯”提前剧透

云南南路变身年画一条街

杨浦承办迎新春军休团拜暨交响合唱音乐会

教育新观察


