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岐黄之术进千家，中医文化惠百姓。不寐

病中医非药物治疗方案、慢性阻塞性肺疾病的

推拿治疗技术、面瘫病中医非药物治疗方

案……众多中医非药物疗法昨亮相，现场举行

了由上海市中医医院和上海中医药大学科技

人文研究院共同主办的“中医文化进社区——

中医非药物疗法示范中心建设推广会”。

2023年4月，《上海市基层中医药服务能

力提升实施方案（2023—2025年）》发布，其

中明确提出了“社区成为中医药服务主阵地”

的建设目标。在上海市卫健委的指导下，上

海市中医医院成功牵头龙华医院、曙光医院、

岳阳中西医结合医院，并通过以上4家单位

的东、西、南、北中医医联体将项目扩展到二

级、一级医院，以及50个上海市中医药特色

示范卫生服务站（村卫生室）。

在上海中医药大学举办的“中医非药物

疗法示范中心建设推广会”上，来自上海市中

医医院、龙华医院、曙光医院、岳阳中西医结

合医院、光华医院、奉贤中医医院、浦东新区

中医院的专家，就15个中医优势病种的

“症＋技”和中医非药物治疗方案推广进行了

交流。上海市中医医院中医特色诊疗中心主

任张洁表示，将“未病先防”及非药物治疗等

中医文化特色传导到百姓心里，在基层社区

居民中培育符合传统文化的健康养生理念，

中医非药物疗法进社区还有很多事可以做。

取百家之长，汇众人之智。上海市中医

医院副院长宓轶群表示，通过这次学术盛会，

同行间的相互交流及探讨，建立完善的、可复

制的海派中医非药物疗法技术方案，为更多

的社区民众服务，力争上海中医非药物疗法

中心成为全国同行的标杆。 王青

中医非药物疗法示范中心建设推广会举行
中医文化进社区 非药物治疗惠百姓

“给你一块土豆，你有办法测出它的体积

吗？你能想出几种办法？”

“为了多想出几种土豆体积的测量方法，

土豆进教室了，土豆进家庭了，土豆成了我们

讨论的高频词汇。大大小小的容器也粉墨登

场了，同学们有的去买了量杯，有的用长方体

玻璃盒，有的甚至用上了奶瓶，一边实践，一

边在纸上认真记录每一个数字……数学练习

变得有趣起来。”

校庆之际，重回母校，复旦大学软件工程

学院大二男生张芝翔和复旦附中青浦分校高

三男生舒玉苗都没想到，让这对相差两届的师

兄弟迅速找到共鸣的，是一份小学数学作业。

这是记者在静安区闸北第二中心小学举

行的一场“灵动教育视域下的20年作业探索”

研讨活动上见到的一幕。张芝翔说，让他们

念念不忘的，是学校独有的“三件套”——

语、数、英三门学科的《每日精练》。A4大小

一本小册子，薄薄的，没有重复抄写和计算，

每科半小时左右就可以完成。语文的每日精

练，又被称为《百字文》，在日读课外篇目中，完

成积累、运用、表达的训练，有时候，老师会在

课堂上带着大家一起读，一起讨论，不知不觉

激发了语文学习的兴趣。“数学精练上多了实

验题，还多了很多开放性的练习题。”通过视频

连线，正在清华大学攻读经济管理学院金融学

硕士的校友杜潇飞回忆，让自己印象深刻的

是，老师让大家通过圈一圈、涂一涂、画一画的

方式表示出“1.1”，同学们在画画涂涂中，很自

然地建立了“1”和“0.1”之间的联系。

“扎实、有趣、有效。”这是毕业多年的校

友对小学作业的评价。闸北二中心小学校长

赵蔚秋介绍，这份已经向静安区内8所学校推

广的《每日精练》，是学校20年作业研究的成

果之一。2021年，教育部印发《关于加强义务

教育学校作业管理的通知》，鼓励学校布置分

层作业、弹性作业和个性化作业，科学设计探

究性作业和实践性作业，探索跨学科综合性

作业。切实避免机械、无效训练，严禁布置重

复性、惩罚性作业。在静安区“十四五”激活

创造力的课题项目引领下，闸北二中心开展

了作业循证研究，打造灵动教育视域下的“思

创作业”，形成指向创造性思维能力培养的作

业设计9大策略、27个作业设计范式。一份

份跨学科项目作业、学科主题式作业，让学习

的姿态变得丰富多彩——如何向他人介绍学

校？孩子们的答案是最美校园十景和创意咖

啡拉花。体育老师上语文课？那是孩子们用

体育课上学到的知识玩转汉字，健身又健

脑。课间十分钟如何度过？孩子们通过小组

合作，设计出属于自己的队形操、篮球操。学

数学只能背公式做加减乘除？小小魔术师

说，自己能用几何图形设计魔术道具，还能利

用数列和数字变花样。美术课只能待在画室

里？师兄师姐实地探访蔡元培故居等红色地

标，手绘地图，一届届积累和传承下去。

“作业，从来不是任务；作业，从来不是形

式。”赵蔚秋说，“思创作业”的未来是为同学

们铺设思维递进的桥梁，提升问题意识。比

如，学校在语文学科拓展作业中设计思辨小

话题，组织五年级每名同学以小组形式开展

毕业小课题设计，这些特定的作业，将被用来

提升问题意识、突破思维层次。更重要的是，

教师也要不断提升作业设计能力，学校目前

已构架了“思创作业”设计属性表，将不断优

化教师作业设计自评工具，帮助教师在设计

中对作业进行精准分析，让个性化分层作业

的依据越来越科学，分层维度越来越丰富，真

正读懂孩子。 本报记者 陆梓华

多年前一份有趣的小学作业带来启示
“给土豆测体积”缘何至今仍记得

胎儿生长发育过程中，重要器官一旦受

“压迫”，情况会很棘手。其中，胎儿胸腔积

液这种疾病，就常常会威胁到心肺发育。

25岁的杨玥（化名）本以为能在今年顺

利升级为新手妈妈，但孕24周的一次B超检

查，却发现胎儿左侧胸腔有大量积液，且已影

响到肺部发育。胎儿当时只有6个月大，再

发展下去可能出现严重发育异常，后期压迫

心脏甚至会发生心衰。难道要因此失去宝

宝？杨玥夫妇不甘就此放弃，第一时间找到红

房子医院胎儿医学与产前诊断科副主任（主持工

作）熊钰主任医师，并申请了胎儿医学多学科会

诊。经产科、新生儿科、儿外科、超声科、影像科

专家讨论评估，认为宝宝的肺部确实受到压迫，

好在心脏发育尚正常，要想继续妊娠，可先羊水

穿刺排除其他遗传综合征，再进行宫内治疗。但

宫内手术存在一定难度，因为手术本身就是在

胎儿“微小身体”里“极限”操作，还需要胎儿保

持特定姿势配合医生，稍有偏差就有感染、早

产、胎膜早破等风险。最终，杨玥夫妇决定为

宝宝寻求生机。羊水穿刺排除了其他异常

后，孕25周时胎儿医学与产前诊断科副主任

沈婕副主任医师首先为杨玥肚里的宝宝精准

实施胸腔穿刺，然后谨慎置入一根引流管（俗

称“猪尾巴管”），帮助宝宝将积在胸腔里的液

体排至羊膜腔内，为心肺“减压”，等到分娩后

再及时撤管。手术成功完成，杨玥平安度过

孕晚期，并在孕39+4周自然分娩。经新生儿

科及时引流治疗，宝宝健康出院。

近年来，不少像杨玥一样的孕妈因胎儿

胸腔积液来到红房子医院胎儿医学科就诊。

胎儿在妈妈肚子里不需要呼吸，即使肺完全

浸泡在积液也不会胸闷、呼吸困难，一般是超

声检查时偶然被发现。熊钰介绍，若宝宝的

胸腔积液持续存在且越来越多，势必会使正

在发育的肺受到压迫，严重情况会导致肺发

育不良。若压迫心脏、食道等器官，还会影响

宝宝心脏功能或吞咽功能，导致羊水过多甚

至心衰。此外，除了单纯性胸腔积液，该病也

可能是其他发育异常的继发表现，宝宝孕周

越小，后果可能越严重。治疗上，沈婕介绍，

针对单纯性胸腔积液，若积液量少，有自然消

退吸收的可能；若量大，可能需要胎儿医学专

家给宝宝实施宫内手术治疗；若胎儿是在接

近足月时才发生严重胸腔积液，也可在出生

后再由儿科医生来进行后续治疗。单纯性胸

腔积液的胎宝宝预后一般良好，但这类胎儿

一定要在具备新生儿窒息抢救能力的医院分

娩。近年来，红房子医院产前诊断与胎儿医学

科通过宫内治疗技术，为很多未出生的宝宝

赢得新生的机会。 本报记者 左妍

专家在孕妈子宫行极限手术
6月大胎儿胸腔积液如今赢得新生健康出院

为维护良好的网络舆论秩

序、依法严厉打击网络谣言，提

升广大网民上网安全感和满意

度，2023年12月5日起，公安部

部署了2024年网络谣言打击整

治专项行动。

上海市公安局迅速出击，

针对网上恶意炒作、造谣生事

等网络乱象开展集中打击整

治，严厉打击造谣传谣违法行

为，坚决维护清朗有序的网络

环境。同时，联合上海市委网

信办建立定期研商通报机制，

第一时间核查网络谣言并联合

处置。截至目前，上海公安机

关共查处网络谣言案件8起，累

计查处造谣人员8人，指导平台

清理谣言信息967条，关停违法

账号11个。

现公布3起典型案例：

● 依法查处刘某编造“城
隍庙破产”网络谣言

2023年11月4日，上海刘

某在网络上看到一篇“城隍庙

一地产项目破产”的报道后，为

博眼球，以断章取义的方式在

“今日头条”平台上编造“上海

城隍庙破产，起拍价10亿流拍”

“上海城隍庙经营不善，破产重

组”等不实信息，引发网民关注

讨论，并造成恶劣影响。目前，

刘某被上海警方依法处以行政

拘留5日。

● 依法查处苏某编造“可
快速提取被查处的非法营运网
约车”网络谣言

2023年12月11日，河南来

沪人员苏某为博取流量，招揽客

户赚取跑腿费，拼接剪辑上海司

机在上海南站被交管部门查处

后其快速代为处理的视频，并编

造“可帮客户‘快速搞定’非法营

运事宜”，该谣言引发不少网民

热议，数十名网民私信其询问相

关事宜，造成了恶劣影响。目

前，苏某被上海警方依法处以行

政拘留10日。

● 依法查处孙某编造“青
浦一集装箱着火致一家六口全
部死亡”网络谣言

2023年12月26日，安徽来

沪人员孙某为博取流量，发布视

频并配文编造“上海青浦发生了一件大事，一

个泡沫集中箱里面住了一家六口，全部烧死”

网络谣言。该谣言信息在互联网转发，造成

了恶劣社会影响。目前，孙某被上海警方依

法处以行政拘留5日。

本报记者 潘高峰
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第三十届“蓝天下的至爱”慈善活动

目前正在全市范围开展，冬日里的慈善

阳光也再度温暖了崇明困难群众。今

天，“蓝天下的至爱 ·温暖送三岛”活动又

一次为崇明区困难群众送去了共计

547.95万元的爱心款物，帮助他们度过

一个暖心的新春佳节。图为来自复旦大

学附属中山医院、上海市第十人民医院

内分泌科、心内科的医师志愿者为崇明

群众慈善义诊

本报记者 刘歆 摄影报道

蓝天下的至爱
“温暖送三岛”

教育新观察


