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医技  

切忌盲目拔牙再镶，无手术思路一招解决吃饭难，用真牙更好享美食

不拔不种，无挂钩精密义齿修复缺牙，助力老人啃排骨、螃蟹
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   -        

或编辑短信“姓名+联系方式”
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冬季享口福·专家现场口腔修复咨询
松牙、缺牙、假牙佩戴不适者均可报名

为让更多中老年人尽
早摆脱缺牙、松牙困扰，新
民健康特联合沪上资深中
老年口腔专科专家组成专
家团队，开启“松牙保卫战”
云口腔修复科普活动。专
为50岁以上中老年人提供
专业全面的口腔健康咨询。

(每次活动名额限50名)

刘博玄

擅长：各种精密附着体活动义
齿的修复、即刻种植、美学修复。

从业十五年，临床经验丰富，精通

口腔修复学，在口腔修复科等领域有独到的创新见

解。对牙体牙髓病、保残根保松牙等技术方面均有很

深厚的造诣。

■资深中老年口腔专科医师介绍

本板块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，
相关信息仅供参考。

■报名成功
1.现场抽取精美礼品，参加趣味活动
2.国内知名中老年口腔专家亲临，免费
咨询答疑

3.有机会获赠中老年专用口腔护理套装
（含价值  元中老年专用牙膏2支）

活动时间：  月  日——  日（全天）

松牙、残根只能拔掉？
老人不想受罪

“松牙、缺牙好几颗，要种牙需

要都拔掉，我担心身体遭不住。而

且现在各种牙修复宣传，都说自己

家货真价实又便宜，很难让人选

择。”76岁家住黄浦的刘阿姨谈起

她这一嘴的牙齿很是无奈。“毕竟是

种进嘴里的器官，哪能随便做。另

外，我这个年纪要拔牙，身体承受不

住，我宁愿这么一直拖着用！我现

在只想要一个不拔松牙，不做手术，

还能补上缺牙，让我正常吃饭的修

复方法。”

刘阿姨没少跑医院，都是病牙

一律拔掉，医生为她设计了旧式假

牙，但无法长期使用，仅仅依靠挂钩

钩住好牙做固定，没有根基的假牙

难以牢固使用，吃东西还是只能应

付了事，硬物不能咀嚼。

刘阿姨说：“正常的牙齿在这幅

假牙的挂钩作用下，也在逐渐变

松。我现在直接不戴了，吃点煮的

软烂的食物。很多美食我早就忘记

味道了，排骨、螃蟹？想都不能想！”

不嚼就吞，常吃流食，
肠胃病加重

“吃饭真的是太难了，牙齿松

动，吃硬一点的肉食，基本都是简单

嚼两下或者根本不嚼，直接吞到肚

子里。不敢多嚼，硬物硌到松牙疼

的我直冒冷汗！”刘阿姨永远记得忍

着松牙吃饭时的痛苦。

“长期没法好好咀嚼食物就吞，

让肠胃负担很重！时常便秘，让我这

身体一年不如一年！”现在刘阿姨的

松牙已经发展到只允许她吃点“稀

烂”食物，要么干脆是流食，许多食物

已经从她的菜谱里去掉了，不平衡的

饮食让她的体质下降严重！

对于这个问题，中老年口腔修

复专家由昌库医生解答道：“牙齿变

松后，咀嚼效率随之降低，唾液分泌

减少，胃肠蠕动减慢，食物没有被充

分嚼碎就进入肠胃，加重肠胃系统

负担，影响人体对营养成分的吸

收。时间一长，肠胃就开始出现肠

胃不适、腹胀、恶心、消化不良、便秘

等问题，从而影响全身健康。”他补

充道，“中老年人一旦发现肠胃有问

题，可以先排除是否有松牙，尽早固

定，及时恢复咀嚼力。”

 度以内
松牙、残根能修复

“区别对待复杂口腔问题，从中

老年人体质出发，能保留住的牙齿

不拔，缺牙一并修复，不损伤患者的

身体健康才是更适合的方案。”中老

年口腔疑难杂症专家刘博玄医生解

释道：“‘无挂钩覆盖义齿’是不依靠

挂钩做固定，多颗松牙均可固定的

新方案。变拔为固，利用内冠包裹

保护住基牙，治疗牙周炎，防止牙槽

骨流失。外冠可覆盖多颗牙齿，分

散咬合力。利用了夹板原理保住没

拔的松牙，修复周边缺失牙。同时，

符合保留条件的残根可以变废为

宝，不拔残根，以此为基础再镶新

牙，是非常适合口腔环境复杂中老

年人的修复手段。”

“随着现代医学的快速发展，3

度以内的松动牙完全可以修复牢

固，很多能感知自己牙齿松动的中

老年人松动程度都处于这一范围

内。”刘博玄医生提醒：“已有缺牙松

牙的中老年人，务必要尽早到专业

服务中老年的口腔机构检查修复，

越早就医牙齿保住的希望越大，越

能早享好口福。”

由昌库

擅长：中老年精密附着体、套筒
冠义齿修复，全口无牙颌修复、种植

式附着体修复等。从事口腔行业近

二十年，具备多年高等一流医学教育和工作经验。在牙

体修复、前牙美学修复、中重度牙周病治疗等方面都有

着全面系统的理论基础和临床经验。

中老年口腔修复专科 主任中老年口腔修复专科 主任
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