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——徐汇区青少年活动中心打造“升级版”校外教育样本
    年，在曾经的上海市常熟区，一座少年之家成立了。如今，  年过去了，这个小小

的少年之家经历一次次提质扩容，有了一个响亮的名字——徐汇区青少年活动中心。秉
承“为了孩子、为了未来”的办学宗旨，这里为孩子们搭建了广阔、精
彩、快乐、有意义的校外教育体验和成长空间。

徐汇区青少年活动中心党支部书记、主任钱文华介绍，随着
“双减”文件出台，一个“升级版”校外教育样本雏形初现。通过

与数十家科技、艺术、体育场馆和各类院校、研究机构、社
会团体签约共建，通过聘请各行各业专家大咖担任校外导
师，青少年活动中心致力于为同学们打造一

个“无边界”校外教育大课堂，为
孩子们织就一个“幸福成长圈”。

徐汇区青少年活动中心所在的田林东路8号，是徐汇

的很多孩子熟悉的一个地址。每到课后和节假日，这里就

成了一座乐园。“‘悦’动全息”“慧雕慧印”“无人机大玩家”

“未来音乐人”“匠心珐琅”“巧搭榫卯”“会思考的机器

人”…… 2022年，为给青少年提供更多、更丰富的课外体验

项，激发其好奇心和想象力，徐汇区青少年活动中心推出

“缤纷汇五育”3.0版，开设45个项目，涵盖德、智、体、美、

劳、心理、卫生各方面，坚持多元普惠，覆盖全区中小学幼儿

园，每年服务学生约21万人次，让学生玩出兴趣，找到志

趣。除了艺术、科技类等传统优势项目外，“缤纷汇五育”还

增设了体育类项目，带领孩子们在足球、篮球场地上驰骋奔

跑。

然而，在徐汇青中心的老师们看来，这样的课堂仍有拓

展空间。为发挥校外教育核心枢纽作用，徐汇青中心活化

社会资源，搭建各类学生实践活动综合体，构建校外教育协

同发展的伙伴生态圈，与45家科技、艺术、体育场馆，各类

院校、研究机构及社会团体进行合作共建，协同发展，致力

于建设成为基于协同发展的青少年校外教育资源集聚中

心。2023年，一本特别的“梦想护照”诞生了。《义勇军进行

曲》灌制地百代小楼、徐家汇书院、中国科学院昆虫博物馆、

上海航空科普馆、上海人工智能实验室、中国极地研究中

心、中国乒乓球博物馆、上海老房子艺术中心、西安美术馆、

上海市医疗急救中心……“梦想护照”不仅为青少年勾画了

一幅行走地图，也设置了任务菜单，避免走马观花。一批批

徐汇青少年带着“梦想护照”走出校门，亲近自然，拥抱社

会，在“行走的五育课堂”中行走参观、聆听、实践、创作，通

过“沉浸式”学习，提升综合实践能力及综合素养。

“武康大楼是什么风格的建筑？”“家喻户晓的‘三毛’形

象是在哪里诞生的？”夏日蝉鸣中，徐汇青中心动漫画社团、

版画社团、书法篆刻社团，以及徐汇区爱菊小学、上海市紫

竹园中学的书画社团，共计120多名学生漫步上海，探秘武

康大楼，探访巴金故居和张乐平故居，开展了一场城市“微

旅行”，并用“行走+绘画”的形式记录自己的所思所想，感受

城市文化魅力。“你知道双碳是什么意思吗？”“我国第一座

压水堆原型核电厂是哪一座？”秋日暖阳中，徐汇区启新小

学、上海民办位育中学、上海市康健外国语实验中学和上海

市第五十四中学的师生代表走入上海核工院，在国家科技

重大专项大型先进压水堆技术负责人、国和一号总设计师

郑明光带领下，走进核电科普展示厅，了解国和一号的结构

与运行原理、核电的发展历史以及国家核电事业的现状与

未来发展趋势。“我们不禁感叹于反应堆的架构和工作原理

的精妙，感叹于科研先辈们的智慧。我们一定从小向他们

学习坚持不懈，勇于钻研的科研精神，在不久的将来为我国

的核发展做出贡献。”来自五十四中学的李近思同学说。

西岸美术馆与蓬皮杜中心联手带来常设大展“万物的

声音”，溯源现当代主义史的发展流变。面对成人看来都有

些抽象晦涩的艺术品，来自徐汇区青少年活动中心的十来岁

孩童却在老师导览下，看得津津有味。“比起成人，孩子的思维

要少很多框框，

对于艺术他们可

能会有更好的理

解力。”中心美术

老师曹峰认为，

能利用专业场馆

资源，带着孩子

们上这样一节特

殊美术课，很有

意义。当艺术品

走出书本近在眼

前，会为孩子们

带来独特视觉冲

击力。

在上海市第37届青少年科技创新大赛中，来自上海市

第二中学的邓湛凭借课题获得一等奖。他将此归功于一

段难忘的经历——作为光启创新基地生态与环境组成员，

他在高一期间多次跟随徐汇区青少年活动中心老师，前

往华东师范大学实验基地及各类环保实践基地，开展各

类生态环保科学探究实践项目比如对某河段水质进行一

系列的科学探查实验、土壤的有效资源利用实验、大气污

染状况探究等。“老师们手把手地教我们如何去实验，如

何去记录，如何去撰写报告，让我从一个新手小白初窥科

研的门径。在我做课题研究的过程中，老师们还教会了

我如何严谨有效地行文，如何准确清晰地答辩，这些科学的

养分铸就了自己积极的探索与思考。”邓湛说，他不仅了解

到了大学高端的设备与仪器基本操作方法，更是感受到高

校教授与青中心教师在科研探究上的严谨与细致，也坚定

了自己的专业选择。

和小邓一样，越来越多徐汇青少年在这片科创热土找

到梦想，找到热爱。2009年10月，徐汇区教育局在区青少

年活动中心建立了光启青少年创新教育基地（简称“光启创

新基地”），依托徐汇区青少年科技导师团，形成“三导师”制

的指导体系，开发创新课程，聘请大学教授为学员授课、指

导，将创新实践与社会生活有效衔接，促使学员的科学素养

和人文素养得到全面发展，所培养的学员在全国及上海市

的各项科技竞赛活动中屡获殊。2021年5月，光启创新基

地进一步提质扩容，徐汇青中心和上海交通大学学生创新

中心、华东师范大学生态与环境科学学院、华东理工大学生

物工程学院、上海大学社会学院签署合作协议，携手开启新

一轮徐汇区光启青少年创新教育基地建设，共设生命科学、

化学与分子工程、生态与环境科学、机械电子工程、社会科

学、人工智能（机器人）、人工智能（无人机）、头脑奥林匹克/

创新思维竞赛等8个项目组，为区域内青少年创新人才的

培养共谋未来。

值得一提的是，徐汇区“追光”科学家（精神）进校园行

动也于2023年9月启动。一支由院士、著名科学家组成的

科学家团队，将陆续走入徐汇区中小学，带领同学们进行相

关报告研究、实验制作、作品物化、论文撰写等，培养具有竞

争力的青少年科技人才后备军。

在徐汇，能获得专业“智库”支持的，不仅有科技少年。

上周末，为迎接上海市徐汇区青少年活动中心成立70周年，

徐汇区青少年活动中心学生艺术团音乐会和徐汇区学生舞

蹈联盟优秀节目展演分别在上海市捷豹音乐厅和上海国际

舞蹈中心举行。徐汇区管乐团、弦乐团、筝乐团的同学们用

音符诉说着70年的光阴历程，串起了活动中心的过去、现在

和未来；徐汇区舞蹈联盟的同学们用音乐、韵律和舞蹈的语言，

为青春书写答卷。在他们背后，是来自上海民乐团、上海交响乐

团、上海京剧团老师的专业指导。“京剧进校园”“交响乐进课堂”

“大院士牵手小学生”“足球精英训练营”“光启青少年讲堂”“艺

术名师工作室”等主题活动和系列课程，已成为区内提升青少

年综合素养的常态化、系列化和专业化的品牌项目。

徐汇区爱菊小学的学生潘瑀瑭从没想

到，自己有一天，可以和远在南极的科考队

叔叔们连线对话。“南极肉眼看到的极光与

视频照片里看到的激光一样吗？”小潘发

问。中国极地研究中心研究员、中国

第 38次南极考察中山站科考班班长

刘勇华回应：“南极肉眼可见的极光好

似一层薄纱在空中舞动，与视频中看到

的极光现象基本一致。极光是目前空

间现象研究中，唯一不需要通过科学仪

器就能观察到的自然现象。”

从2021年起，这样的云端对话，一

次次让都市的孩子领略到极地风光，更

感动于科研情怀。2021年，徐汇区青少年活

动中心与中国极地研究中心合作，正式开启

徐汇区青少年极地“云科考”活动。广大徐

汇青少年一起在云端共同见证了中国第38

次南极考察队自2021年11月5日出发，历

时174天的科考历程。本次“云科考”活动

包含直播连线、线上科普、创意绘画、学生手

记、雪龙2号模型制作等系列活动。2023年

9月，随着13次北冰洋科考的开启，同学们

实时连线中国北极黄河站，正式开启了北极

之旅，一起领略北极之美、了解北极的科学

知识、了解我国北极科考站的秘密。

从极地冰川将视线投向日常生活，从

2020年起，徐汇青中心打造“创智”“美育”“悦

动”“德育”“匠心”“健康”等六大板块课程，“五

育”空中大课堂逐步扩容，日臻完善，发布微课

710余节，总阅读量84万余次。跟随老师，孩

子们可以学习如何用包装盒制作“节气动画”；

和爸爸妈妈一起走到户外，寻找身边的中草药

并制作标本；在民乐声中学会欣赏丝竹之美，

在漫画中了解传统节日之乐。云端课堂也带

领同学们走进大国工匠、艺术名家、科学先锋

的身边，了解他们的成长故事，“五育大咖说”

“五育少年说”“五育馆长说”“五育工匠说”“五

育师说”来到了第五季，收看人次突破110万。

徐汇区青少年活动中心系徐汇区教育

局属下唯一一家校外教育单位，是徐汇区开

展青少年素质教育的创新实践基地和风采

展示基地，先后荣获全国未成年人思想道德

建设工作先进单位、全国学校艺术教育工作

先进单位、上海市文明单位等荣誉称号。

中心于    年9月由徐汇区少年宫

和徐汇区青少年科技指导站合并而成，

    年   月加挂“徐汇区学生发展中

心”。目前中心总部位于田林东路8号，

并拥有高安、虹漕、凌云三个分中心和徐

汇区学生体质监测中心、徐汇区未成年人

心理健康辅导中心两个功能性中心。中心

承担了全区青少年科技、艺术、体育、少先

队、校园文化、劳动技术、卫生健康、心理健

康、未成年人保护、国防教育、教育国际国

内交流等各类大型青少年校外教育活动

的策划、组织及学生发展的管理工作。

创“无边界”

为成长找到“智库”让理想不再遥远

徐汇区青少年活动
中心简介

编幸福成长圈
五育课堂

建云端“大课堂”让学习没有边界

持“梦想护照”出发看见课本外世界


