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六大项目盼支持 公益之光暖全城
  月 9 日，由

上海市精神文明建
设委员会办公室、
市慈善基金会、市
红十字会等单位共
同主办的第三十届
“蓝天下的至爱”慈
善活动将拉开帷
幕。今年“蓝天下
的 至 爱 ”活 动 至
    年  月   日
结束。在  天的活
动时间内，全市将
举办各类慈善公益
活动   项。在活
动启幕之际，上海
市慈善基金会隆重
推荐六大优质慈善
公益项目。让公益
之光温暖全城，需
要您的鼎力支持。

上海正在加速步入老龄化社会，

越来越多的老人进入养老机构安享

晚年。虽然在生活上得到了照顾，他

们却依旧渴望在精神上获得更多的

陪伴。与此同时，老人们也希望自己

的人生经验与优秀品质能够通过某

种方式，传承给年轻一代。于是，“百

校慈善行动——陪爷爷奶奶‘嘎讪

胡’”公益项目应运而生。

这一项目旨在让一老一少两

个年龄段的人群互动起来，一方面

提升老年人的晚年幸福感，另一方

面提升孩子们的孝亲敬老意识。

同时，搭建一个更大的公益平台，

积极应对人口老龄化趋势，为爷爷

奶奶打开一扇与年轻一代交流的

窗口，让爷爷奶奶感受到社会的尊

重和关怀。同时，也回应当下师生

关注的慈善议题，助力学校德育工

作，同时提升社区街道活力，加强

基层居委联系群众的纽带作用。

在一场场活动中，孩子们来到

养老机构，为老人们表演节目、陪

他们聊聊天、一起做游戏。而老人

们则向孩子们讲述起自己的人生

故事，解答他们在成长过程中的问

题。孩子们的笑脸让老人们心花

怒放，就像是看到了自己的儿孙一

般。而参加活动的孩子们也是收

获满满，既能为社会公益事业尽一

份力，也可聆听

老人们的人生感

悟与经验，感受

中华传统美德中

孝文化的传承与

延续。

上海市慈善基金会浦东新区代

表处自2003年起开展浦东新区慈善

公益联合捐救助项目，该项目紧紧围

绕“安老、扶幼、助学、济困”的宗旨，

在浦东地区开展各类慈善帮困救助

活动，把社会的关爱和温暖传递给浦

东地区的困难弱势群体，汇聚爱心暖

流，筑起人间大爱。作为持续了20年

的品牌项目，累计资助逾660万人次，

该项目在2022年被评为“上海慈善

奖”，2023年被评为“中华慈善奖”。

2023年11月，浦东新区慈善公

益联合捐救助项目上线网络众筹平

台，项目筹款周期为2023年11月至

2024年4月。网络所筹善款将全部

用于“节日帮困送温暖”“困难老人

慰问”“大重病救助”“困难家庭学生

助学”等项目。

该网络众筹项目上线短短一个

月，就有650名爱心人士伸出援手，

共筹集10.25万元善款。长期以来，

浦东新区有一些家庭因各种原因陷

入困境，特别是一些家庭成员因为身

患重病，造成经济困难，生活拮据。

我们希望发动社会各方力量，通过您

的“凡人善举”为处于困境中的人群

提供适当的帮助，减轻他们的负担。

他们，也是平凡的“你我他”，因家庭

的突发意外，造成一时的生活困

难。他们需要您的关爱和支持，来

度过人生中的坎坷和磨难。一枝一

叶总关情，一点一

滴见初心。爱心

不分大小，善举不

分先后，期待您

的支持！

>>>“百校慈善行动——陪爷爷奶奶‘嘎讪胡’”

2015年，上海市委党刊《上

海支部生活》发起“美丽西藏”捐

资助学活动，组织党政机关、企

事业单位、社会团体、党政干部、

民营企业家及爱心人士“一对

一”结对资助西藏日喀则的贫困

藏族大学生完成学业。9年来，

共有259名学生受助，五批学生

毕业。

项目组织者，是《宣传通讯》

主编田冰。2015年4月25日，

尼泊尔发生大地震，我国与之相

邻的西藏日喀则地区也被波

及。当时正前往西藏开展公益

自驾行的田冰立即与上海援藏

第七批联络组取得联系，匹配了

需求清单后，队友在拉萨采购了

价值10万元的物资送到日喀则

地震救灾安置点。

在救灾过程中，田冰发现当

地有不少孩子品学兼优，但因为

家庭贫困无法继续大学学业，于

是与随行的6位民营企业家约

定资助西藏贫困大学生，每年资

助每名学生5000元。在当时，

大部分学生的家庭年收入不到

5000元，这笔善款无疑是雪中

送炭。看到孩子可以继续念大

学，家里也有了希望，受助群众

流下了激动的泪水。

2016年，田冰成为上海援藏

干部，前往西藏工作3年。在他的

牵头下，这一公益慈善项目开展得

更为顺利。在田冰看来，爱心捐助

不仅给西藏学子提供物质资助，更

重要的是成长引导，建设美丽心

灵，不断铸牢中华民族共同体意

识，给社会持续注入正能量。目

前，他们有的

仍在孜孜求

学，有的已在

工作岗位上有

所作为，陆续

成家立业。

上海静安君爱公益发展服务中

心，缘起于2008年汶川地震，自

2009年至今，一直致力于帮扶伤

残、失亲、留守、特困等困境儿童青

少年，并提供持续成长支持。同时，

君爱公益也为身心障碍的特殊青少

年研发画作文创、提供才艺展示和

职业实训的平台，助其社会融合。

君爱公益自有品牌“雀亦锵

锵”取意“雀亦虽小，齐鸣如凤”，联

合多家特殊教育机构通过公益文

创、公益展览、公益沙龙、公益演出、

公益集市等多元艺术形式，传递特

殊青少年的心声“我们渴望被看见

和认可”，旨在倡导社会公众关注和

支持身心障碍青少年群体的社会融

合，给予更多展现才能、平等参与、

服务社会的机会，从而助其实现劳

动自立和价值体现。

君爱公益坚持为特殊小画家研

发文创产品，链接爱心企业订购，或

是通过版权授权共同打造联名公益

产品实现销售，目前已有12位小画

家获得了持续的劳动收入。

君爱公益多次举办“雀亦锵锵”公

益倡导活动，包含公益文创展示和义

卖、公益展览、公益沙龙、公益演出、公

益集市等多种形式，让更多社会公众

关注特殊群体，以包容和接纳的心态

给予身心障碍青少年群体鼓励和信

心。君爱公益还

联合社会爱心力

量打造融合就业

空间，助力残障群

体获得身份认同、

实现经济自立。

上海静安君爱公益发展服

务中心于2008年汶川地震发生

后次年成立，至今持续坚持到四

川山区走访，与学生和家长座

谈，了解实际需求，给予困境学

生一对一的身心关爱和物质帮

助，捐赠书籍、衣物、学习用品

等，为四川山区近500名特困家

庭学生提供助学帮扶。

君爱公益持续为四川山区

学校捐建远程教室、提供远程授

课，目前为6所学校提供《小学生

卫生习惯》《青春期女童关爱》

《经典文学带读》《国学传统文

化》《军旅故事》《世界之窗》《中

小学生心理关爱》等补充课程，

帮助山区学生树立正确的人生

观、价值观，促进身心健康成

长。今年在线授课时间已近200

课时，上课人数超5000人次。

君爱公益持续举办四川青少

年上海夏令营，四川山区品学兼

优的困境学生在上海通过参观知

识类场馆、走访高等学府、参访优

秀企业等活动，开阔了眼界、丰富

了学识，更坚定了知识改变命运

的信念。至今已有近200名四川

学生参加了上海夏令营。

君爱公益“少年强则国强”公

益项目旨在帮助四川山区低收入

家庭的孩子获得“平等看世界”的

机会，树立自信、打消自卑、努力

保障孩子在接受持续教育过程中

的学习用品和

生活用品的需

求，为孩子的未

来创造更多可

能性。

“安老”是上海市慈善基金

会的八字宗旨方针之一，为了进

一步做好“安老”慈善项目，贯彻

党的二十大报告中提出的“发展

养老事业、优化孤寡老人服务、

推动实现全体老年人享有基本

养老服务”，上海市慈善基金会

推出“孝亲敬老”慈善公益项

目，同时设立专项资金池，接受

广大爱心企业和爱心市民的

捐赠。

筹集的善款将用于在全市

范围内开展以“孝亲敬老”为主题

的各类慈善项目。项目实施的第

一阶段将为全市80岁及以上高

龄低保失智失能老人提供全方位

的社区关爱服务，通过物资帮扶、

入户探访、智慧养老、生活服务等

形式，让老人们不仅有心灵寄托，

还能不断提升生活质量，感受到

全社会带给他们的温暖。

本活动受助对象为生活困

难的低保、高龄失独、失能老人；

敬老院、社区养老机构设施；老

年服务人员教育培训；根据项目

实施情况，有针对性地扶持社会

公益组织，助力推动老龄事业发

展的慈善公益项目。资助项目

包括结对帮扶、爱心慰问包、适

老化改造、爱心助浴、手机流量

补贴、爱心理发、助餐车、轮椅

车、爬楼机、爱心餐、生活照料、

陪伴护理、心理咨询、

健康讲座、便民维修、

高龄老人爱心牛奶夏

季和冬季电费补贴、

安装智能床垫和智能

枕头等。

李一能

>>>“浦东新区慈善公益联合捐救助”

>>>“雀亦锵锵”

>>>“美丽西藏”

>>>“少年强则国强”

>>>“孝亲敬老”

■“雀亦锵锵”公益项目

■ 浦东新区慈善公益联合捐救助项目

第三十届“蓝天下的至爱”慈善活动明天启幕
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