
7
    年  月7日/星期四 本版编辑/胥柳曼 本版视觉/黄 娟新民网：               小时读者热线：      编辑邮箱：                 读者来信：                

上海新闻

本报讯（记者 陆梓华）为了落

实国家发展改革委、国务院妇儿工

委办公室等23部门印发的《关于推

进儿童友好城市建设的指导意见》

和上海市政府办公厅印发的《上海

市儿童友好城市建设实施方案》，上

海市教委日前发布《上海市儿童友

好学校建设实施方案》（以下简称

《实施方案》），旨在“让每个孩子都

拥有天真的童心、烂漫的童趣和快

乐的童年”。

《实施方案》提出四个阶段的建

设目标：到2025年，全市建设不少

于100所儿童友好学校试点校，兼

顾幼儿园、小学和中学等不同学段

学校；到2028年，全市60%以上学

校达到建设要求；到2030年，全市

90%以上学校达到建设要求；到

2035年，全市完成儿童友好学校建

设任务，儿童友好理念在学校中深

入人心，形成与现代化国际大都市

相匹配的儿童友好学校品牌，创设

儿童友好学校上海样本、上海路径。

《实施方案》提出，儿童友好学

校的四项建设任务包括政策制度友

好、空间建设友好、服务体系友好、

成长环境友好，以此促进儿童更高

水平全面发展。

在政策制度友好方面，上海要

求学校加强儿童优先发展规划引

领，严格贯彻落实《未成年人保护

法》《上海市未成年人保护条例》《未

成年人学校保护规定》《上海市学前

教育与托育服务条例》等国家及本

市法律法规要求，强化儿童相关法

治保障，健全儿童参与机制。

在空间建设友好方面，要整体

提升学校基础教育学校办学条件，

包括加大基础相对薄弱学校的教

育资源投入，办学（园）条件满足

学前普及普惠和义务教育优质均

衡发展督导评估要求；加强特殊教

育资源建设，推进无障碍校园环境

建设等。《实施方案》强调，要推进

校园空间“适儿化”改造，儿童学

习、生活、活动等空间满足相关标

准要求，符合儿童身心发展需要，

并具有丰富性、趣味性、便捷性和

安全性。

在《上海市儿童友好学校建设

指标（试行）》（义务教育学校）中，记

者看到，“空间建设友好”占30分，

其中18分用来给学校的“适儿化”

建设程度评分，包括“学校建有跨学

科综合学习空间、安全教育专用空

间、心理咨询辅导室、室内体育馆、

剧场和学生食堂”“挖掘午休空间，

为低年级儿童提供独立活动场地”

“教室安装空调”“操场周边合理设

置遮阳措施、饮水装置”“厕所等配

置高低洗手台和温水洗手设施、洗

手液和干手设施”“校园绿化品种多

样”“学校出入口与主要建筑物间有

连廊贯通连接”“上下学高峰时间设

置临时接送车位”等。

在服务体系友好方面，要求学

校坚持立德树人根本任务，遵循儿

童身心发展规律，严格落实国家课

程标准及办学质量评价要求。要求

学校加强儿童身心健康服务体系建

设，建立健全儿童体质、心理、卫生

健康的发展、预防、评估、干预机

制。丰富儿童学习活动体验。

在成长环境友好方面，要求学

校健全家校社协同发展机制，创建

和谐的师生关系、生生关系和亲子

关系，家校社联动助力儿童健康成

长。要打造安全文明校园环境，确

保学校安全管理制度健全、安防力

量配备到位、物防技防设施完善。

不断增强安全教育实效性，提升师

生安全素养。同时，要加强特殊儿

童关爱，为特殊群体子女提供公平

优质教育，加强家庭经济困难等困

境儿童资助保障。

市教委要求，各区各校探索创

新，将儿童友好理念与学校发展深

度融合，创新空间布局、打造服务品

牌，力争形成一批具有特色亮点的

儿童友好特色学校。

市教委出台实施方案明确四阶段建设目标，旨在让
每个孩子都拥有天真的童心、烂漫的童趣和快乐的童年

转眼迎大雪。《月令七十二候集

解》中提到：“大者盛也，至此而雪盛

也。”大雪节气反映气温显著下降、

降水量增多的气候特征。上海中医

药大学附属岳阳中西医结合医院呼

吸内科主任王振伟说，近来气候反

常，申城最冷时在郊区气温可至0℃

以下，而热的时候午后可突破20℃，

一冷一热，气温像坐了“过山车”，容

易导致感冒，老年人、儿童等抵抗力

较弱人群尤其要当心。

局部关节注意保暖
“根据以往来看，大雪节气开

始，冷空气活动频繁，寒潮侵袭加

剧，将迈入一年中最冷的时节，许

多呼吸道疾病如支气管哮喘、慢性

阻塞性肺疾病、慢性支气管炎、过

敏性鼻炎等也将进入高发期。”王

振伟指出，市民要根据当天天气适

时添减衣物——既要避免衣着过

少，外感风寒，损伤阳气；又要防止

衣着过多，腠理打开，阳不得藏。

他特别提醒，关节不好的人群要注

意局部关节保暖，因为四肢关节经

常暴露在外，容易散失温度，寒冷

会使关节僵硬，血液循环变差，导

致关节疼痛发生。

腰果核桃补肾御寒
俗话说“冬天进补，开春打虎”。

大雪节气是进补的大好时节。王振

伟表示，除了运用膏方等药物进补

外，平日饮食得当也能起到很好的补

养作用。富含蛋白质或脂肪，热量较

高的食物是冬日的良选，如牛羊肉

等。他解释，冬天阳气偏弱，这类温

补的食物有助于抵御寒冷、增强体

质；不过，富含维生素、纤维素的食物

如白萝卜、土豆、大白菜、菠菜、苹果

等也建议多吃。此外，冬天是补肾的

好时节，腰果、芡实、核桃、黑木耳、黑

芝麻、黑豆等不仅可以补养肾气，还

可抵抗寒冷。

专家还提醒市民，大雪时节的

起居应该做到早睡晚起，保证充足

的睡眠时间。在平时晴好的日子记

得多晒晒被子，让寒冷的冬夜也能

拥有暖阳的温馨。即使天冷，他也

希望大家做好保暖的同时去室外适

当加强体育锻炼，提高自身抵抗

力。避开大风、大寒、大雪、雾霾等

天气，选择慢跑、快走等较为和缓的

运动，切记充分做好热身运动。

本报记者 郜阳

本报讯（记者 郜

阳）秋冬气候寒冷干燥，

病原微生物更容易滋生

传播，呼吸系统疾病高

发，患者出现咳嗽、流

涕、咳痰等呼吸道症

状。昨天，记者从国家

中医疫病防治基地（上

海中医药大学附属曙光

医院）获悉，《2023—

2024年上海冬春季流

感中医药防治方案（试

行）》（以下简称《方案》）

已正式发布。

“流行性感冒（流

感）是由流感病毒所引

起的呼吸道传染病，四

季均可发生，以冬春季

为主。症状以乏力、头

痛、头晕、全身酸痛多

见；初期呼吸道症状轻

微，常有咽痛，少数有

鼻塞、流涕、咳嗽等；少

数有恶心、呕吐、腹泻

等消化道症状；部分可

发展为肺炎。”曙光医

院肺病科主任张炜主

任医师介绍，中医药认

为流感属于时行感冒

范畴，根据传统认识，

诊治多采用六经辨证、

卫气营血辨证和三焦

辨证体系和治法，注重

扶正和祛邪分期、分阶

段联合应用。

张炜指出，近期多

发的呼吸道传染病如支

原体、新冠病毒感染等，

若出现相同证（症）候表

现，也可以参照《方案》

开展治疗。《方案》具体

分为成人诊疗方案、儿

童诊疗方案、预防方案、

中医外治法治疗方案和

调护方案。

“成人诊疗方案”细

分为风寒袭表证、风热

犯表证、热毒袭肺证、表寒里热

证、热毒壅肺证和气营两燔证六

类。其中“风寒袭表证”的临床

表现为“发病初期，恶寒，发热，

头身疼痛，咳嗽，痰白，舌苔薄

白，脉浮紧”，治则治法是“疏风

散寒”，中成药可选正柴胡饮颗

粒、荆防颗粒等；“风热犯表证”的

临床表现为“发病初

期，发热或未发热，咽

红不适，轻咳少痰，无

汗，舌质红，苔薄或薄

腻，脉浮数”，治则治法

是“疏风清热”，中成药

可选疏风解毒胶囊、连

花清瘟胶囊、蓝芩口服

液、荆银颗粒等。

“儿童诊疗方案”

区分了饮片治疗和中

成药治疗。国家中医

疫病防治基地（上海）

专家组成员告诉记

者，在“中成药治疗方

案”里指出，出现“恶

寒发热、肌肉酸痛”可

选小儿柴桂退热颗

粒、芩香清解口服液、

小儿风热清口服液、

小儿宝泰康颗粒等；

出现“恶寒发热、咳嗽

痰黄”可选小儿清肺

化痰口服液、肺力咳

合剂、小儿咳喘灵口

服液，小儿宣肺止咳

颗粒、小儿清肺颗粒、

小儿止嗽糖浆等；出

现“咽痛明显”可选择

儿童清咽解热口服

液、开喉剑喷雾剂（儿

童型）、小儿清咽颗

粒，“症状消失及时停

止用药”。

“《方案》的特色是

中医外治法治疗和治

未病理念。”张炜表示，

“中医外治法治疗方

案”给出了推拿、耳穴、

穴位、香佩和刮痧等建

议。在“推拿疗法”中，

症见咳嗽者可清肺经、

揉膻中、揉肺俞；症见

发热者则开天门、推坎

宫、揉太阳、拿风池、清

肺经。

“流感首重预防，

提前接种疫苗能够有效预防流

感的发生。体弱人群应避免前

往人群聚集场所，平时保持良好

的卫生习惯，做好个人防护。”张

炜说，“感染后建议多休息，多饮

水，补充营养元素维生素，保持

口鼻清洁，全身症状明显时给予

抗感染治疗。”
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本报讯（记者 马丹）日暖夜寒，
今天以不寻常的回暖天迎来大雪节

气。二十四节气中的“大雪”总和冷

相关。古语也云：“大雪，十一月节。

大者，盛也。至此而雪盛矣。”意味

着，大雪节气受冷空气影响，会更常

出现较大的降雪，引起地面积雪。这

个时节，上海通常已进入气象意义上

的冬季，相比上一个“小雪”节气，天

气正在进一步转冷，雨水也会进一步

减少。然而，今年此时，不仅冬天还

没来，飘雪更是不见踪影，上海今天

仍在享受美好的秋季。

在上海，一般而言，“大雪”是一

年中最干燥、降温幅度最大的一个

节气。大雪节气的平均气温低于

10℃，寒潮预警多发，下半年首次道

路结冰和低温预警通常也发生在此

时节。然而，今年的“大雪”却以异

常暖和开篇。昨天，申城就开启了

升温模式。今天早晨，尽管受到辐

射降温影响，本市市区的气温降至

8℃附近，郊区仅为1~5℃，但是，白

天升温比昨天更为明显，最高气温

达到了19℃，搭配着南到西南风，可

谓暖意十足。明后天气温还将继续

冲高，即将直冲20℃。

民间有谚语：“大雪不冷倒春

寒”“大雪不冻惊蛰不开”，今年的大

雪究竟是冷还是热？迟迟未来的冬

天会不会暖和？大雪开篇过暖，不

代表整个大雪节气一暖到底，下周

天气就将重回“冷宫”。市气象局首

席服务官邬锐说，10日开始，天气

格局将发生转折，随着暖湿气流加

强北上，会和不断接力南下的冷空

气“交锋”，给中东部地区带来雨雪

天气。对上海来说，此轮回暖与前

几次的晴暖不同，它将拉开阴雨序

幕——暖湿气团与冷空气碰撞，带

来一连串雨水。从本周六后期一直

到下周，本市都是阴阴雨雨的天

气。下周二前后，气温较低，全天气

温将不足11℃，湿冷体感最为明

显。与此同时，“入冬晚和冬天冷不

冷没有必然关系。”邬锐说，国家气

候中心监测显示，一次中等强度厄

尔尼诺事件已经形成，并将持续到

明年春季。“受其影响并叠加全球气

候变暖大背景，今年我国冬季的气

温会接近常年同期或偏高。上海也

不例外，预计今年冬季总体气温会

略高于常年。但是，整体暖不代表

天气不会冷。暖的判定，是用12月

到次年2月这三个月（气候意义上

的冬季）的平均气温和以往多年平

均气温作比较，这个‘平均’是个统

计学的概念，因此，冬季仍然会出现

阶段性低温或者冰冻天气。”

暖如小阳春
明后天或将冲破  ℃

    年至少建百所儿童友好学校


