
切忌随意拔牙镶复，无手术新思路一招解决吃饭难，天冷不折腾

不拔牙、不种牙，无挂钩修复更适合老年人，冬季更要大口吃肉

新民健康咨询热线
   -        

或编辑短信“姓名+联系方式”
发送至           参与报名!

享口福·冬季惠老 口腔专家现场保牙咨询
松牙、残根、缺牙市民均可免费报名

为让更多中老年人尽早摆脱缺牙、松牙困扰，新民健康特联合沪上资深

中老年口腔专科专家组成专家团队，在线开启“松牙保卫战”口腔咨询活动。

专为50岁以上中老年人提供专业全面的口腔健康咨询。

(每次活动名额限50名)

周宇亮
擅长：掌握前牙美学种植、前

牙GBR、即刻种植、上颌窦内外提

升、无牙颌种植等数字化种植及覆

盖义齿修复技术。毕业于上海同

济大学，曾在上海市第九人民医院

口腔种植修复科研修，在上海市徐

汇区牙防所工作十余年。

■资深中老年口腔专科医师介绍

本板块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，
相关信息仅供参考。

■报名成功
1.专家科普“无挂钩、保松牙、不拔牙”
新理念

2.国内知名中老年口腔专家亲临，免费
咨询答疑

3.有机会获赠中老年专用口腔护理套装
（含价值  元中老年专用牙膏2支）

活动时间：  月 日——  日（全天）

“现在外面的修复方式那么多，

价格又高低不一，我们老年人很难

抉择。但是嘴里的真牙毕竟是个器

官，哪能随便拔掉。另外，我这个年

纪要拔牙，身体承受不住，我宁愿这

么一直拖着用！”现年73岁家住黄

浦的王先生如此说道。

虽然现如今叔叔阿姨们口腔修

复意识都有提升，也有护牙的观念，

但这其中仍旧有不少人缺乏相关知

识，道听途说或者固执己见“都是一

样的东西，那我肯定选便宜的啊”，

结果就是当时看着牙齿补全了，但

回来用了一段时间后牙龈经常发炎

红肿、重者流血伤及牙骨，无法再修

复好，以至于不良后果伴随终生。

中老年人身体机能下降且慢性

病多发，像血压偏高且有心脑血管

方面损伤的老人，治牙一定要慎重，

盲目拔牙会有生命危险。中老年口

腔专科院长周宇亮医生提醒道：“盲

目用拔牙来做口腔治疗，牙槽骨会

失去生理刺激，加速牙床老化。一

两颗问题不大，如果多颗松牙全拔

掉，身体条件难以承受，非常不适合

中老年人。尽早到中老年口腔专科

医院检查修复，符合条件的松牙、残

根是完全可以保住的。”

真牙才是最适合自己的

“如果仅仅用拔牙治疗口腔问

题，牙根下的牙槽骨便失去咀嚼时

的生理刺激，加速牙槽骨老化、流

失，后续镶牙无法牢固使用。拔牙

需半年到一年时间恢复，吃饭成难

题，身体素质进一步下降。”周宇亮

院长建议：“很多松动牙患者采用的

是传统挂钩假牙方式，那是利用钢

丝依托健康真牙来固定假牙的方

式，对余留真牙的要求高，受力完全

依赖自己的好牙。现代口腔修复技

术完全可以保留3度以内松牙、残

根不拔，补全缺牙不种，修复牙齿。”

真牙外包裹一层牙周膜，吃饭

时可感知食物的大小、软硬。爷叔

阿姨爱吃各种糕点，不同点心的酥

脆口感只有自己的真牙才能感受，

这是任何人造假牙都不具备的能

力。“食之有味”、“嚼之有劲”这是真

牙才能做到的，真牙保留越多才能

更有好口福。周宇亮院长强调道：

“很多叔叔阿姨在纠结松牙、残根是

拔还是种，我的观点是能保则保，只

有真牙才是最适合自己的。”

 度以内松牙、残根能修复

“区别对待复杂口腔问题，从中

老年人体质出发，能保留住的牙齿

不拔，缺牙一并修复，不损伤患者的

身体健康才是更适合的方案。”中老

年口腔疑难杂症专家金艳香医生解

释道：“‘无挂钩覆盖义齿’是不依靠

挂钩做固定，多颗松牙均可固定的

新方案。变拔为固，利用内冠包裹

保护住基牙，治疗牙周炎，防止牙槽

骨流失。外冠可覆盖多颗牙齿，分

散咬合力。利用了夹板原理保住没

拔的松牙，修复周边缺失牙。同时，

符合保留条件的残根可以变废为

宝，不拔残根，以此为基础再镶新

牙，是非常适合口腔环境复杂中老

年人的修复手段。”

“随着现代医学的快速发展，3

度以内松动牙完全可以修复牢固，

很多能感知自己牙齿松动的中老年

人松动程度都处于这一范围内。”金

艳香医生提醒：“已有缺牙、松牙的

中老年人，务必要尽早到专业服务

中老年的口腔机构检查修复，越早

就医牙齿保住的希望越大，越能早

享好口福。”

金艳香
擅长：套筒冠修复、根管治

疗、牙体牙髓治疗、冠桥修复，精

密附着体修复、种植牙修复、全口

义齿及活动义齿镶复治疗等。从

业十余年，具有丰富的理论知识

和精湛的临床操作，已完成口腔

修复千余例。

中老年口腔专科 负责人 中老年口腔修复科 主任
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起初自信满满，最终却大幅落败。据央

视新闻等央媒报道，韩国釜山申办2030年世

博会失败，韩国民间普遍流露失望和不满情

绪，总统尹锡悦和外长朴振向国民道歉。

分析人士认为，尹锡悦此前为釜山申博

四处奔走“拉票”，最终却收获反效果，背后折

射的是一味奉行“价值观外交”的失败。

总统外长向国民道歉
11月28日，沙特首都利雅得以119票成

功获得2030年世博会主办权，此前踌躇满志

的韩国釜山却以区区29票收场。投票现场，

胜利者与落败者的情绪反差明显。

对于此次申博，韩国在很长一段时间里

显得积极努力且胜券在握。对内，釜山大街

小巷被宣传世博会的海报和标语“淹没”；对

外，尹锡悦为釜山申博多次出访，自称和96

个国家与地区的领导人进行了约150次会

面，还和数十个国家的领导人直接通话。

但眼下被利雅得以四倍之多的选票击

败，韩国民众难免心态失衡。有网民表示：

“连30票都没有，真的感觉很伤自尊心。”还

有网民将矛头直接对准尹锡悦政府：“无语！

以申博为由拿着国民的税金去各个国家到处

转悠，结果只得了可怜的29票。”

面对民众的失望情绪，尹锡悦和外长朴

振先后向国民致歉。尹锡悦说：“投票结果远

超出政府预期，这完全是我的不足所致。作

为总管和负责申博工作的总统，我对让釜山

市民和国民失望深表道歉。”朴振表示：“因为

这次釜山申博没有取得好的结果，我感到非

常惋惜和自责。”

站队西方国家惹反感
尽管尹锡悦政府为此次申博没少花心

思，最终效果却与期待落差甚大。究其原因，

辽宁大学国际经济政治学院副教授李家成认
为与以下几方面有关：

一方面，尹锡悦上任以来力求将韩国打

造为“全球枢纽国家”，但这样的目标与韩国

目前的综合国力及国际影响力存在差距。而

韩国自以为在外交政策上追随美国、标榜“价

值观外交”，就能赢得西方国家力挺。事与愿

违，这种一味站队西方国家的“价值观外交”

反而激起很多非西方国家的反感，导致支持

票流失，最终反噬自身。

另一方面，釜山的竞争对手沙特利雅得

申博成功，在一定程度上反映出阿拉伯国家

对沙特的支持，以及在中国斡旋下沙特与伊

朗复交使沙特的国际影响力和战略地位增

强。此外，沙特作为产油国，或许也由于与其

他国家在经济上的联系而获得支持。

或影响韩国政府形象
釜山申博失败会给韩国政坛带来什么？

在李家成看来，此事不仅可能影响尹锡悦政

府的形象，还可能动摇韩国执政党国民力量

党在明年4月国会选举中的支持率。

“此前尹锡悦借申博之名四处出访，还因

此被称为‘旅游总统’，最终结果却与他出访

的初衷相距甚远，这很难不引起韩国国民对

尹锡悦外交能力的质疑。”李家成说，“首尔江

西区厅长补选惨败被外界视为国民力量党内

政失能的信号，而釜山申博失败或许会成为

国民力量党外交失能的标志性事件，从而使

国民力量党在明年国会选举中更加失分。”

在本月最新民调中，尹锡悦政府支持率

连续三周下跌，已降至32%。尹锡悦4日进

行内阁改组，更换多个部门长官。有分析称，

釜山申博失败等事件后，内阁改组可能有助

于稳定局面。

李家成表示，尹锡悦或许更应思考，一边

倒的“价值观外交”最终会给韩国国家利益带

来什么，并适时纠偏这种错误的外交取向。

本报记者 王若弦

政府支持率连续下跌 或影响明年国会选举

釜山“申博”失败冲击韩国政坛

新华社上午电 国际环境保护团体“气候
行动网络”3日在迪拜气候大会期间向日本

颁发“化石奖”，批评日本嘴上承诺对全球脱

碳作贡献，却重点发展火电站。这是日本又

一次在联合国气候变化大会期间获得这一讽

刺奖项。

日本首相岸田文雄1日在迪拜气候大会

上发表讲话，说日本正在国内火电站推广一

种氨煤混合燃烧技术，以减少二氧化碳排

放。日本还在与东南亚国家合作，寻求向清

洁能源转型。

对此，“气候行动网络”指出，把氢气、氨

气与煤、天然气等化石燃料一起燃烧，明显是

一种“漂绿”，看似为了环保，实则为了给火电

站延长使用寿命。岸田政府此举不仅在日本

国内，还在亚洲范围内延缓向可再生能源转

型，给实现到2030年全球可再生能源装机增

至3倍的目标增加阻力。

“气候行动网络”向应对气候变化行动最

迟缓、最消极的国家颁发“化石奖”，在每次联

合国气候变化大会期间多次颁奖。共同社报

道，日本曾在2019年、2021年和2022年连续

获得“化石奖”。

当天获奖的除日本外，还有美国和新西

兰。美国军费开支过度，却拒绝为应对气候

变化提供资金，被“气候行动网络”称为“好战

的责任推卸者”。该组织说：“我们授予美国

‘化石奖’，让美国照照镜子，反思资金分配。”

至于新西兰，“气候行动网络”认为该国新政

府宣布重新开放部分水域石油和天然气勘探

计划，破坏了原住民领导的气候革命。

“气候行动网络”
向三国颁“化石奖”
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