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多重因素引诱深陷泥沼 须从源头预防坠入深渊

青少年涉赌率攀升全球多国采取行动
文 /弦子

韩国社会一大痛点
眼下，越来越多的韩国青少年正深陷赌

博泥沼。近期一项调查显示，韩国青少年赌

博上瘾者总数已超过10万人，而青少年赌博

还诱发了毒品贩运、电话诈骗、偷盗、抢劫等

关联犯罪，甚至导致了自杀行为。

15岁的金吉灿去年在同学的带动下，开

始玩起了在线赌博游戏。“我是用一家网上银

行开设的账户，无需线下面对面申请，这很方

便。”金吉灿说，“有时我在一小时内能赚到

200万韩元（约合人民币11140元），但短短半

小时，我就又输了300万韩元。”

让金吉灿沉迷其中的是一个名叫“轮盘

赌”的在线赌博游戏。“简单易上手的游戏是

一些在线赌博网站吸引青少年的手段。”京畿

道北部警察厅网络小组的警官说。

事实上，青少年沉迷在线赌博已成为韩

国社会的一大痛点，韩国染上赌瘾的青少年

人数已连续多年上升。与此同时，与青少年

赌博相关的咨询量也在不断增加。

在过去6年，韩国青少年在线赌博上瘾人

数激增两倍。另外，2018年至2023年8月，韩

国因赌博成瘾接受治疗的人数高达101611

人，其中7880人年龄介于10岁至19岁之间。

今年1月至8月，因赌博成瘾接受治疗的青少

年人数为1406人，与去年全年总数（1460人）

相当，这说明韩国青少年沉迷赌博的人数正

在迅速增加。

多国数据令人忧心
相似的情况也出现在美国、加拿大和澳

大利亚等国。在美国，青少年“赌徒”并不出

现在拉斯维加斯的赌场，他们往往通过赌博

网站和视频游戏中的链接参与在线赌博。

现年18岁的美国青年史蒂夫三年前开始

沉迷赌博，他涉足的是体育博彩。“我对篮球

和棒球的热爱却转化为对赌博的痴迷。”史蒂

夫说，“我用赌博来逃避生活中的无聊、悲伤

和愤怒，我对赌博的痴迷犹如一些人对毒品

和酒精的沉溺。”

史蒂夫是通过家人的智能手机访问体育

博彩网站注册账号进行赌博的，因为赌博，他

已欠下了数千美元的债务。“赌博成了一份

‘全职工作’，使我与家人朋友隔绝，也让我彻

夜难眠，我甚至还偷钱来偿还债务。”

史蒂夫的经历并不是极少数现象。美国

长岛问题赌博资源中心的布伦纳 ·戴维斯表

示，在当地，青少年是拨打赌博求助热线的第

一大群体。美国戒赌者互戒协会董事会成员

加里 ·施耐德称，从2022年开始，有越来越多

十几岁、二十岁出头的青少年出现了严重的

赌博问题。

美国全国问题赌博委员会发现，2018至

2021年间，美国赌博成瘾的风险增加了近三

分之一，其中很大一部分增长来自18岁至24

岁之间的男性。60%至80%的高中生在过去

一年里赌博过，其中14%至19%的高中生有

失去控制的迹象。

近日，加拿大对不列颠哥伦比亚省政府

资助的38000多名青少年进行的一项调查显

示，近三分之二的12至18岁的青少年表示，

他们在过去一年里接触过赌博或玩过类似赌

博的游戏。

一项针对澳大利亚维多利亚州中学生的

研究发现，近三分之一的学生在过去30天内

参与过赌博。另有一项研究显示，在2009年

至2016年间，维多利亚州4788例自杀身亡案

件中，有184例与赌博有关，其中有14人年龄

在17岁至24岁之间。

根据国际青少年赌博问题和高风险行为

中心的数据，全球有约6%的高中生沉迷于赌

博，60%至80%的涉赌高中生表示，他们赌博

是为了钱。

非法赌博网站泛滥
青少年涉赌现象近些年在全球范围内悄

然蔓延，背后有着怎样的成因？

“青少年缺乏经济观念，对社会的认知也

比成年人差。”韩国东国大学警察管理系教授

郭大庆认为，一些青少年认为赌博可以轻松

赚钱。同时，还有不少青少年赌博是为了融

入同龄人群。致力于帮助赌瘾患者的英国专

家尼克 ·菲利普斯认为，他们从多巴胺效应中

获得巨大的兴奋感。但归根结底，这些都是

孩子，他们很脆弱，易受影响。

当然，除了主观因素，青少年涉赌率的上

升，也有着多重社会因素。

24岁的墨尔本青年史蒂文表示，自己走

上赌博之路与在线视频游戏密不可分。他回

忆起自己第一次接触赌博，正是因为赌博机

构将链接嵌入了视频游戏中。

另外，在线视频游戏中，通过“抽卡”“转

蛋”获得“皮肤”“战利品”等虚拟物品，并以此

来兑换真实货币的行为，其背后所隐含的类

似赌博的内容也时常引发争议。“当玩家付费

购买虚拟物品时，里面的内容却是未知的，而

虚拟物品通过出售可以兑换现金。”史蒂文

说，“一些罕见的虚拟物品还能在二级市场以

几倍价格转售，一些人甚至没有意识到这样

的游戏内容近似赌博。”

也有分析人士认为，这种现象的加剧与

非法赌博网站泛滥有关。调查发现，韩国学

生时常通过其他网站进入到赌博网站的页

面。例如，深受韩国学生欢迎的网络漫画网

站页面上就嵌入了非法赌博网站的广告。韩

国警察厅发言人称，在网络漫画和色情网站

中嵌入链接是一些赌博网站惯用的“招数”。

赌博网站的链接也时常出现在社交媒体

中。韩国冠岳警察局的一名警官表示，如今，

随着智能设备的普及，学生们在社交媒体上

花费了大量时间，那些非法赌博网站往往通

过社交媒体的页面传播。

“博彩业可能是我们见过的最灵活、最危

害健康的行业之一。”澳大利亚迪肯大学公共

卫生社会学家萨曼莎 ·托马斯表示，博彩公司

正在不断更新技术，以增强博彩的社交功能，

它们还时常出现在一些视频社交媒体中，以

吸引青少年的注意。

另有专家指出，移动金融服务的便捷性

也助长了青少年涉赌率的上升。无需面对

面，青少年可通过网上银行轻松开设账户，使

青少年参与在线赌博变得更为简便易操作。

韩国京畿道北部警察厅的一名警官称，有的

学生从初中开始就可以开设一些网上银行账

户，并非法涉足体育博彩服务。

严打犯罪齐心“护苗”
当越来越多的悲剧发生，青少年涉赌的

危害也被人们所认知和重视。

一项调查显示，越来越多的年轻人在成

年后患有抑郁和焦虑，出现债务和人际关系

破裂等问题，都源于他们年轻时的赌博经历。

近日，韩国总统尹锡悦在首尔龙山总统

府主持召开国务会议时指出，通过网络视频、

游戏、社交平台等方式诱导青少年线上非法

赌博正在破坏韩国青少年的精神健康和未

来。尹锡悦同时强调，部分青少年为偿还赌

债借高利贷，甚至牵涉毒品贩运、电话诈骗等

犯罪，情况已经十分严峻。

尹锡悦认为，韩国政府将继续采取措施

严厉打击涉青少年非法赌博。他指示韩国警

方彻查并严打青少年非法赌博及其关联犯

罪，与此同时，屏蔽非法网站、开展心理咨询

等跨部门合力应对也非常重要。为此，尹锡

悦要求韩国法务部牵头，联合教育部、保健

福祉部、放送通信委员会等多个政府部门，

迅速成立防止、打击青少年赌博的跨部门工

作小组。

其他国家也在思考如何遏制青少年涉赌

问题的进一步恶化。

澳大利亚医学协会主席史蒂夫 ·罗布森

教授将青少年赌博描述为“一个严重的公共

健康问题”。他认为，青少年赌博需要独立监

管，应将受到伤害的弱势群体置于中心位

置。他希望，各国政府能够追究那些非法赌

博网站的责任，从源头上遏制青少年坠入赌

博的深渊。

英国政府也表示，决心采取措施保护包

括年轻人在内的那些容易沾染赌瘾的人群，

目前正在准备更新立法，以确保适应数字时

代的新形势。

去年，中央网信办就曾指导属地网信办

依法约谈相关网络直播平台，指出一些平台

企业经营态度不端正，自身利益至上，“有的

利用‘抽奖’‘竞猜’‘返利’等方式涉嫌组织网

络赌博”。

网络不是法外之地，青少年是一个国家

的未来，社会各界必须齐心“护苗”。

电影《孤注一掷》中，沉迷
于网络赌博的青年阿天，在输
光一切、债台高筑后坠楼自杀，
让人唏嘘不已。放眼现实，青
少年涉赌导致的悲剧其实并不
在少数。
分析认为，青少年沾染赌

瘾与其自身缺乏社会认知、互
联网的不良诱导等原因有关。
随着青少年涉赌在多国成

为社会痛点，如何遏制局面的
进一步恶化，成为很多国家不
得不面对的难题。

▲在线游戏中通过“抽卡”获得的各种“战利品”，背后也暗藏着类似赌博

的内容

 赌博机构将链接嵌入视频游戏，吸引青少年上钩


