
■ 吴文育教授在门诊 采访对象 供图
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复旦大学附属华山医院皮肤科

主任、国内知名毛发专家吴文育教

授指出，00后脱发已不罕见，门诊

中遇到二三十岁的年轻脱发患者越

来越多。他表示，年轻人的脱发多

和遗传、雄激素、熬夜、精神紧张、压

力大等有关。

5个男人1个“雄秃”
小李（化名）今年19岁，两年前

开始脱发，除发际线后移，他的头顶

发量也日益稀疏。他在网上购买了

防脱发洗发水、按摩梳使用，但头发

还是无情地离他而去。据他自己观

察，发量已经减少了30%。

“脱发问题时常让我情绪焦

虑。”小李说，在网上看了吴文育教

授的防脱科普文章后，就挂了吴教

授的门诊号。

经过进一步检测，小李被诊断

为雄激素性秃发，又称脂溢性脱

发。吴教授告诉他，雄激素性秃发

多见于男性，常在发际线和头顶。

我国约20%的男性患此病症，也就是5

个人中就有1个雄秃，女性则占6%。

这种脱发主要与雄激素和遗传因素

有关，患者头皮毛囊对体内雄激素

“异常敏感”，导致毛囊逐渐萎缩。

针对小李的情况，吴教授建议

他采用口服药+外用药的治疗方

式。“临床用于治疗雄激素性秃发的

药物有很多，目前公认有效的药物

主要有两种：口服药非那雄胺、外用

药米诺地尔。如治疗效果不好，会

建议患者采取植发的方式来改善外

观。”吴教授说。

吴文育教授介绍，临床上最常

见的有雄激素性秃发、休止期脱发、

斑秃。休止期脱发的特征为毛发均

匀掉落，多见于女性。出现休止期

脱发诱因很多，如孕产妇的产后脱

发，发高烧后脱发，严重创伤后、手

术后脱发等等。当然，还有相当一

部分人脱发与精神压力、睡眠有关。

斑秃则与自身免疫相关，表现

为斑片状脱发、全头秃甚至全身毛

发脱失，是免疫系统误把毛囊当成

了“坏人”来攻击，导致脱发。

植发非一劳永逸
29岁的女性小唐（化名）本来

有一头秀丽的长发，六年前进入职

场工作后，也加入了脱发大军。如

今，发缝超过了一指宽，她要戴上帽

子出门。小唐被诊断为女性雄激素

性秃发，六年来也经过了一些治疗，

但效果不理想。吴文育教授建议她

采用药物联合植发手术进行治疗，

同时提高睡眠质量，注意调节压

力。治疗九个月后，小唐的头发长

出来了，发量比之前增加了不少。

吴文育表示，药物治疗脱发效

果非常不错，基本3个月左右见效，

6个月看到初步效果，1年治疗后可

以达到最大疗效。但仍有部分患

者，药物治疗效果不佳，首先会排除

一些疾病，鉴别诊断是哪种类型的

脱发，再对症治疗，必要时可以考虑

植发。

“尽管植发技术十分成熟，但不

是所有的脱发情况都适合植发的，

而且植发后也不是一劳永逸的。”他

也提醒，有些患者植发后继续熬夜、

抽烟喝酒，对植发效果危害极大。

“植的头发正常生长，而原生发会持

续脱落，因为脱发是一个渐进发展

的过程，如果不加注意，很可能出现

原生发与种植的头发断层的现象。”

请放下对偏方的执念
吴文育教授说，人的头皮有

10万-15万个毛囊。正常的新陈代

谢下，每天大概有约50-100根头发

脱落。当超过100根时，就属于医

学上所认为的“脱发”。他表示，华

山医院的脱发门诊开了10多年，治

疗脱发也遵循这样的原则：早发现、

早治疗、讲科学。

年轻人脱发除了跟遗传、雄激

素相关，还受到熬夜、过量饮酒、烫

染频率过高、精神紧张等影响。经

常熬夜、长时间睡眠不足，会导致人

体内激素水平异常，使大脑皮层持

续兴奋，身体代谢失衡，头皮毛囊一

直处于供血不足的状态，引起毛囊

萎缩，不利于毛发的生长。

对于网上热销的各类生发防脱

洗发水，吴教授表示，目前没有任何

医学证据可以证明洗发水具有生发

的作用。

民间偏方治脱发一定少不了生

姜、黑芝麻，吴文育表示，拿生姜涂

抹头皮对于雄激素性秃发没有明显

治疗作用，且生姜有一定的刺激作

用，盲目涂抹、使用不当还可能对毛

囊造成二次损伤，加重脱发。同样，

淘米水洗头、啤酒洗头等方法也不

能起到防脱发作用。至于被炒得很

火的黑芝麻丸，吴文育表示，目前也

没有科学依据证实黑芝麻丸能治疗

雄激素性秃发。 本报记者 左妍

防脱发“妙招”可能越用越糟

不出区和专家“面对面”
患者张大伯因头晕收治入朱

家角人民医院，他曾做过双眼白内

障手术，术后左眼模糊，久不见

好。应患者需求，医生通过长三角

（上海）智慧互联网医院平台，预约

了复旦大学附属眼耳鼻喉科医院

眼科专家郑天玉副主任医师远程

会诊。通过视频，郑医生全面了解

了患者的病史和检查报告，建议做

进一步检查。朱家角人民医院眼科

医生用裸眼3D裂隙灯为患者做眼

部检查时，检查画面无延时地传输

到了郑医生的屏幕前。郑医生迅

速给出诊疗意见，并为患者开通了

复旦大学附属眼耳鼻喉科医院的

绿色转诊通道，预约了手术时间。

不仅在青浦区内医院，即使是

家门口的村卫生室，居民同样可以

获得专业的诊疗服务和医疗资

源。家住莲塘莲湖村的卜阿姨（化

名）因为血糖控制欠佳前往村卫生

室就诊，卫生室医生陈力凡通过长

三角互联网医院申请了远程门诊，

不用奔波，卜阿姨就与朱家角人民

医院的李巍立医生连线“见面”，李

医生结合实际情况调整用药后，卜

阿姨的血糖得到有效控制。

在青浦，还有许许多多的“张

大伯”和“卜阿姨”们，正切实体会

到远程医疗带来的便利。通过互

联网医院平台、远程医疗协同平台

和数据互联互通平台等，以远程门

诊、远程会诊的形式将上海市级三

甲医院的医疗资源，共享至基层卫

生服务中心、村卫生室，实现了区

域内医疗资源的互联互通，为患者

提供专科就诊、专家会诊等服务，

进一步实现了优质医疗资源和居

民就医“双下沉”。

据介绍，目前长三角（上海）智

慧互联网医院已接入区内4家区属

医院、12家社区卫生服务中心，向

上引入8家市级优质医疗资源，贯

穿“防、诊、治、管、健”5大环节。

长三角看病减少奔波
事实上，青浦数字健康城区的

服务网络已经实现了长三角全域

覆盖，长三角（上海）智慧互联网医

院对外连接浙江嘉善、江苏吴江、

安徽霍邱试点医院。

安徽霍邱的何阿姨因胸闷、气

喘等症状前往当地医院就诊，当地

医生通过长三角（上海）智慧互联

网医院平台向复旦大学附属中山

医院发起会诊申请。会诊期间，心

内科徐磊副主任医师认真听取了

病例汇报，在线调阅资料，并通过

视频向何阿姨“当面”问诊，给出了

相关的治疗指导意见。

对于长三角地区患者来说，这

不仅意味着无需长途奔波至上海，

患者提供的符合互认条件、满足诊

疗需要的已做检验检查结果，也无

需再次检查。医生通过互联互通互

认平台调取患者之前就诊的相关信

息，就能充分了解相关病史及检验

结果，避免了患者的重复检查。

目前，长三角核心区跨域互认

试点涵盖吴江4家区属医院、嘉善1

家医院、青浦16家医疗机构共计21

家医疗机构。同时，青浦区内12家

社区卫生服务中心及4家区级医疗

机构已全部实现异地医保支付。

据悉，青浦区数字健康城区建

设正在不断跑出加速度，已经打造

了便捷就医六大场景——

“健康细胞”：以升级版智慧健
康驿站为枢纽，加快建设学校、机

关、社区/村居、医院等七大健康细

胞，构筑健康社区健康网底；

“无墙医院”：利用互联网信息
技术及智能物联设备，打造以家庭

医生为核心的分级诊疗线上线下

一体化新服务；

“健康门户”：构建一体化全生
命周期的数字健康社区、数字健康

城区服务生态系统；

“示范区区域联动”：以医疗数
据互联互通互认为基础，提供区域

一体化的便民惠民利民新服务；

“医疗高地”：以长三角智慧互
联网医院平台为连接中枢，汇聚市

级优质医疗资源；

“健康大脑”：以“一屏观天下”
的可视化方式实现数智监管，让决

策更智能更高效。

本报记者 左妍

青浦区数字健康城区建设不断跑出加速度

六大新场景让便捷就医升级
本报讯 （记者

左妍）日前，2023年

互联网之光博览会在

浙江举行，仁济医院

嘉定分院（嘉定区中

心医院）研发的数字

陪诊师软件吸引了不

少人的注意。据悉，

目前这款小程序还在

测试阶段，有望下月

正式投入使用。

目前数字陪诊

师部分功能已经上

线试运行。以数字

药师为例，患者的配

药单上附有二维码，

“扫一扫”数字药师

就会出现用药提醒、

用药说明播报，就像

有医生在身边一样。

针对不会使用

智能手机的患者，院

方在药房咨询窗口

还特意增加了一台

扫码机器，可提供现

场服务。嘉定区中

心医院信息科主要负责人介绍，一

般的药物说明书大多是从专业角度

撰写的，尽管信息非常全面，但患者

并不容易理解。药师用药指导系统

不是电子版说明书，而是针对患者的

需求提供合理的用药知识。

据了解，数字药师只是数字陪

诊师的一部分功能。待小程序正式

上线后，患者只要扫描二维码，就会

有数字陪诊师引导患者去相应科

室，进行下一步环节的操作，并详细

说明药品服用方式等。目前，医院

还在制作宣教数字人，“患者住院

前，数字人会提示其需要携带的物

品、住院期间的注意事项，同时陪伴

患者就诊、住院。”

双十一的包裹陆续到
家，今年你买了些什么？
有网友表示，“买了育发洗
发水和生发精油”“买了遮
盖发缝的假发片”……“防
脱发”已经成为很多年轻
人的“头等大事”，有的人
头发大把大把掉，有的人
发际线日渐后移，还有的
人不到30岁头顶已稀疏，
年轻人头秃还有救吗？
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第 线

遗传、雄激素、熬夜、精神紧张是致秃主因，医生提醒——

一部智能手机，动动手指即可在线预约挂号、复诊配药；一块屏
幕，不出村就能在家门口和市级专家医生“面对面”；一张5G网络，实
现长三角示范区居民就医诊疗信息的互联互通互认……围绕城市数
字化转型，依托“云、大、物、移、智”和5G信息技术，以长三角（上海）智
慧互联网医院为枢纽，青浦区近年来加速推进数字健康城区建设，打
造六大便捷就医新场景，为老百姓带来实实在在的数字健康红利。

▲ 智慧互联网医院可为青浦患者提供远程会诊（资料图） 本报记者 徐程 摄


