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报名对象
1、缺牙时间长、缺牙数量多、牙床严重萎缩者；

2、长期活动假牙配戴不适，想改善咀嚼者；

3、牙周脓肿、牙齿龋坏有残根残冠者；

4、高龄、严重牙周疾病，有慢性身体疾病者；

5、其他口腔疑难杂症。

■特邀嘉宾

魏 兵

知名齿科疑难种植总监
口腔健康管理专家
美国罗马琳达大学种植
临床硕士
    国际种植专科
医师学会会员
中华口腔医学会会员
多档电视节目特邀口腔专家
毕业于中国医科大学

谢家敏

博士、主任医师、
研究生导师、副教授
知名口腔疑难种植总监
上海口腔质控专家
     青年讲师、
         特邀讲师
     首批全数字化
种植认证医师

刘晓峰

知名齿科牙周总监、
种植总监
交通大学牙周硕士、
副主任医师、教授
上海口腔医学会牙周病学
专业委员会副主任委员

口腔大咖与您相约
口福人生从“齿”开启

关注口腔健康，品味老年幸福生活
“我的牙周情况一直不好，导致嘴里有几颗牙掉了十来年了，之前找人修复过，但不

知道怎么回事，修复区域的牙龈经常发炎红肿，而且牙冠密封性不好，经常塞牙，排骨螃
蟹还是啃不动，现在旁边牙齿又开始陆续出现问题，我不知道该怎么办……”
来自徐汇区的李阿姨退休后为了一口牙没少折腾，她一直以为缺牙修复很简单，随

便找个口腔医生就行，哪知道修复完依然咬不动，口内情况也越来越糟糕，李阿姨非常
郁闷。

活动亮点
①免费参加口腔保健指导在线咨询

②疑难种植专家团队面对面云宣教答疑

③开通大咖绿色通道，免费制定口腔保健方案

④为牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，提供进一步

健康指导

新民健康报名咨询热线

   -5       
或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”

发送至：           
本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

想与修复牙共度余生，这些功课您做了吗？

活动时间：  月  日/  月  日（周二）

嘴里一口烂牙，没法任性享美食？戴活动牙
太难受？口腔问题太复杂？想做先进的缺牙修复
又不了解？修复材料到底该怎么选？
新民健康联合知名资深口腔专家团队，为助

力中老年人们有个好口福，将开展口腔修复专场
详细解读不同缺牙修复的原理和优劣，缺牙患者
们可与专家零距离面对面云沟通，任何口腔疑难
问题都能得到专业解答。

牙齿超负荷，后果很严重
牙周病千万不可置之不理

牙周病是发生在牙齿周围组织（牙龈、

牙槽骨等）中的一类慢性感染性疾病，主要

包括牙龈炎和牙周炎两大类。它破坏支持

牙齿稳定的牙槽骨和悬吊牙齿的牙周韧带，

可伴有口臭和刷牙时牙龈出血，而且牙龈与

牙齿分离可形成较深的盲袋。

牙周炎发展到一定程度可以导致牙齿

松动、咀嚼无力，最后牙齿自行脱落或拔

除。其实像李阿姨这样的情况，在临床上并

不少见，但因为牙周病患者经常忽视对牙周

疾病的治疗，使得余留牙的牙周状况差，修

复牙也会被波及，很有可能导致持续炎症，

最后直至牙体脱落。

牙周病患者缺牙修复
三要素缺一不可

健康口腔环境、全面检查评估、定期健康维护

那么，牙周病导致牙齿脱落，或因无

法保留患牙而拔除，可否采用“人工牙根”

来进行缺失牙修复呢？

部分牙齿丧失后，其余的天然牙往往

需要承担每天必要的咀嚼功能，才能满足

正常生活，长此以往这些余留的天然牙不

堪重负，加之原有的牙周破坏，可能会导

致余留天然牙破坏加速，缺失更多。而采

取“人工牙根”修复的方式，则可以独立发

挥咀嚼功能，从而减轻天然牙的咀嚼负

担，有助于这些余留天然牙的牙周组织愈

合、恢复健康，共同承担口腔功能。

所以，答案是肯定的，但同时也需要

注意三个重要要素。

要素一：必须有健康的口腔环境。
要积极控制好口腔内余留天然牙齿

的牙周炎症，余留天然牙的牙周健康状况

越好，“人工牙根”修复牙就越持久耐用。

要素二：牙周病导致缺牙区原有炎症
迁延不愈、牙槽骨存在缺损等。
临床处理中，需要全面检查和评估以

决定是否需要先进行骨和软组织的增量

手术，以创造良好的基础条件。

要素三：牙周病患者修复后，定期健
康维护格外重要。
严控余留牙的牙周炎症，创造一个良好

的口腔环境，避免其他牙周炎患牙的微生物

传播蔓延。同时还要定期去除缺牙修复后

区域的菌斑，以便更好地维护牙体的健康。

牙周病是导致人们失牙的主要原因，

其发病机制是多因素的、治疗是多方向的，

需要一定的时间和次序循序渐进推进治

疗。同时，在牙周炎稳定后，对缺失牙齿的

修复，也是牙周治疗序列中重要的组成部

分，能有效恢复患者的咀嚼、发音功能。

安理会通过 年来首份巴以问题决议
美国罕见选择弃权 与以分歧逐渐扩大

本报特稿 据央视新

闻客户端消息，为依法严

厉打击缅北涉我电信网络

诈骗犯罪，中国公安机关

近日公开通缉缅北果敢自

治区电信网络诈骗犯罪集

团重要头目明学昌、明国

平、明菊兰、明珍珍。中国

公安部16日透露，犯罪集

团首犯明学昌已畏罪自杀

身亡，明国平、明菊兰、明

珍珍3人被成功抓获并移

交我公安机关，中缅联合

执法取得重大战果。

当前，缅北涉我电信

网络诈骗犯罪形势严峻。

公安机关发现，以明学昌

为首的犯罪集团长期组织

开设诈骗犯罪窝点，公开

武装护诈，实施针对中国

公民的电信网络诈骗犯罪

活动，诈骗数额巨大，在公

安机关严打高压态势下，

仍不收敛、不收手，继续组

织实施违法犯罪活动，并

涉嫌故意杀人、故意伤害、非法拘禁等严重

暴力犯罪，情节极其恶劣、危害极其严重。

今年以来，中国警方严打电信网络诈

骗，持续开展多轮次打击行动，坚决铲除诈

骗窝点、依法缉捕涉诈人员。截至10月16

日，已有4666名缅北涉中国电信网络诈骗

犯罪嫌疑人被移交中方，其中包括网上在

逃人员205名。
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在本轮巴以冲突爆发40天后，联合国安

理会终于通过第一份有关决议。这份安理会

第2712号决议，也是2016年底以来安理会就

巴以问题通过的首份决议。这份决议是在中

国担任安理会轮值主席期间通过的。令人关

注的是，美国没有为了以色列投下否决票。

强调人道主义
经过反复磋商后，联合国安理会15日通

过第2712号决议，呼吁在整个加沙地带实行

紧急人道主义暂停、建立人道主义走廊。

决议主要内容包括：实施“有足够天数”

的长时间人道主义暂停，保障人道主义准入；

向整个加沙地带更便利地提供包括饮用水、

电力、燃料、食品、医疗物资在内的基本物资

和服务；推动核心基础设施的修复；保障紧急

救援和恢复工作，包括在被毁坏房屋中搜寻

失踪儿童和伤病儿童。

决议敦促立即无条件释放被巴勒斯坦伊

斯兰抵抗运动（哈马斯）和其他组织扣押的人

质，也敦促各方不要剥夺加沙平民赖以生存

的基本服务和人道援助。

决议通过后，巴勒斯坦常驻联合国观察

员里亚德 ·曼苏尔表示，安理会应该立即要求

停火，并称确信不存在军事解决方案。以色

列常驻联合国副代表米勒则表示，相关决议

“脱离现实”。他在社交平台发文称，以色列

拒绝遵守该决议。

艰难迈出一步
这份决议由马耳他起草，安理会15个成

员中的12个投票支持。在安理会常任理事国

里，中国和法国投了赞成票，美国、英国、俄罗

斯投了弃权票。

主持会议的中国常驻联合国代表张军表

示，因为众所周知的原因，目前这项决议只能

基于最低限度共识迈出第一步。但决议依然

具有积极意义，开启了推动停火的初始步骤。

此前，安理会内部接连否决了四项决议

草案，不得不由联合国大会于10月27日以压

倒性优势的票数通过了一项不具约束力的决

议，呼吁“立即实行人道主义停战”。美国和

以色列在安理会和联大都投下反对票。

宁夏大学阿拉伯学院院长李绍先表示，
安理会决议获得通过，中国的努力不可或

缺。张军本月初介绍安理会工作计划时就表

示，将把应对巴以冲突作为安理会本月的头

等要务。西北大学中东研究所副教授王晋认
为，随着巴以冲突的演进，整个国际舆论在持

续变化。再加上安理会内部的不断磋商，决

议出台的条件逐渐成熟。

美方承受压力
鉴于美以特殊关系，美国没有否决这份

安理会决议实属罕见。

近来，美国拜登政府在巴以问题上承受

的压力持续增大：阿拉伯国家反美情绪升温，

美国推动多年的中东战略布局遭受重挫；美国

国内反战示威频现，逐渐扭转了本轮巴以冲突

之初西方一致全力挺以的舆论态势。

“美以当前的分歧逐渐增大。”王晋表示，

“以色列为了寻求绝对安全，认为军事行动还

需再进行几个月，但美国必须考虑国际与国内

反响，尤其是对整个中东布局的影响。”但王晋

也强调，这种分歧对以色列的影响有限。正如

以色列国家安全委员会前主席埃兰德所说，国

际施压对以色列影响寥寥，以军接下来还需

要两三个月完成攻势，加沙人道主义危机将

“不可避免”地加剧。 本报记者 杨一帆


