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咳嗽声此起彼伏，娃高烧下

不来？

近几个月来，本市多家儿科专

科医院迎来支原体肺炎就诊高

峰。在复旦大学附属儿科医院，呼

吸科的床位均已住满，大多数是支

原体肺炎以及合并其他感染的儿

童，且症状较重。而在急诊，像这

样的高接诊量也已经持续了一个

多月。

复旦大学附属儿科医院呼吸科

主任王立波说，目前来医院就诊的

支原体感染患儿，大多以幼儿园、小

学年龄段的孩子为主。但支原体肺

炎出现低龄化的特点，一些3岁以

下的儿童也有发病，出现症状应及

时就诊。

耐药、低龄化感染
趋势明显

支原体是不同于细菌、病毒的

微生物。一般每隔3—5年流行一

次，人群普遍缺乏免疫屏障是导致

这段时间支原体肺炎患儿数量剧增

的主要原因。“前几年由于新冠疫情

原因，很少见到支原体肺炎的患儿，

今年摘下口罩，进入正常的学习生

活，随着一些密集活动的增加，使肺

炎支原体流行性更强，孩子们的感

染率增加，且还有低龄化感染趋

势。”王立波说。

5岁的阳阳是10天前被收入呼

吸科病房的，来的时候他的病情较

重，高烧不退，呼吸有些急促，被诊

断为肺炎支原体感染引起的大叶

性肺炎。阳阳先用了3天阿奇霉

素，但效果不佳，体温一直下不

来。经家长知情同意后，医生给阳

阳用上了喹诺酮类抗菌药物左氧

氟沙星，并做了2次支气管镜，清

洗了肺部的黏液，同时加用了小剂

量的激素，目前阳阳情况稳定，很

快就能出院了。

“像是这类喹诺酮类抗菌药

物，原则上避免用于18岁以下人

群，但今年的支原体肺炎呈现了耐

药的特点，很多孩子用阿奇霉素3

天甚至5天都无效，为了避免病情

进一步进展，我们医院已经经过了

伦理讨论，允许医生在充分评估利

弊，并取得家长知情同意下短疗程

使用这类药物。”王立波说。

阿奇霉素无效
要尽快换药

过去，家长发现孩子发烧，在家

找点药吃，或者扛一扛，过几天也就

好了。在支原体肺炎面前，这样的

做法并不可取。青霉素和头孢等抗

生素对肺炎支原体完全无效。大环

内酯类抗菌药物，如阿奇霉素，目前

为儿童肺炎支原体感染的首选治疗

药物。多西环素和米诺环素等新型

四环素类抗菌药物或喹诺酮类抗菌

药物等也可用于治疗，但儿童用药

需谨慎。

“一般来说先用阿奇霉素，轻症

患者服用药物后，症状会有所缓

解。但这并不意味着一定有效。”王

立波说，今年，相当一部分支原体感

染的患儿用阿奇霉素治疗效果不

佳，体温得不到有效控制，肺内病变

持续进展，医生会跟家长商量换药，

改成多西环素或者喹诺酮类抗菌

药，尽快控制病情发展。然而，四环

素类药物具有导致牙齿变黄、喹诺

酮类药物具有导致软骨发育异常等

风险。但是如果在耐药支原体常规

治疗无效或重症等情况下，权衡利

弊后，选择短疗程使用西环素类或

喹诺酮类二线药物还是可取的，控

制药物的使用时间可以有效控制药

物不良反应，但是也需要在医师或

者药师指导下用药，不可自行用药。

另一方面，若出现持续高热、喘

息、气促等严重症状时，可能存在重

症，仅用抗支原体药物还不够，需要

配合激素、结合其他治疗手段综合

治疗，如支气管镜冲洗等。

三天不退烧
建议去医院拍片

有的家长担心支原体肺炎的后

遗症。王立波说，目前来看，经过合

理、及时治疗的支原体肺炎患儿很

少出现后遗症。但比较严重的支原

体肺炎可能造成肺部损伤，这种损

伤是不可逆的，避免后遗症关键在

于对支原体感染的早期识别和有效

积极的处理，强调早发现、早治疗。

他提醒，在目前支原体肺炎高

发期间，当家长发现孩子发烧用药

3—5天不退，伴咳嗽加重的情况

下，就要警惕肺炎。应该去医院拍

一张胸片，看一下肺的感染情况。

当然，孩子的病情进展快，在早

期诊断上并不是那么容易。即便血

支原体IgM抗体呈阴性，也有可能

只是“假阴性”，因为肺炎支原体的

抗体，不是一开始感染就有的，需要

5—7天时间才产生。

王立波说，一般来说，门诊医生

会根据孩子的病史、症状，结合年龄

等进行评估，对疑似支原体肺炎的

孩子可以启动经验性治疗。同时可

以检测鼻咽部分泌物的支原体核

酸，来进行早期诊断。

至于如何预防肺炎支原体感

染？王立波表示，目前还没有预防肺

炎支原体感染的疫苗，由于肺炎支原

体主要通过飞沫传播，咳嗽、打喷嚏

和流鼻涕时的分泌物中均会携带病

原体。因此要尽量少去人员密集的

封闭场所，注意勤洗手，勤通风，加强

锻炼，增强体质。患儿更要格外注意

休息，提升免疫力。 本报记者 左妍

沪上儿科医院出现就诊高峰，专家提醒及时就诊

支原体肺炎患儿不要盲目用药
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本报讯（记者 杨玉红）“从初

心之地赴转折之城”红色旅游系列

活动日前在沪启动，发布第一批红

色旅游十条精品线路。

上海，是党的诞生地、是初心始

发地、是伟大建党精神孕育地。贵

州遵义是中国革命的圣地。首批精

品线路选取沪黔两地反映党的重大

事件的经典红色场所，串联周边景

区景点、传统文化、生态资源、美丽

乡村、城市风貌，带领游客在旅途中

聆听党史，在行走中感受红色文化，

缅怀先辈英雄事迹。

在这十条红色旅游融合线路

中，有探寻革命圣地、感受伟大转折

的“峥嵘重温之旅”，有瞻仰伟人故

里、唤起红色记忆的“初心回归之

旅”，有涵盖改革开放主题、展示党

的十八大以来新发展成就的“先锋

改革之旅”，还有邂逅绚烂秋色、体

验民族风情、领略自然之美的“生态

红城之旅”。此外，线路特设的重走

长征路、当季银杏赏游、文化寻根研

学、品读酱酒文化等深度体验项目。

红色精神传承创新，鉴往知来

再启征程。近年来，上海持续打响

“红色旅游”品牌。如今，遍布申城

的红色旅游景点，宛如一颗颗珍珠

散落城中，市民游客在漫步微游间，

随时能与红色足迹不期而遇。此次

沪黔合作从两地最有资源、最有优

势的地方出发，在线路融合、客源

互送、产品建设、服务提升等方面

加强合作，深耕红色旅游精品线路

打造，增强红色旅游体验感和参与

性，助力红色旅游铸魂育人和高质

量发展。

接下来，上海还将充分用好用

活丰富的红色资源，联合浙江嘉兴、

江西井冈山、陕西延安、河北西柏坡

等更多标志性的革命圣地，打造“从

初心之地始发”系列红色旅游产品，

支持革命老区振兴发展，带领更多

游客踏上红色旅程，追寻初心之路，

感悟理想之光。

“从初心之地”赴“转折之城”
首批十条沪黔红色旅游线路在沪发布

近几个月来，本市
多家儿科专科医院迎
来就诊高峰。到目前
为止，支原体肺炎还在
持续流行。

今天是世界肺炎
日，支原体肺炎最近多
次成为热搜话题。

复旦大学附属儿
科医院呼吸科主任王
立波强调，支原体肺炎
出现低龄化的特点，早
期识别和有效积极的
处理非常重要。

天 气 变 冷

了，夏天的炎热

暂时变成了不远

的记忆。然而，

科学家们关于地球“发

烧”的警告却越走越

近。欧盟哥白尼气候变

化服务中心近期发布的

数据显示，9月全球温度

再创新高，    年极可

能是有记录以来最热一

年。联合国也发出过提

醒：现在已经不是全球

变暖，而是地球“沸腾”

的时代，全球  个气候

临界点已有9个被激活，

气候危机“灰犀牛”正加

速向人类走来。

地球“沸腾”了，还

未找到“退烧”的好办

法。科学家说，人们总

以为全球变暖，只是热

得离谱，实际上，地球

“沸腾”带来的崩溃是多

种多样的。从变暖到

“沸腾”，意味着气候灾

害发生频率和强度将大

幅上升，可能让以往凉爽的地区

遭受极端高温，也可能让以往干

旱的区域遭遇暴雨等灾害。

就拿暴雨来谈，前几年的郑

州，今年暑期的北京、福州、深

圳，能量十足的雨出现在了许

多城市。雨水无情，带来了财

产损失，更带走了人的生命。

一场场全球变暖带来的暴雨，

让人们对极端天

气的“极端”二字

有了敬畏，也让

人重新审视人与

自然、人与雨的关系，

引发人们思考如何应对

气候变化带来的“灰犀

牛”事件。

人们常说“未雨绸

缪”，现在看来，应对极

端天气，除了未雨绸缪，

更 要 和 灾 情“ 极 限 赛

跑”。城市治理者多“往

最坏处想，往最好处努

力”，不是一件坏事。预

防突发事件，更是要摒

弃确定性思维，塑造社

会系统的韧性，以减缓、

吸收、抵抗非常规的突

发事件侵扰。每个城市

都需要建立起一套应急

管理的机制，从预防、准

备、响应、恢复等四方面

发力，将灾害风险与后

果降至最低。

与此同时，当极端

天气变成一种新常态，

每个个体都要做好准备，提升自

己的“气候素养”。城市治理则

要更多一些人情和关爱，提前对

公众做好气候变化的科学普及，

提前做足灾害避险的温馨提醒，

用“绣花针式”的城市管理织出

一张细密的城市防护网，才能让

城市与人一起共同抵御极端天

气变化。
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今天上午，参加“鸿翔建设秀洲建

设 · 2023浙沪乡村半程马拉松赛”的来

自4个国家及19个省份69个城市的

3049名跑者开跑。

本次赛事由浙江省平湖市人民政

府、上海市金山区人民政府联合主办，

浙江省平湖市广陈镇人民政府、上海市

金山区廊下镇人民政府共同承办。赛

事以“田美农开 田园廊下”为主题，分

设21.0975公里的半程马拉松和7公里

欢乐跑两个项目。

本报记者 陶磊 毛丽君 摄影报道

享运动乐趣 赏田园风光


