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丁俊晖又输了。昨晚在

天津举行的2023世界斯诺

克国际锦标赛中，这位“中国

一哥”不敌同胞张安达无缘

四强，错失一次“丁奥会”，张

安达将与奥沙利文争夺决赛

资格。

1比1，2比2，3比3……

3比6。在这场中国德比

中，丁俊晖先声夺人但后继

乏力，这场比赛也是他本赛

季乃至近几年职业生涯的

写照，“中国一哥”似乎已经

失去了冷静和专注，虽然才

36岁，但是实力和状态已经

下滑，给人一种廉颇老矣

的感觉。

自2019年夺得英锦赛

冠军后，丁俊晖再也没有获

得任何排名赛冠军，最好的

成绩就是在2023年获得一

个六红球世锦赛冠军，但那

是邀请赛而非排名赛。据统

计，自2017年之后，6年来丁

俊晖仅仅获得一个排名赛冠

军，可见他的竞技状态有多

差。本赛季丁俊晖有选择地

出战比赛，截至现在一共参

加了5站赛事。首先是上海

大师赛，首轮击败斯佳辉后，

丁俊晖被罗伯逊逆转止步第

二轮。紧接着英国公开赛，

资格赛击败新科世界冠军布

雷切尔后，又连胜两轮打进

16强，可惜最后输给马克 ·

威廉姆斯无缘8强。之后的

英格兰公开赛，丁俊晖打出

本赛季最好的成绩，连胜4

场打进8强，可惜最后不敌

同胞刘洪宇无缘半决赛。在

刚刚结束的武汉公开赛上，

赢得资格赛后丁俊晖惨遭袁

思俊5比0横扫。

不得不说，丁俊晖本赛

季依然没有找到自己最佳的

竞技状态。在武汉公开赛

上，丁俊晖0比5惨遭袁思俊

横扫，比赛中球迷也都发现

了，一旦他击球不理想时总

会发泄。赛后丁俊晖也承

认，他对自己要求太苛刻，

但更多的是沮丧，因为他无

法达到自己有能力达到的

理想高度，“有时我对自己

很生气，我也说不清楚为什

么，也许是我对自己逼得太

紧了，我不想让自己犯错，

所以我现在无法达到自己

想要的水平。比赛中，有时

我也会领先，但我知道我打

得并不好，现在我最需要的

是冷静下来，我需要控

制我的情绪。”

在不敌张安达后，丁

俊晖本赛季最好成绩依

旧是停留在八强，冠中冠

和英锦赛的席位依旧不

稳。如今，中国斯诺克军

团在国际舞台上的竞争

力越来越强，丁俊晖的

“中国一哥”位置还能

保持多久？他的世

锦赛冠军梦，还有

机会实现吗？

本报记者

李元春
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“裁判是观众”
体操是最受南宁观众欢迎的学青会

项目之一，每个比赛日，广西体育中心内

都会涌入不少观众，为东道主加油助威，

也让其他选手感受着“魔鬼主场”的压

力。就是在这样的氛围中，上海男队从

南宁队手中抢走了体操项目的首金——

男子乙组团体冠军。赛后，主教练何幽

潇向记者讲述了夺冠背后的故事。

早在备战本届学青会时，上海队的

教练组便罗列出一份主要对手的名单，

其中排在第一位的，就是南宁队。在打

磨各单项技术细节的同时，教练组还考

虑到对手的主场优势。“训练的时候刻意

模拟一下客场的氛围，训练打分时也让

队员‘受一下打击’，因为这些都是客场

作战需要经历的。”何指导说道。

但参赛队员毕竟年龄小，训练时挫

折教育受多了，对心态也会有些影响。

因此在最后几周的备战里，教练组又开

始“心理按摩”。“那个阶段，我跟队员说

得最多的，就是‘裁判不过是一群穿着制

服的观众，我们的目标是把最好的一面

展现给他们，就像展现给观众一样’。”何

幽潇说，说的次数多了，他们也就记住

了。同时，上海队邀请专业体操裁判来

讲解规则，模拟场上可能出现的情况。

“决赛前，我们还是在告诉队员，忘记冠

军和成绩，就当是场表演，把自己的水平

展现出来就好。”教练组苦口婆心最终起

到效果，决赛场上，相比背上包袱的东道

主，上海队发挥得较为从容。走下冠军

领奖台，脖子上挂着金牌的队员欧阳可

顺直言：“教练的话，让我们比出了气势，

成了冠军。”

“你就随便比”
学青会攀岩赛场设在距离南宁市中

心100多公里外的马山县，参赛选手需

要坐2个小时左右的大巴到达。有些远

的路程加上激烈的竞争，对选手和教练

的心理是个不小的考验。昨日站上速度

赛最高领奖台的刘思豪和赵一程师徒，

就经历了过山车一般的心理过程。

“你别看赵一程现在笑得欢，其实比

赛刚开始那会儿，他可紧张了，还有点暴

躁。”赛后教练刘思豪说。原来，身为世

锦赛冠军和全国冠军，赵一程十分渴望

这枚金牌，但他在比赛前适应场地时却

用力过猛，出现几次失误，影响了心态。

“下来之后有点急，一直在抱怨场地，还

用手敲墙，我其实挺担心的。”

上场前5分钟，刘思豪搬了个小椅

子坐在弟子身旁，笑着说：“你等下就随

便比。”为了证明自己并非开玩笑，刘思

豪还放起音乐，拉着小赵一起活动身

体，并给他做起按摩，“记住了，就随便

比。”从1/8决赛到决赛，教练一直说着

这句话，赵一程虽然有些不明白，但还

是照做了。弟子夺金后刘思豪对他说：

“这下明白了吧，这句话就是给你卸包

袱，天天想那些有的没的，怎么能有好

成绩？咱下个目标是2025年全运会，

希望能继续‘随便比’，顺便把成绩再提

一提。” 特派记者 陆玮鑫
（本报南宁今日电）

中超联赛收官，国家队即将迎来重

要的世预赛系列比赛。11月16日客场

对泰国、21日主场战韩国，关系着国足

能否在2026年世界杯亚洲区36强预选

赛的征程开个好头。

国足昨天在深圳开始集训，新一期的

国足集训备战名单中，最引人关注的当数

效力于北京国安的年轻中锋张玉宁时隔1

年7个多月后再度入选。而之前连续入围

的归化球员艾克森此次落选。

国足本年度已组织了4期集训，参

加了8场国际A级热身赛。虽然成绩总

体不理想，但通过集训与热身，以扬科维

奇为主帅的中国男足教练团队与队员之

间完成了初步磨合，他也对目前球队的

人才储备情况、球员个人能力有了更好

的认识。张玉宁被征召，球队高中锋多

达3人，还有谭龙、谢维军。这是一个战

术变化信号，国足客战泰国，大概率会用

一高一快和长传冲吊战术，而头球和定

位球得分或将成为主要进攻手段。

艾克森是今年3月回归国足的归

化球员之一，曾经在中超联赛中有过不

俗表现，被寄予厚望。然而，在国足的几

次集训和比赛中，他的表现却并不出彩，

甚至有些失常。

张玉宁曾经在国青队和国奥队有过

出色的表现，然而，他的职业生涯却一直

不顺遂，经历了多次转会和伤病，导致他

的状态和水平一直没有稳定的提升。自

从9月下旬结束在荷兰的康复治疗回国

后，张玉宁一直积极参加各类康复训练，

并在本赛季中超联赛最后3轮角逐中，

连续代表国安队替补登场。虽然出场时

间不超过45分钟，但从实际情况来看，

他身体恢复的效果比较理想。11月16

日客场对阵泰国队，国足在必要时甚至

可用双中锋的“双塔”战术，毕竟东南亚

球员身材普遍不高，防守高空球是弱点，

而中国队一直有“中国头球队”的美誉。

在打不开局面的情况下，用高中锋直接

轰炸或许是比较有效的手段。

当然，正常情况下，扬科维奇上报国

足正式比赛名单应该是23人，但目前有

24人入选，不出意外的话，张玉宁或最

后时刻落选，毕竟其复出时间太短，扬科

维奇选择张玉宁的意义大于出战本身，

也是未雨绸缪，在某种程度上是着眼于

明年1月份的亚洲杯赛和36强赛第3轮

以后的比赛。 本报记者 关尹

教练的话开启冠军之旅
——上海体操、攀岩选手登顶学青会背后

国足深圳集训备战世预赛

扬科维奇为何选择张玉宁？

“对手就是来‘搞心态’
的，你别被他骗了！”昨日的
学青会男子花剑团体比赛
中，眼见大比分领先的优势
被对方抹平，上海杨浦区队
的教练情急之下用沪语和
弟子“加密通话”，引来一阵
笑声，不过也正是这句话点
醒了弟子，帮助上海队拿到
团体铜牌。在学青会上，不
少拿到冠军的上海选手和
队伍，有着与花剑男团类似
的经历——他们的冠军之
旅，都是从教练的一句话开
始的。

▼ 36岁的丁俊晖
状态下滑 图 IC

■ 上海体操选手在吊环比赛中

■ 赵一程夺得攀岩速度赛金牌

■ 抵达深圳的张玉宁为球迷签名 图 IC


