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顶科协奖获得者分享非凡人生——

顶科万花筒

科研是孤独的 但过程是迷人的

低碳环保也是本届世界

顶尖科学家论坛的亮点之

一。在共享大厅二层会议厅

外的休息区域，放置了不少纸

质座椅，新潮环保的风格让人

眼前一亮。纸质座椅不仅收

纳方便，而且还可以摆放成各

种形状，节省了空间，其特定

的结构编排，也让座椅变得非

常牢固，形状可以随意变动的

纸质椅面，更方便嘉宾和观众

休息。 本报记者 陶磊 摄

“科研工作是孤独的，基本以我为主。

科研过程有时令人极度沮丧，但也令人痴

迷。”2023年世界顶尖科学家协会奖颁奖典

礼上，“生命科学或医学奖”得主之一，美国

科罗拉多大学博尔德分校教授、生物化学讲

席教授卡洛琳 ·卢格如是说。

2023年11月6日，对于本年度世界顶尖

科学家协会奖的五位获得者来说，是独一无

二的日子。一个“独一无二”的大奖，寻觅到

“科学遗珠”的他们，在“独一无二”的科学盛

会上，给予了他们“独一无二”的荣誉。

突破需要耐心
此次“生命科学或医学奖”三位获奖者

（包括卢格）的研究犹如一场接力跑，跑了二

十多年，组成染色体最基础的单元核小体被

一点点看清，20埃、7埃、2.8埃……那篇揭示

核小体细节的里程碑式论文，是蛋白质数据

库中至今被引用最多的论文。

那二十多年里，科学家们还发现了早期

胚胎发育的遗传控制，解析了蛋白质内部信

号的秘密，发现过细胞膜通道的功能……这

些推动生理学或医学发展的卓越成就，将发

现者陆续送上诺贝尔奖的领奖台。而阐明

核小体原子结构的三人却依旧等待着一个

国际科学大奖的肯定。

“当时我们三人一起在低温室，在同步

辐射设施，在计算机前度过数周乃至数月之

久。我们怀着紧张的心情，担心如果未能取

得有效发现，那么科学事业的梦想将会化为

泡影。”卢格选择用韧性和耐心来对抗“不确

定”。“竞技体育中，人们认识到：所有东西都

要付出努力。同样，这在科研领域也是很有

帮助的。”好在，卢格有个体谅自己的丈夫，

愿将自身事业放到次要位置，时刻提醒妻子

要面对现实，也在她遇到困难时，和她一起

客观看待问题，最终迎来成功。

巾帼不让须眉
在顶科协奖颁发的第二年，就出现了两

位女性科学家的身影。“越来越多女性在科

学领域获奖，这是一个积极的信号。”卢格

说，自己身边的女性助教，更热衷于合作，也

更积极地采纳别人意见。

另一位女性得主，剑桥MRC分子生物

学实验室名誉课题组负责人丹妮拉 ·罗兹觉

得，提高科研队伍中的“她”力量，还有很多

工作要做。她告诫女同胞们：“我们没必要

用男性的方式取得成功。我们要为自己的

行动和科研负责，每个人都有这份责任！”

罗兹向大家分享了自己的人生经历：曾

做了八年的工程师，30多岁有了孩子后又去

攻读生物学博士学位。她想告诉大家的是，

无论是人生，还是科研工作，都并不是一条

直线，选择什么时候开始，永远都不会晚。

殊荣激励科研
至于本届顶科协奖另两位获奖者（他们

荣获“智能科学或数学奖”），则是合作四十

多年的挚友。媒体见面会上，两人的“画风”

似乎截然相反——美国佐治亚理工学院讲

席教授阿尔卡迪 ·涅米罗夫斯基寡言少语，

而比利时法语鲁汶大学运筹学与计量经济

学中心、数学工程系名誉教授尤里 ·涅斯捷

罗夫很是健谈，肢体语言也更丰富。

“这一荣誉是对我研究领域——凸优化

理论的高度认可。”涅米罗夫斯基说。凸优

化堪称普适全球的研究领域，工程统计、

图像处理、计算机科学都用得上它。

他的好友补充道，受到顶科协奖的

启发，在凸优化这个特殊领域里，

“新一代研究人员的前景将比

以往任何时候都更加广阔，更

加激动人心”。

本报记者 郜阳


