
光明邨坚持12年，让舌尖上的幸福惠及更多老人
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凌晨4时，鲁班路205号光明

邨配餐分公司，90后大厨小曾师傅

已经开始了一天的工作，第一锅鲜

炸鲫鱼准备出锅。

上午10时，鲁班路529号丰

裕店，迎来当天的第一拨就餐

老人。

光明邨配餐分公司，是上海第

一家由政府投资、企业运作的老年

配餐中心，自2011年运行以来，始

终坚持让老人“吃得安全、吃得健

康、吃得实惠”。今天重阳，若问

老字号光明邨的“重阳心愿”，那就

是——让“舌尖上的幸福”惠及更

多老人。

日均服务3000位老人
淮海集团旗下上海光明村实

业有限公司，拥有两个上海老字号

——“光明邨”和“丰裕”。公司设

立助老服务营运组，由光明邨配餐

分公司和6家丰裕门店组成，主要

负责黄浦区为老爱心餐。

12年来，光明邨配餐分公司不

断完善食品生产流程和安全配送

系统，全力做好居家养老服务保

障。目前，日均服务老年居民3000

多位。

配餐中心终年无休。采购验

收组全流程把关；厨房班组精心调

配每周菜单，烧制尽可能软一点，

酥一点，淡一点；运输组谨慎细心，

确保菜品到达老人手上依然温热；

窗口销售组不厌其烦地介绍菜品

特色。“近年来，配餐中心还积极推

动数字化转型。”光明邨配餐分公

司负责人徐晨说，配餐中心增设线

上商城，让更多老年人能品尝到光

明邨美食。

“爱心星期一”扩容
鲁班路529号，丰裕门店，一

群“80后”老人的午餐欢乐进行

中。黄浦区推动老字号加盟为

老助餐，丰裕餐饮店率先试点，

老人家们说——老字号“为老助

餐”，嗲！

2022年10月，瑞金二路街道

辖区三家丰裕门店先行先试，发放

2413张“瑞金为老助餐卡”，每月向

卡内发放各类优惠券，每周一推出

15元爱心老年餐，全力打造“丰裕

爱心星期一”。同时，三家门店适

老化改造，推出老年顾客专座专

区，小餐桌打磨桌角，桌边设置拐

杖槽口，餐厅门口设可收纳式坡道

板，方便轮椅进出。迄今，2万多人

次老人受益，三家门店每周一提供

的600多份老年餐当日即被“一抢

而空”。

“我们有一批忠实的老食客。”

丰裕鲁班店店长毕秀秀说，低盐、

低糖、少油，荤素搭配，营养健康，

红烧肉、西红柿炒蛋、虾仁豆腐、

青菜香菇，再搭配一碗香菇鸡丝汤

和白米饭，刷为老助餐卡只要支付

15元。

黄浦区民政局大力支持拓展

助老联盟新点位。“9月1日起，黄

浦区‘老字号长者餐厅’助老服务

项目新增5家门店——光明邨配

餐中心、丰裕淮海店、丰裕陕西店、

丰裕南昌店、丰裕马当店，公司助

老联盟点位扩容至7家。”黄浦区

人大代表、光明村实业有限公司总

经理高莉莉说，老字号助餐让“舌

尖上的幸福”惠及更多老人，是初

心也是期盼！

本报记者 姚丽萍

■

鲁
班
路
上
的
丰
裕
门
店
吸
引
了
不
少
老
人

前
来
用
餐

本
报
记
者

周
馨

摄

电动砭石、中医芳香、汉服体

验、体质辨识……上海市中医医院

带来的中医特色创新服务，在昨天

下午于南京东路街道举行的“浓浓

敬老情，关爱零距离”重阳节嘉年

华活动中受到了老人们的交口称

赞。此次中医特色创新服务进社

区活动，由上海市慈善基金会黄浦

区代表处、上文中医药文化联盟主

办，上海市中医医院中医特色诊疗

中心和新民传媒承办。

与人们传统理解的中医就是

煎药不同，中医特色创新服务是以

非药物治疗技术应用来治未病，以

及服务与管理慢病治疗。像此次

活动带来的祛痰湿脐贴，由上海市

中医医院治未病科研制，针对痰湿

体质慢性疲劳人群，代谢异常人

群，睡眠不佳人群综合调理。

在体验现场，不少老人对于电

动砭石治疗产生了浓厚的兴趣。

上海市中医医院中医特色诊疗中

心的张洁主任表示，这种新型多种

可替换电动头的砭石器具，具有温

度恒定、按摩效率高，可以更好地

发挥温经散寒、养筋荣脉的功

效。上海市慈善基金会黄浦区

代表处会长陆进兵表示，中医药

文化进社区，是打造“一区一品

牌”的重要举措，接下去也会继续

推出相应的活动。

中医特色创新服务的现场，新

民晚报读者俱乐部也成为了热闹

的“打卡点”，不少老人表示，希望

读者俱乐部与中医养生结合，让老

人们乐享幸福晚年。

本报记者 方翔

中医特色创新服务进社区

敬老嘉年华 感受别样重阳

■ 老人们在体验电动砭石治疗 本报记者 周馨 摄

一扇门、一个台阶、一棵树……

这些看似微不足道的民生小事，却

关联着千家万户。金山区山阳镇

不断深化“一个支部一件实事”机

制，聚焦群众所需所想所盼所急，

锚定民生实事，推动主题教育入心

见行。

增开一扇门 方便
“东门开了，小区终于早晚高

峰出行更方便了，真好！”家住万航

苑小区居民朱伟赞不绝口。

原来，随着入住居民增多，原

有的北门出口不能满足进出需

求，且存在安全隐患，居民开启东

门的意愿强烈。光明府居民区党

支部与镇相关部门多次召开协调

会，最终确定由开发商建设基础

设施，物业公司增配保安加强车

辆管理。

此外，东门门口增设6条减速

带、2个广角镜，放置了多个警示路

锥引导车辆有序停放。“我们努力

考虑周到点，让居民安心点！”光明

府居民区党支部副书记张丹贤说。

修复14处台阶 放心
日前，家住金悦华庭146号的

卓奶奶有学生来探望，没想到走到

入户台阶时，因地面沉降有落差被

跘了一跤。金悦居民区党支部书

记庄卫玲得知后，立即牵头对小区

65处楼道的入户台阶逐一排查，发

现15处入户台阶存在较大安全隐

患。居民区党支部组织居委会、业

委会、物业公司迅速行动，两天内

形成解决方案。随后在不到一个

月时间内，完成了14处入户台阶的

修复。

得知有的楼道老人年纪大、走

路不稳，物业公司又专门定制了6

个不锈钢扶手。之前一栋持反对

意见的居民楼后来也改变了主意，

目前正在重新征询。

400棵大树“理发”亮堂
“多余的树枝剪掉了，房间亮

堂多了，终于可以每天晒到太阳

了，家里也更加通风了！”家住海

辰馨苑小区2楼的濮老伯开心地

说道。

前不久，海辰居民区社区干部

听到一些居民反映小区树木树龄

较长，有些树冠逼近五六层楼高，

影响采光通风。低楼层住户晒不

到太阳、夏季虫蝇较多，影响居住

舒适度。居民区党支部及时与镇

城建中心等部门沟通，形成了修

剪方案。9月中下旬，小区树木

修剪工作启动。目前，400余棵

大、中型灌木修剪完成，受到居民

一致好评。

本报记者 屠瑜 通讯员 王萍

金山区山阳镇为解决民生“小事”下苦功

我们考虑周到点，让居民安心点
进百家门 访百家情
解百家难 暖百家心
主题教育大走访

本报讯（记者 屠

瑜）在重阳佳节来临之

际，长宁区在全市率先

推出可办又可查，还

能实时了解评估进度

的长护险服务“一件事”

系统。

市民手机登录随申

办市民云长宁旗舰店，

即可实现“长护险服务

主题申报”“长护险评估

查询”“长护险评估公

示”及“长护险报告推

送”全流程服务，从至少

跑2次到一次不用跑，

从需要2份材料到材料

零提交，从“申办+上门

评估+评估报告出具”

30个工作日到最快17

个工作日，申办更是一

分钟完成。系统还增设

“长护险政策智能助

理”，让老年人体验“无

障碍”“零距离”的政务

服务。
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新征程 新奋斗

“双  ”将至，一些

网商平台直播间好评

满屏，点赞屡屡破万。

然而，在“人气爆棚”的

背后，这些数据都真实

吗？近日，宿州砀山警

方成功打掉多个为直

播间提供虚假人气的

“网络水军”犯罪团伙，

依法扣押涉案手机达

     余部。

在“买买买”“吃吃

吃”之前，很多人都会

参考平台上的口碑推

荐，以避免踩坑。然而，

在一些平台上，仅需 

元就可买来    个赞，

7元即可屏蔽    条

评论，9元就可获取

    的转发量……这

些“虚假繁华”的背后，

网友被看似热闹的人

气吸引，稀里糊涂就

下了单。

“刷刷直播、点点

赞，会有多少危害？”

这是一些网友的疑

问，甚至少数网友认

为“网络水军”只是一

种无害的虚拟行为。

但是随着刷量控屏的

“网络水军”日益规模

化，打开电商平台，评

论区清一色好评，翻

几页都找不到一个真

实评价。“网络水军”的泛滥，不仅

严重损害了消费者的知情权、选

择权，削弱了网络空间的公信力，

损害了信息传播的可信度，而且

其规模化的趋势，严重危害互联

网生态，扰乱市场秩序，成为互联

网经济的沉疴。

互联网经济是诚信经济，不

能只要流量和热度，而不要质量；

不能只看商业价值，而损害了用

户的合法权益。治理“网络水

军”，不仅要铲除犯罪团伙，更要

打击背后的“温床”。一些电商平

台上，可以通过“直播推广”“直播

间推广”“视频推广”等关键词，搜

索到多家经营直播推广业务的商

家；有些直播平台会售卖人气、播

放量、点赞、评论等。政府、平台、

用户应齐心协力，共同斩断“网络

水军”的灰色产业链，维护网民权

益，让网络生态风清气正。

今日论语


