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习近平致信祝贺欧美同学会成立   周年

广聚天下英才 广集创造伟力

据新华社北京10月21日电 >>>详见新民网www.xinmin.cn

习近平强调，新征程上，欧美同
学会要增强政治性、先进性、群众性，
继续发挥留学报国人才库、建言献策
智囊团、民间外交生力军作用，强化
思想引领和组织建设，为党和国家事
业发展广聚天下英才、广集创造伟

力。希望广大留学人员弘扬留学报
国传统，爱国为民，自信自强，开拓奋
进，开放包容，投身创新创业创造时
代洪流，助力中外文明交流互鉴，在
推进强国建设、民族复兴伟业中书写
人生华章

>>>详见第2版

习近平主席出席第三届“一带一路”国际合作高峰论坛系列活动纪实

昂扬奋进，奔向下一个金色十年

链接双十年：拓展全球“朋友圈”，开辟发展新空间 >>>详见第3版

习近平主席的“一带一路”时间
“这是我们这一代政治家对当代人和后代人的责任”

人民日报署名文章 >>>详见新民网www.xinmin.cn

本报讯（记者 张钰芸）明天

是重阳节，又到了一年里登高赏

秋、敬老感恩的最佳时期，而软糯

甜蜜的重阳糕正是孝敬老人必不

可少的美食。记者走访申城市场

后发现，今年几家老字号或玩起了

“谐音梗”，或做起了新造型，从“一

颗孝心”到“一颗寿桃”，将美好寓

意融入节令食品中。这两天，各家

老字号的重阳糕已经开启了热销

模式。

沈大成总店的重阳糕全都由

老师傅们手工制作，筛粉、码齐、现

蒸、淋浆、刷油、切块……从一粒米

到一块糕，要足足历经13道工序才

能造就。昨天上午9时多，记者在

南京路步行街的沈大成总店看到，

一盒盒重阳糕堆满操作台，很多市

民一买就是四五盒。从徐汇区赶

来的叶阿姨告诉记者，趁着新鲜，

待会儿她就直接送去父母家，让他

们尝尝这一口软糯。

记者看到，今年除了经典款重

阳糕，沈大成还推出了五仁、黑芝

麻核桃、黄油椰蓉多个口味，以满

足老食客与年轻人的多元饮食需

求。而在电商平台上，则有刚刚入

选“2023上海伴手礼”的“重阳糕

寿”礼盒在售。其包装的灵感源自

汉代《西京杂记》，礼盒内则是一块

寿桃形状的重阳糕、两只圆胖的寿

桃及一盒寿面，成为不少年轻人孝

敬父母的选择。

同样是创新，王家沙则玩起了

“谐音梗”。“今年我们推出了一款

爱心核桃糕，寓意‘一颗孝心’，是

纯手工制作的。”王家沙相关负责

人告诉记者，这款重阳糕的制作颇

为讲究，选用定制糯米和大米，洗

净后入水浸泡至米粒膨胀，之后再

用竹筐捞出沥干。待自然风干后

碾磨成细小颗粒，再放入冷库冷藏

12个小时。待蒸制时，原料粉加入

碎核桃仁、瓜子仁和豆沙，放入爱

心磨具，上炉成熟脱模冷却，就算

做好了。记者在店里看到，选择这

款爱心核桃糕的消费者大多是中

青年，买回去表达对父母的感恩。

■ 王家沙今年新推出的“心”形重阳糕格外受欢迎

本报记者 刘歆 摄
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上海进入初秋，烂漫的秋花也

开始绽放。辰山植物园换上靓丽

秋装，鼠尾草、向日葵、地肤、粉黛

乱子草、芦苇等均已进入最佳观赏

期，首届鼠尾草展和向日葵花海更

是“整装待发”。

气温降低，菜篮子里的果蔬也

跟着大规模“换季”。这两天，以菠

菜、水芹菜、白萝卜、莲藕、菱角、板

栗、石榴、柚子等为代表的秋季时令

果蔬已扎堆上市，迎来销售热潮。

>>>详见第5版

秋花秋草迷人 秋果秋蔬香嫩
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■ 秋色宜人，市民尽享大自然的美好。闵行浦江镇江月湖上秋阳朗照，桨板少年乘风破浪 杨建正摄


