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新华社布鲁塞尔10月16日电 比利时首
都布鲁塞尔16日晚发生枪击事件，造成两名

瑞典球迷死亡，另有一人受伤。比利时国家

危机中心随后宣布，布鲁塞尔大区安全警戒

级别提升至最高级4级。

比利时联邦检察官办公室发言人当晚

说，一名枪手在布鲁塞尔街头向民众开枪，造

成人员伤亡。嫌疑人目前在逃，身份尚不清

楚。一名自称凶手的人在社交媒体上宣称，

自己效忠极端组织“伊斯兰国”。

比利时首相德克罗将这一事件定性为恐

怖袭击，并呼吁民众提高警惕。比利时国家

危机中心宣布，布鲁塞尔大区的安全警戒级

别提升至最高级4级，民众要提高安全意识，

减少不必要外出。

事发后，正在布鲁塞尔进行的比利时足

球队与瑞典足球队的欧洲杯预选赛在结束上

半场后紧急叫停。

街头枪击致二死一伤 嫌疑人在逃身份不明

布鲁塞尔安全警戒级别升至最高

新华社莫斯科10月16日电 俄罗斯联邦
动植物卫生监督局16日发布声明说，即日起

对从日本进口鱼类和海产品实行临时限制。

声明说，作为预防性措施，俄罗斯联邦动

植物卫生监督局自16日起将对从日本进口

鱼类和海产品实行临时限制措施。

声明强调，在获知能够确认水产品安全

性的“必要详细信息”，并经俄罗斯联邦动植

物卫生监督局专家分析判断符合欧亚经济联

盟相关要求之前，俄罗斯将执行上述限制。

俄罗斯临时限制
进口日本海产品

新华社上午电 韩国民调机构16日公布

的最新民调结果显示，执政党国民力量党支

持率降至32％，创总统尹锡悦去年上台以来

新低。尹锡悦支持率降至34％，不支持率升

至62.2％。

民调机构“真实计量器”12日至13日对

1003名韩国成年人展开意向调查。结果显

示，国民力量党支持率为32％，较上次调查

下滑4.3个百分点；最大在野党共同民主党支

持率为50.7％，上升2.9个百分点。

“真实计量器”10日至13日实施的另一

项民调结果显示，尹锡悦支持率为34％，较

上次调查下降3.7个百分点；不支持率为

62.2％，较上次调查升高2.4个百分点。

韩执政党支持率创
尹锡悦上台后新低

新华社上午电 美国心理学工作者协会

警告，当前世界冲突频发，相关新闻和影像给

人们心理带来巨大冲击，须防范恐惧、焦虑和

心理创伤对健康的长期影响。

美国纽约长老会医院和威尔康奈尔医学

院心理学家萨尔茨表示，技术进步使人们很

容易获取暴力事件的可怕影像，以视频、图

片、文字等各种形式不间断地进入人们的视

线，让人觉得危险就在身边，导致一些人无法

集中注意力工作，夜晚失眠，“从大脑到身体，

整体躁动不安”。

如何在获取有关暴力事件的信息时减轻

这些信息带来的冲击？萨尔茨建议人们首先

减少接触，把信息来源限制在一两家可靠媒

体，每天浏览这类信息的时间不超过30分钟，

并且不要在睡前浏览。

如何防止孩子受到这类信息困扰？萨尔

茨认为，最好的办法不是禁止孩子去获得这

些信息，而是以适合他们年龄的交流方式向

他们解释发生了什么，回答他们的疑问。

萨尔茨说，有关暴力事件的信息容易引

起焦虑，而行走，尤其是在大自然中行走是缓

解压力和焦虑的有效方法。早晚各做5分钟

有节奏的深呼吸也有帮助。多看生活中美好

的事物、为他人提供帮助从而获得满足感等

方式，可以在一定程度上冲抵负面信息的不

利影响。

此外还要知道，看到负面信息并因此焦

虑的不止你一人，可向家人、朋友寻求帮助，

必要时还可找心理健康专家咨询。

暴力事件冲击心理 专家给出“安心”建议
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