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团圆餐订单大增
到宁波吃海鲜、到宁夏吃滩羊肉、到苏

州吃大闸蟹……美团、大众点评数据显示，

9月29日—30日，上海团圆主题套餐订单量

同比增长178%。中秋前后，各地的必吃美

食火热“上新”，餐饮行业迎来最火“国庆

档”。其中，鱼鲜、自助餐、火锅均是餐饮热

门消费品类，堂食线上订单量同比增幅位居

全国前列。

据上海必吃榜餐厅吉品小鲜营运总监

朱杰介绍，从九月初开始，陆续有顾客通过

大众点评提前预订中秋套餐，中秋当天的

预订率超过80%，餐厅“一座难求”。

“这个假期店门口上午10点、下午4点

就开始排队，一天可以接待100多桌，翻台

4到5遍。”主营本帮菜的上海“必吃榜”餐

厅晓平饭店老板唐懿宸表示，这几天店里

游客占比超过五成，总体客流较往年增幅

超过两成，估计整个“十一”黄金周生意都

不错。

记者了解到，为了迎接双节餐饮高峰，

不少餐馆在8月—9月就开始“备货”“备

人”，并在餐馆服务方面提前做好准备。比

如，海底捞在8月底就陆续招聘储备国庆假

期的人手，一名店长表示，为了迎接双节到

来，提前增加了6名兼职员工。

节假日，不少市民游客因“食”而动。

围绕街区和商圈展开的“CityEat”正悄然

成为年轻人假期出行新选择。据美团数

据，临近中秋国庆假期，与“美食”相关的

前十个热搜词中，超七成涉及商场、商圈，

“步行街”“美食”，关键词搜索量同比增长

近80%。其中，上海五角场与成都春熙

路、深圳会展中心、深圳龙华、成都华阳、

武汉江汉路等地的搜索量及订单量均位

列全国前列，是中秋国庆“CityEat”最为

火热的商圈。

美团数据显示，9月29日—10月2日，上

海餐饮堂食订单量同比增长超90%，堂食餐

饮消费热度TOP5商圈分别是五角场商圈、

人民广场南京路商圈、陆家嘴商圈、徐家汇

商圈、静安寺商圈。

味蕾游成为时尚
眼下，正值果蔬、水产上市旺季，不少餐

饮商家在线上运营下足功夫。美团、大众点

评数据显示，最近这段时间，上新“大闸蟹”

“梭子蟹”等团购的餐饮门店数较去年同期

增长140%，相关订单增长260%；上线“桂花”

类团购新品的餐饮门店增长112%，桂花酒

酿奶茶、桂花拿铁、桂花糕均是热销单品。

另外，今年假期餐饮消费还有一个特

点是味蕾游成为不少人的新选择。

跟着味蕾出发，美食已经成为影响旅

游决策的重要因素。中国旅游研究院此前

发布的《2023中国美食旅游发展报告》显

示，随着旅游空间从风景到场景的转变，美

食在旅游目的地建设和发展体系中的地位

越发凸显。浙江的“百县千碗”、湖南的“味

道湖南 ·去湘当有味的地方”、安徽的“皖美

好味道，百县名小吃”，广州亚洲美食节、青

岛啤酒节、济南鲁菜美食节等美食活动都

说明，美食已被纳入地方旅游发展的战略

视野，成为促进旅游消费、推动旅游业高质

量发展的新动能。

“味蕾游、沉浸游等新潮玩法持续走红，

极大地丰富了市民出行体验。”美团研究院

副院长厉基巍表示，今年以来，各地各部门

从供给侧和需求侧两端发力，采取积极举措

推动国内旅游市场复苏，激发了人们出游意

愿，有效拉升旅游消费预期，提振旅游行业

信心。同时，持续创新的文旅供给，也让更

多人愿意走出家门拥抱诗和远方。

本报记者 杨硕

电话成热线、到店排长龙……中秋、国庆“双节”效应凸显

边逛边吃“舌尖上的消费”火热
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白墙黑瓦的徽派建

筑、碧波摇曳的荷花池、精

美雅致的瓷器陈设……这

座置身其中仿佛“穿越”的

园林就坐落在嘉定区上海

秦古美术馆前。近日，首

届“秦古国潮游园会”正在

这里举办；同时上线的还

有“瓷绘东方——名家瓷

画作品邀请展”“千载一

卷，只此青绿——《千里

江山图》临摹作品展”。看

到消息，女大学生小封特地

换上汉服从闵行赶来，一圈

兜下来觉得不虚此行：“原本

只为拍照而来，但其实这里

内容特别多，逛了一下午。”

傍晚，花园里游人如

织。许多游客特地身着古

装前来，也有不少人现场换

上由主办方免费提供的汉

服。游园活动分为茶艺体

验区、祈福区、传统游艺区、

集市区、瓷绘互动区五个区

域。在这里，游客不仅可以

买到精美的手工艺品，还可

以体验射箭、投壶、制作灯

笼、接对诗词等各种游戏项

目。完成游戏任务即可收

集印章，集满五枚能兑换精

美的文创礼品！还在读小

学的吴同学最喜欢传统游

艺区的投壶游戏，一连玩

了六七次。“刚开始觉得很

难，箭掉出来好多次，不过

多试几次就找到感觉了！”

说罢，他举起箭瞄准，一

掷，果然轻松入壶。

步入美术馆，不计其

数的陶瓷艺术作品瞬间

将记者包围。工作人员

介绍，美术馆一楼为常设

展“海派名家精品瓷器展”。这里不仅有精美

雅致、器型多样的陶瓷作品，还有各种风格迥

异的瓷板书画。二楼，“瓷绘东方——名家

瓷画作品邀请展”则汇聚了不少大师之作，

有的拙朴，有的写意，有的典雅，有的张扬。而

在另一侧的艺术长廊，则是“千载一卷，只此青

绿——《千里江山图》临摹作品展”。将展出

的24块临摹作品拼合起来，便可一览这幅

“中国山水画的瑰宝”的无穷魅力。

在美术馆院落一角有一座“窑坊”。许多

陶瓷艺术作品，就是在这个看上去并不起眼

的平房里烧制出炉的，在这个上海秦古美术

馆的陶瓷工作室，人们可以看到陶瓷艺术品

“素颜”的样子，它们正静静等待着烈火的洗

礼。陶瓷工作室对公众开放，游客可以亲身

体验如何制作陶瓷作品，经过一天一夜的烧

制，“作品”便能成型。

入夜，红灯笼一盏盏亮起。这时，花园里

的许愿区总会聚集很多游客。他们身着古

装，提着灯笼，在木板上写下自己的心愿。这

些天，附近居民姚阿婆总会来这里坐坐，“这

里景好，气氛好，人也多。我晚上没事就来坐

坐、逛逛，心情也变得愉快。”事实上，除了活

动期间专程前来“打卡”的游客，在周边社区，

还有很多“常客”。上海秦古美术馆，不仅是

一座陶瓷艺术的殿堂，更是附近学校师生和

周边社区居民共享的文化空间。据悉，集市

游园活动将一直持续到10月6日。

本报记者 曹博文

中秋国庆假期带旺了消费者买买买、

吃吃吃的热情。记者从豫园文化饮食集团

了解到，像上海老饭店、绿波廊、南翔馒头

店、上海德兴馆、春风松月楼、松鹤楼等餐

饮老字号预订火爆，同期还推新品促活力，

为消费者提供更多“舌尖上的美味之旅”。

当季新口味
位于福佑路上的百年老字号——上海

老饭店是许多上海人阖家团聚的首选。为

了让顾客能在假期品尝到具有秋季特色的

本帮味道，节前他们一口气研发出十多道

新品。

“这道白葱牛肝菌辣炒脆肠头，乍一看

很重口味，但吃起来不会油腻，口感酥脆。”

上海本帮菜肴传统烹饪技艺第五代非遗传

承人罗玉麟说，这道秋季新品以深受老上

海人欢迎的大肠为主角，做工讲究：大肠要

先卤后炸，直至表面炸出一层金黄色脆皮，

新鲜牛肝菌要切片后两面煎香，再与大肠

一起爆炒出干香，闻起来就很有食欲。

同样选牛肝菌作为当季主打食材，绿

波廊将牛肝菌与白松露酱、海虎虾球组合

成一道“白松露肝菌虾球”，两种山珍与一

种海味堪称一盘舌尖上的“三国演

义”，别有风味。

擅长在馅心上大胆创新的南翔馒头

店，这次推出一款“弹眼落睛”的新口味：香

菜咸蛋黄小笼馒头，让原本作为配菜点缀

的香菜当一回主角。

今年迎来140岁生日的中华老字号上

海德兴馆继续深耕“上海老味道”。糟骨头

蒸鲳鱼、秋耳爆蜇头等“怀旧”菜，是秋季菜

单上的主角。

美食新玩法
为了更好地承接假期大客流，餐饮老

字号除了在美食创新上动足脑筋以外，还

推出了一系列新活动。春风松月楼与肯德

基早餐联名的首家快闪店——K记松悦馆

于9月28日亮相豫园商城外的旧校场集市。

店铺的整体设计参照了古时的包子

铺，硕大的素菜包、蒸笼等造型元素十分

吸睛，同时结合对当代年轻人生活压力

大、讨厌急忙心态的洞察，围绕“得闲饮

茶，不如得闲吃早”的主题打造整体视觉

和联名新品：店名“松悦”既是春风松月楼

的谐音，又寓意轻松愉悦。店内除了供应

中西共创新品、经典招牌美食以外，还有

专属联名文创产品，游客一来就能感受

“松悦”氛围。

据透露，春风松月楼此前通过与肯德

基早餐合作推出“菜包+咖啡”的早餐组合，

找到了老字号连接年轻消费者的新方式，

此次借中秋之机，双方进一步共创合作：联

名款素菜包将在肯德基全国8000多家线下

门店陆续上市，并特别邀请“春风松月楼净

素菜包制作技艺”的非遗传承人崔晓菁在

多个城市的线下餐厅内举办亲子非遗体验

活动，面对面演绎非遗技艺、讲述文化故

事，播撒守护非遗文化的种子，也让上海老

字号的影响更深更广。

本报记者 杨玉红

豫园老字号纷纷亮出新菜单新口味

带你开启秋日赏味之旅

■ 主营本帮菜的上海“必吃榜”餐厅食客盈门 本报记者 陈梦泽 摄

假日新生活

预订电话
被打爆、提前两
周满房、到店排
长龙……全国
多地餐饮市场
这个假期上演
一幕幕火爆场
面，今年中秋、
国庆“双节”叠
加，大家假期休
闲出游需求旺
盛，全国餐饮消
费也迎来高峰。


