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亚运
特别报道杭州第19届亚运会19thAsianGames

零点时分，孙海平抵达上海。看完弟

子徐卓一在亚运会男子110米栏的比赛，孙

海平马不停蹄赶回上海。因为“还有很多

事情要做，还有不少计划要去试试”。

在昨晚进行的亚运会男子110米栏决

赛中，孙海平最小的徒弟，19岁的上海小将

徐卓一以13秒50的成绩获得铜牌。

在接受本报记者独家专访时，孙海平

却语带信心：“给我们点时间，金牌徐卓一

下一届能拿回来！”

承诺中的奖牌
人生首个亚运比赛，收获一枚铜牌。走

下赛道，徐卓一的眼眶却是红红的，“我对不

起师父。”让徐卓一懊恼的，是13秒50的成

绩。不久前的亚锦赛上，他曾以13秒39刷

新个人最佳成绩，若放在决赛可以夺冠。

上领奖台，是孙海平与徐卓一赛前的

约定。但糟糕的前半程，让徐卓一深刻感

觉到，“自己距离偶像翔哥实在太远。我会

努力追赶。”

高且瘦，是徐卓一给人的第一印象，也

是孙海平3年前看到这名弟子时的第一感

觉。“竹竿似的站在那里，感觉一阵风就能

吹走一样。”测试了几个动作，孙海平发现，

“他脚底下还挺灵活的，脑筋也活络，教他

的动作，掌握得很快”。

16岁的徐卓一就此在莘庄基地留了下

来。1.97米高的他比刘翔和谢文骏还要高

8厘米，而体重却要比巅峰时期的两人都轻

上十几公斤。“这也导致了他在力量和起跑

爆发力以及速度上，都要逊色于其他几

个。”但高，却也并非都是坏处。身高腿长，

让徐卓一跨栏时较为轻松。打个不恰当的

比方，他跨标准栏的感觉或许就和其他选

手跨青年栏（0.99米）的感觉类似——有点

降维打击的意思。

期待里的金牌
很少有人知道，在孙海平的计划中，这

次亚运会本不应是徐卓一的大赛首战。

比小徐年长两岁的秦伟博已跟随孙海

平训练多年，曾经跑进过13秒30。然而伤

病让秦伟博状态低迷。而孙海平另一位弟

子25岁的曾建航，两年前意外摔跤导致右

髋关节股肱骨折，手术后至今未恢复到巅

峰状态。“最终，只能让最小的徐卓一顶上

了，比原计划提早了两年。”

从1998年曼谷亚运会到上一届雅加达

亚运会，从陈雁浩到刘翔再到谢文骏，孙海

平的三任徒弟包揽了整整6届亚运会金

牌。在昨晚比赛前的现场介绍中，刘翔的

名字依然被数次提及——大屏幕上打出的

亚洲纪录和亚运会纪录，都属于刘翔。

看徐卓一比赛，有种熟悉感——从第五

栏之后，越跑越快迎头追上的后程发力感觉

和刘翔、谢文骏有些类

似。“后程强”的确是孙

家军的标志，“如果跑

道再多两个栏，他就能

拿冠军。”孙海平笑着

打趣。

“我相信，经过努

力，争取下一届亚运

会的金牌，我们再拿回来。”孙海平说。

坚守着鲜红跑道上的栏架，68岁的孙

海平带出了一批又一批的徒弟。问他什么

时候休息？他笑着说：“身体条件允许的

话，我还会继续下去。”

特派记者 厉苒苒（本报杭州今日电）

弟子徐卓一获男子110米栏季军，孙海平说——

情岁月苒
排名 代表团 金 银 铜 总数
1 中国 150 81 42 273

2 日本 33 45 46 124

3 韩国 31 40 63 134

4 印度 13 24 24 61

5 乌兹别克斯坦 13 14 18 45

6 中国台北 12 10 17 39

注：截至今天  :  

杭州亚运金牌榜

下一届把金牌拿回来
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