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我爱赛艇
上海中学赛艇队，是为上艇的青少年表

演项目特地组队的。男篮、女排、足球，这些

项目上中建有校队，有整体的训练和比赛计

划，赛艇是学校发起大家报名组队，通知一出

来，60多名同学报名，筛选后，由国际部高中

的十几名学生，组成现在这支上中赛艇队。

薛雅文先后在新艇和德英乐两家赛艇

俱乐部训练，她一直觉得俱乐部和学校是两

个截然不同的朋友圈，没想到，有一天能把

心爱的赛艇与上中结合起来，“得知能代表

自己的学校参加上艇比赛，可以和喜爱赛艇

的同学一起训练，特别兴奋。”

头戴白色棒球帽，脸上挂着浅浅的笑

容，薛雅文给人感觉很运动，也蛮有想法。

姑娘练过不少项目，像足球，排球，她理解，

赛艇是唯一一项背向终点的运动，比赛结束

前运动员是看不到终点

的，因此团队的合作、信

任非常重要。

“拿我们的四人艇

来说，每一个位置都有

自己的职责。4号位负

责把握航向，2号位和3

号位负责输出动力，1号

位是唯一能往后看的

人，面对一览无余的河

道，他要判断船有没有走直，

然后提醒4号位打舵来调整方向。

当你和队友的桨力合在一起的时候，船

划起来特别舒服，不需要用太大的力气，船

驶得非常快，也很飘。”

其实，下水训练的时候，并不像孩子们

描述得那么精准，从容，反倒充满了惊吓，也

满载欢乐。4号位的吕昭丞说：“刚开始打

舵，总要朝岸边偏，整条艇上都是叫喊声‘快

停下，停下’，然后我们就撞上了岸。”

有归属感
平和学校的赛艇队2018年就组建了。

五年来，从最初的十几位队员发展到现在高

中、初中、小学各年龄段梯队，逾百人次参

与，曾多次获得全国青少年比赛奖项。

校赛艇队主教练姜大欢是专业运动员

出身，曾代表浙江队赢得全国赛艇锦标赛男

子八人艇冠军。每周五，他带队去距离学校

20分钟车程的申迪城市赛艇中心进行训练，

其他时间队员们在学校划船机上完成核心

力量和专项训练等内容。姜大欢介绍，小队

员先从四人艇开始练习，根据他们进步的

情况，逐渐转到双人艇、单人艇。刚开始，

有些学生去训练基地还带着电脑，打算训

练之余做点作业，结果训练完累得上车就

睡着了。后来孩子们说，赛艇训练最开心的

是两个时候——上艇时很兴奋，下艇时也很

开心，因为终于不用再练了。

这次准备上艇的青少年表演赛，平和学

校很重视。姜大欢说：“我们先看队员出勤

的记录就是训练的频率，再综合个人的技术

和专项能力来筛选。赛前，队里还安排一次

专项测试赛。”

每个周末，上海中学赛艇队在东方绿舟

的水上训练基地操练。给孩子们配的教练

团队都是大牌。队伍由徐汇区少体校赛艇

教练、水上项目教研组长、上海市十佳教练

员钱英豪带教，东京奥运会女子8人单桨铜

牌得主徐菲也会来看赛艇队训练，跟小队员

们讲解技术，分享比赛心得。

队员们都特别感谢学校在背后的支

持。薛雅文说：“这么多年，终于等到赛艇校

队了。我们其实挺感动的，赛艇是运动中最

不容易提供场地的，就算这样，学校和老师

仍想方设法联系了场地和教练，还保证每周

一到两次的训练量，我们一定要好好珍惜。”

在校队训练，让薛雅文们有种家一般

的归属感：“在俱乐部时队友不固定，人也

多，而校队就十几个同学，是更有凝聚力的

一支团队。大家一起其乐融融地干一件事，

特别好。” 本报记者 金雷

手不停
中国00后小将范争一继首轮击败名将

威尔逊后，他又在昨天击败世界排名第三的

艾伦，超出预期的远台准度和不错的走位，

让越来越多人成了这位少年的球迷。范争

一在赛前赛后手部动作不停的习惯，也给现

场增加了一些“笑料”。

瞄准时全神贯注、出杆时毫不犹豫，进

球后握拳庆祝……抬起球杆的范争一，是场

内最认真的选手之一，可在“进入状态”前，

他的手总要抢戏。坐在场下时，他一会儿拿

矿泉水瓶和玻璃杯把玩，一会儿做着简单的

手腕放松动作，偶尔还会抚摸一下心爱的球

杆。即便是两次击球间那几秒钟的间隙，小

范的手也不休息，挠挠头发、敲敲脑袋、拍拍

球桌……不重样的动作加上有些搞怪的表

情，让观众忍俊不禁，比赛结束后，有球迷感

叹：“范争一的球打得精彩，不打球时手上的

各种表演，也不遑多让，这能算另类的‘买一

赠一’吗？”

赢球后接受采访，范争一嘴上说着话，

手上仍然不闲着，从整理衣服到双手互搓，

这位新星的双手，似乎有用不完的活力，“我

打得挺放松，这应该是获胜的关键，”对小范

而言，双手不停或许是他缓解压力的最佳方

式，“以前打比赛，心态控制总有些问题，但

这次控制挺好，打得也开心。”说起下一轮对

手，昨晚淘汰丁俊晖的罗伯逊，小范依然自

信：“希望下一场也能不去想输赢，发挥出更

好的水准，我知道自己有这个能力。”

甩毛巾
“金左手”马克 ·威廉姆斯利用各类器

物吸引眼球的能力让人称奇。昨天迎战新

科世锦赛冠军布雷切尔，这位被中国球迷

昵称为“马叔”的球员，又瞄上了场内的白

毛巾。

不知是否是为了干扰比自己年轻20岁

的布雷切尔，“金左手”在好几次局休时，都

会用球杆甩一甩桌上的白色毛巾。不得不

说，“马叔”对旋转物体确实有独特的天赋，

他的动作成了场内一道独特的风景，连坐在

对面的布雷切尔，都被吸引住了。

只可惜，玩转毛巾的威廉姆斯，终究躲

不过“拳怕少壮”的现实，布雷切尔在比赛后

段掌握主动，历经10局激战后淘汰前辈。

落败后的“马叔”有些心气不顺，毛巾不甩

了，面对采访要求也是紧锁双眉，微微摆手

拒绝，落寞地离开上海体育馆。

本报记者 陆玮鑫

本报讯（记者 陆玮鑫）第
38届“海港—上汽”杯新民晚

报暑期中学生足球赛全国交流

赛将于9月15至17日，在浦东

足球场举行，来自全国各赛区的

11支队伍将向冠军发起冲击。

第38届“海港—上汽”杯

新民晚报暑期中学生足球赛于

今年7月打响。经过上海各分

赛区的激烈争夺，共有32支球

队入围决赛阶段比赛。在上海

市对口支援新疆工作前方指挥

部的大力支持下，晚报杯连续

第三年走进新疆喀什地区。7

月25至26日，莎车县、叶城县、

巴楚县、泽普县共8支球队闯

入喀什赛区决赛。最终，莎车

县第二中学和喀什第六中学分

获初、高中组冠军。

8月上旬，本届晚报杯的黄

山赛区和台州赛区相继开赛，

经过角逐，黄山赛区的两个组

别冠军由屯溪一品龙和徽州区

代表队获得，台州赛区初中组

桂冠被临海市东塍中学摘得，

路桥队则问鼎高中组冠军。有

意思的是，路桥队主教练杨伟亮早在三十多年

前就曾以裁判身份参与过晚报杯的比赛，曾就

读于华东师范大学的他此次将率队重回故地。

此外，本次全国交流赛还将迎来三支“外卡”球

队——西藏日喀则的日喀则江孜县闵行中学

队、拉孜县中学队和日喀则市上海实验学校队。
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场外音

这个周六，小赛艇手们就要在苏州河
上，完成人生的首场上艇比赛了。少年编
织的梦想，即将在家门口实现。
第一次接触赛艇时，刘家鸣还小，小

家伙骑在爸爸肩头，看到了叶叶扁舟从河
上划过的风景。“虽然那时还不太懂，但觉
得船上的哥哥、姐姐划得很优美，整个场景
也很壮观。”如今，刘家鸣已经是平和学校
赛艇队的一员，他还在今年5月的南京水
上运动节上，与小伙伴一起拿到四人艇的
冠军，可以说是有比赛经验的选手了。他
说：“我觉得赛艇其实是一种很燃的场合，大
家都非常想赢，大家也非常喜欢这项运动。”
上艇的创办，让上海第一次拥有属于

自己这座城市的赛艇比赛，也把赛艇精神、
赛艇文化传播到更广泛的群体中。类似刘
家鸣这样的少年，在申城的每个校园里都
渐渐多了起来，曾经小众的赛艇运动，参与
人群正逐渐向普通市民、青少年拓展。孩
子们享受体育运动的同时，从中获得成长，
感受城市精神。而这，恰恰就是上艇为上
海这座城市留下的关于未来的礼物。

拓 展
◆ 金 雷

■ 上海中学赛艇队在训练
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斯诺克大师的“小动作”

“球员击球的时候，表情都好严肃，隔着屏幕都能感到
一股杀气，感觉有点可怕。”昨日下午走在上海体育馆周边，
几位女生这样说着。在对专注力有着相当高要求的斯诺
克，嬉皮笑脸从来都不是场上选手的风格，但离开球桌，一
众斯诺克大师的画风，会有让人意想不到的变化。

台前幕后

第三届上海赛艇公开赛周六开桨，今年的比赛有一个新
看点——首次设立青少年表演赛项目。周六下午，来自上海
中学、上海市民办平和学校等五所学校的赛艇队，将以男子
四人艇和混合四人艇的形式，在苏州河上进行500米冲刺
赛。比赛的胜负并不是最重要的，大家更想知道，这群中学
生为什么爱玩赛艇，他们又是如何被拉进上艇朋友圈的？

■ 范争一成为八强中的中国“独苗” 本报记者 李铭珅 摄


