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上海新闻

上海闵行区七莘
路发生路面塌陷，塌
陷面积  平方米，一
辆小轿车半陷坑中。
近日看到这条新闻，
笔者感到十分惊讶。

惊讶，不光是因
为七莘路是每天上下
班必经之路，新闻的
贴近性让人油然生
畏；更重要的是，已经
很长时间没有听到过
路面塌陷的新闻了，
这样的事发生在上
海，让人震惊。

塌陷没有造成人
员伤亡，算是不幸中
的大幸。事故原因初
步判断是地下排污管
道破损渗漏，造成填
充层土质流失。主管部门表态将
对出事点位涉及的管道进行全面
排摸，精准找到问题所在，同时安
排污水管道的临排措施，保障周
边居民的用水安全。

网友对此事的评价很到位：
“污水管道破损不是一天两天
了。直到路基被冲塌了才发现，
日常巡检工作需要回顾下了。”

“路基破损非一日之寒，加强管理
才是问题根本。”

这件事让人联想起几天前的
另一桩事故：上海S  申嘉湖高
速公路上  多辆车连续爆胎，原
因是桥梁连接处钢板翘起，上面
十多厘米长的大螺钉导致车辆轮
胎受损。很多人看了都为之捏把
汗：高速公路上车速快，且事发夜
间，一旦有一辆车发生事故，很可
能就会引发连环撞。相比之下，
爆胎只是最轻微的后果。

对此，不少网友质疑巡检养
护是否到位。有些讽刺的是，就
在事故发生前一周，S  申嘉湖
高速公路刚刚宣称“新一代智慧
高速试运行，交通异常‘秒级发
现’”。据报道，有关部门在高速公
路上布设了“毫米波”、激光雷达、
云台摄像机等多种新型基础设
施，“全路域范围内，所有人、车、
路的运行状态都尽收眼底”。

城市运行的底线是安全，我
们绝不能因为事故没有造成严重
后果就放松警惕。放眼全市，同
样原因的塌陷隐患是否存在？事
先评价极高的科技应用为何成了

“睁眼瞎”？这些都必须搞明白。
超大城市的治理要像“绣花”一样
精细，不能光靠说，也不能只靠硬
件，用心用情不可少。

“新民晚报小记者，向‘幸福’

出发！”今天上午，新民晚报小记

者 ·黄岩积极心理学成长营开营，

近40名中小学生和家长从上海出

发前往浙江台州，开启一场关于

“幸福”的体验和修炼。

在全球第一座积极心理学科

普馆，用科学的方法释放压力、感

知幸福；在古色古香的乌岩头村，

制作独一无二的非遗扎染作品，体

会专注的力量；在田间地头扛起锄

头，亲手挖一颗芋头，品尝丰收的

喜悦；和小伙伴合力完成一台“罗

马炮架”，在合作与PK中感受“福

流”；再来一场营地晚会，在篝火旁

打开心扉、增强自信……

“学会享受幸福很重要，关于

幸福的体验贯穿人的一生。孩子

开学就上初中了，面对学习和竞争

的压力，希望她能够更加自信、更

加自如。”一大早，龚女士就将女儿

送到了集合点。她对这次的“幸福”

主题格外关注，因此第一时间就给

孩子报了名。“抓住暑假的尾巴，让

孩子‘幸福’一把。”龚女士表示。

7岁的俞君洋和爸爸一起报名

参加了活动，妈妈王女士特意请了

半天假送行：“孩子很期待也很兴

奋。今年9月他就要上小学了，这

也是我们送给他的一份入学礼。”

此次成长营由新民晚报社与

永宁幸福中心共同举办。作为台

州黄岩区与清华大学社会科学学

院合作的共富课题研究项目，永宁

幸福中心打造了国内首个积极心

理学科普体验及综合服务平台。

在为期3天的成长营活动中，

营员和同行的家长将在专业老师

的带领下，前往永宁幸福科学馆、

国家4A级景区黄岩博物馆、沙滩

老街、乌岩头、百丈营地等地标，参

与非遗扎染、釉上彩、田间体验等

特色活动。

清华大学社会心理服务研究

中心管委会副主任倪子君介绍，每

场活动都有配套的团辅课程，将乐

趣横生的体验和积极心理学的学

术知识相结合，让孩子和家长在欢

声笑语中感受积极心理学对幸福

的诠释，提升内在的自信心和对美

好生活的感知力。

本报记者 黄于悦

盛夏逐渐进入尾声，青春却刚

刚吹响“号角”。距离开学还有一

周，申城不少高中学校热闹起来，

高一新生们或在操场上，或在校外

基地里，参加新生军训。今天，记

者在长宁区延安中学篮球场上看

到，390名高一新生在烈日下挥洒

汗水，这不仅仅是为了增强体质、

锤炼意志，更是为了新学期上好

“第一课”。

吃饭洗澡重新“学习”
今天凌晨5时30分，天刚亮，

整个城市还未彻底苏醒，一阵阵闹

铃声就在延安中学的男生宿舍楼

里此起彼伏地响起。“兄弟们，赶紧

起来洗漱、整理内务！一会儿要晨

会了！”高一（9）班的杨天逸听到闹

铃声，一骨碌翻身爬起。今天是他

参加新生军训的第4天。

经过前3天的军训，杨天逸已

和217寝室的室友有了默契，整个

起床流程变得流畅不少——寝室

里3人各自换掉睡衣后，立刻按照

前一晚的分工，分头整理寝室，擦

拭橱柜、门窗，以及错峰洗漱。杨

天逸说，每天规定的起床时间是早

晨6时，但首次进入集体生活，大家

都有点手忙脚乱，怕洗漱室“堵车”

排队，也怕来不及整理内务，于是

索性决定早点起床。

杨天逸告诉记者，原以为军训

就是“训”，没想到平日里习以为常

的生活细节也需要重新“学习”。

“比如，在家时洗澡时间可长可短，

到了集体中你得多考虑别人，否则

可能造成澡堂拥堵。”

“军训也是一场高中新阶段的

全面生活‘演习’，小到衣物清洗、生

活用品整理，大到食堂错峰就餐。”

高一年级组长于在洋说，寄宿制学

校的孩子除了要学会自我管理，还

要学会处理与同学、舍友之间的关

系，从而更好地适应高中生活。

篮球场上同甘共苦
“齐步走！”“跑步走！”“向左

转！”“向右转！”上午9时，今天的第

二场操练正式开始。

在延安中学篮球场上，11个

高一班级列成整齐的方阵，听教

官指挥行动。汗水顺着脸颊流

下，很快T恤被汗浸湿了，但没有

一人面露难色，一张张晒得黝黑

的脸上都露出坚定的神色。“3天

军训下来，每个孩子都有很大的

变化。集队从一开始要花十几分

钟到现在四五分钟就能全员到

位，很不容易。”于在洋说，为了保

证学生健康，学校制定了一套军

训预案，每个班级的班主任24小

时在校陪同，校医也会在军训场

地巡查，一旦发现有孩子身体不

适，会马上采取医疗措施。

军训场边还设置了多个蓝色

简易凉亭，体力不支的学生可以申

请在这里休息。记者留意到，篮球

场东侧一个凉亭下坐着一名右手

缠着绷带的少年，时不时给同学们

递送饮用水和擦汗巾。原来，他是

高一（3）班的新生郭泽圆，8月中旬

因意外受伤动了手术，目前仍在康

复期。班主任朱荩文家访时就曾

劝他在家休息，军训开始前也多次

询问他是否需要请假，但郭泽圆一

直坚持和其他同学一同到校。“学

校的校训就是自信、自强、自主、自

立，受伤也是对我意志品质的磨

炼。而且开学后就要开启正式的

住宿生活，早点到校能更好地融入

集体生活，我很乐意和新伙伴同甘

共苦。”郭泽圆这样表示。

“军训带来的不仅是炎热，更

有坚定。教官教会我的不只是要

领，更是承担。”高一（3）班的梁乐

瑶说，军训让自己收获了新朋友，

也让班级燃起了“团魂”。

本报记者 马丹

延安中学篮球场上，新生上好新学期“第一课”——

高一军训挥汗水燃“团魂”

新民晚报小记者，向“幸福”出发！
黄岩积极心理学成长营今日开营
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