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崇祯三年，浙江平湖一座小村庄
里诞生了个男孩，取名陆陇其（1630—
1692），字稼书，系中唐名相陆贽后
裔。他自幼聪颖，孝顺父母。其父陆
标锡手录古文教陆陇其朝夕背诵，4
岁背《楚辞》，11岁能背《左传》，为他
打下扎实的古文基础，21岁在嘉善当
私塾教师。陆陇其立下大志，人生不
在于温饱，应以儒学孝道教化天下。
陆陇其37岁乡试中举人，41岁

中进士，46岁授嘉定知县，到任后
抑制豪强，整顿胥役。当地官商欲
拉拢赠百金，陆陇其不让其进门。
他亲自审理案件，遇到父亲状告儿
子，陆陇其以亲情规劝之，使悔悟的
儿子搀扶老父归家；弟弟状告兄长，
兄弟间的矛盾乃小人之挑唆，陆陇
其对挑唆者施以杖刑 ，兄弟
间和好如初。陆陇其对一些
乡里争讼的，让里老去法办，
属于宗族间矛盾的，请族长
秉公执法。豪富之户的仆人
强夺贫民之妻，陆陇其不惧恶势力，
命吏逮捕治之。总之，陆陇其以孝
道教化地方百姓，颇得佳誉。
陆陇其洁己爱民，生活简朴，其

上司江苏巡抚慕天颜生日，陆陇其将
其夫人纺织和自制礼品：土布两匹，
凉鞋两双，清水竹筷与斑竹团扇赠送
之。慕天颜见众官吏都献上金银财
宝与丰盛礼品，唯独陆陇其只送薄
礼，对其恼怒之极，便以陆陇其办事

不力，连降三级而调离嘉定。
嘉定九乡二十都之百姓夜半入

城，拥塞街道，向上请命挽留陆公。
左都御史魏象枢以诗记之：“我闻陆
嘉定，平生甘清贫。下车甫一载，惠
政独循循。欢声动万户，异绩倾朝

绅。江南财赋地，知尔劳心神。”
康熙十七年，朝廷以博学鸿儒科

选报人才，工部主事吴源起推荐陆陇
其赴考。不料此时其父仙逝于乡间，
陆陇其以亲情孝道为第一，当即决定
弃考，赤足步行，日夜兼程，赶回乡间
守孝。翌年，陆陇其被推举为清廉官

员，康熙闻其孝名命其守丧期
满去直隶灵寿县任知县。灵
寿县土地贫瘠，百姓困苦，民
风好斗，陆陇其不动声色精心
处理。一日，一位老妇人控告

其子忤逆，陆将其子唤来，见是个未
成年的男孩，便说：“我这里正缺一个
小僮，让你儿子在此服役，可好？”那
少年从此跟随陆陇其左右。见陆陇
其每日晨起恭恭敬敬向其母请安，献
上香茗。在其母吃饭后，自己再吃剩
下的饭菜。办公回家，在其母身旁，
讲些民间趣事。其母稍有不适，他
取药倒水，甚至几夜未眠。过了数
月，那少年跪在陆陇其前，请求回家

孝奉母亲，后来便成了当地有名的
孝子。陆陇其亦孝名远扬于坊间。
陆陇其在灵寿县任知县7年，

离任时，道路上站满了哭泣为他送
行的百姓。
康熙三十年，清朝廷为征讨噶尔

丹，政府决定采用向捐款人授以官位
的做法，御史陈菁谏议：“捐款人应经
过保举，才能升官。可推行多捐者优
先录用。”陆陇其则谏议：“捐款人贤愚
混杂，保举可以防止其中的弊端，这是
对的。但清廉岂可以捐款多少而论
定？”由于户部急等捐款，不满陆陇其
之言，请求夺去陆陇其官职，发配至奉
天。康熙最后取折中之法：“陆陇其
不了解情况，应处分，但他作为言官
可以原谅。”命陆陇其巡视北城，任用
期满，将其外调，陆陇其后告假返乡。
陆陇其卒于康熙三十一年，翌

年康熙知江南学政缺员，欲起用陆
陇其，才知他于一年前已去世。乾隆
元年，陆陇其追谥为“清献”，加赠内
阁学士兼礼部侍郎头衔。嘉定知县
杜念仰慕陆陇其为人，在其出生地
平湖建“当湖”院名，以示纪念。
魏象枢曰：“陇其洁己爱民，去

官日，惟图书数卷及其妻织机一
具。民爱之比于父母。”俞鹤湖曰：
“有官贫过无官日，去任荣于到任
时。”王士祯也对其赞誉有加。陆陇
其留下《治嘉格言》一部，训诫子孙
遵从孝道，为后世传扬。

米 舒陆陇其之孝

从健康等因素考虑，喝咖
啡或奶茶时，多半我们会关照
一句“来杯减糖的”或“我要半
糖的”，若有似无的甜才
不会觉得腻。
就拿我们热衷的烘

焙，如果完全按照书上的
配方比例，无论做戚风蛋

糕、曲奇饼干还是轻乳酪蛋糕，
出炉后第一口品尝可能味蕾间
会充斥着香甜，再多咬几口下去
往往会觉得甜得有点齁，甜味掩
盖了黄油、奶油及鸡蛋的香味，
完全尝不出甜点原有的风味。
因此，我总会在各种烘焙配方的基础上
减少糖的比例，有时甚至只需配方中一
半糖的分量。琢磨着烘焙中的“减糖”
“半糖”，让我不禁想到了一个名词“半
糖主义”。半糖主义代表的是一种健康
的生活态度，太苦的日子会使人沮丧失

望；过甜的日子容易让人不识甜为何物，
不懂珍惜，只有学会给自己的日子加半
勺糖，才能在若有若无间体味生命的香

甜，领悟甘苦参半的人生真谛。
将“减糖”用于生活，感悟朋友

之间的相处之道，亦豁然开朗。比
如人与人之间的交往，有一句老话
说得十分恰当：“君子之交淡如
水”。其实与半糖的主张有异曲同
工之妙，真正的朋友平时交往可能
并不频繁，联系也可能不多，但是
双方确实是交心交底的。“谓贤者
之交谊，平淡如水，不尚虚华。”“微
糖”相处着，甜度刚好。其实，与身

边人相处，懂“减糖”和“半糖”的乐
趣，这样的相处处处弥散魅力。甜
易上火，需生津润燥，要“减糖”，
给我们的肠胃与情感留有余地。
“半糖”带来的是健康生活，

是相处之道，亦是生活方式。

沈

慧

恰
到
好
处
的
半
糖

每个星期，我两次在南桥与海
边跑来跑去，有时早上去，有时傍晚
去，都是开车去的。开车在路上，迎
面看到的总是马路、行人、悬在空中
的那些大桥，还有沉寂的时空。看
着、想着，人就恍惚起来，感觉周遭
的自然之物都是愿景，它们给予我
的全部认知：就是只要一路前行，时
序和地域就会发生某一种变化。这
些变化里，我看见了岁月的真实存
在，虽然我始终无法领悟岁月给予
我的生活或生命的启示，但我知道，
到老家去，到母亲的身边去，我的心
就会有种怦然而动的自豪与快乐，
除此之外，还有心的安宁。
回家需要转许多弯，我心算了一

下，一共有十二个弯。每一次转弯看
上去是手的忙碌，其实都是方向盘的
旋转，旋转了就能看到不同的风景，
不断地接近老家。现在到奉柘公路
与海边村路路口了，离开老家还有一
千米，这是最后的一个弯，我放慢了
速度，那里有几棵桂花树，骨架嶙峋
得很。几十年之前，我在华师大念
书，母亲知道我周六回家。那天傍
晚，母亲一个人，腰束花袋，在桂花树
的东边西边，曲着双腿，双手在草上
晃来晃去，是拔草、割草的样子。我
知道，母亲在等我；我更知道，不说穿
母亲的用意是爱。我对母亲说，我饿
了。母亲起身说：好，现在就回家去！

自从我去读书后，每一次回家，
我的脑海里就会产生一个想法：贫苦
的日子里，我们家一直有鱼有肉吃，
生活好像不拮据。桌上的鱼，母亲
说，是你父亲从海里捉的；碗里的肉，
父亲说，是亲戚送的。我点头，也微
笑，更懂得，所有丰盛的场面都是用
事实支撑的，眼前的一切都是事实。
但我相信，这一定是当日夜里的事
实，而非昨日白天的事实。父母都在
做一件让儿子开心、称心、放心的
事，所以，那天傍晚，习惯了邋遢的
父亲，他的裤管，也没有一只高一只
低的情况，那是母亲教化起的作用，
但父亲也想让自己儿子的眼睛见到
美好，这比什么都重要。
在我眼里，海边村的唯一优点

是靠近海，从家门口到海边，步行只
需要一刻钟。父亲说，我们捉鱼去
了，我就恨不得马上飞到海里去，父
亲要我吃饱饭去，我吃不下，能去捉
海里的鱼，我心潮涌动。父亲用米
饭捏了个饭团，塞进袋里。我记得
第一次从海里转身回家时，看见高
高的护塘，就以为走近了海边村的
田野、小径，其实仍远着呢。我走不
动了，父亲将饭团塞给我，我就像饿

狼一般，几口就吃完，问父亲还有
吗？父亲摇头，我再回看饭团，发
现白布上还粘着几粒米饭，马上伸
舌舔饭，居然感觉饱了。人饿到极
点时，几粒米饭也能饱肚，我到今天
还有心痛的体会。
海是一座无穷的宝库。在我的

记忆里，儿时的我见过大海五六次
发潮，每一次发潮，大海就会将无数
的蚬子推到滩涂上。我就和父母一
起，用双手将蚬捉进麻袋去，一摊蚬
子捉完后，再捉另一摊，最后还要将
一袋袋蚬子挑回到家里。真的是一
身水，一身泥的。母亲表扬我，海边
出生的孩子，连走路都走成了海的
姿势。我不懂母亲话语意思，但海
滩上大人们拔挺喉咙地呼喊，争分
夺秒地走路，争先恐后地捉蚬，与大
海涨潮、落潮的速度、气势、声响，确
实很相像。
傍晚时分，与母亲出门走段小

路，我们都说到了大海，说到了潮水，
说到了蚬子。母亲告诉我，现在的海
已经不发潮了，现在在家，只有半夜
里才能听得到海咣当的声音。什么
原因？母亲说海日夜在往朝南方向
涨去，而且越涨越远，没有停止过。
这种境况下，我确实产生了去看一看
大海的冲动。也在这时，我开始怀疑
自己，我每次回老家，到底是来看母
亲大人的，还是来看儿时大海的。

高明昌回家，回家
过完六一儿童节，马

上就七一了，水晶晶花开
了，粉红粉红的，一大片，
整个草原都成了粉红色。
“水晶晶花真好看！”

我对阿爸说。
“是的，很好看，她还有

个学名叫报春花。”阿爸说。
“为什么叫报春

花呢？”
“因为她向人们

最先报告了春天到来
的消息。”
听了阿爸的话，我有

些意外地看着阿爸，又看
看眼前的草原。微风轻
拂，草浪翻滚，蓝天白云下
完全是一派夏天的景色。
“现在不是夏天吗？”

我疑惑地问阿爸。
“是夏天，是我们人类

的夏天，但是由于咱们这
里气候高寒，水晶晶花所
感受到的还是春天，所以
她向咱们报告着春天到来
的消息。”
听了阿爸的话，我似

懂非懂地点点头。
不管是春天还是夏

天，冬天已经过去了，天气
一天比一天温暖，斑头雁

啊，赤麻鸭啊，这些鸟儿都
飞来了，它们飞翔着，鸣叫
着，让这个世界一下子充满
了活力。马先蒿啊，狼毒花
啊，这些好看的花儿也跟着
水晶晶花一起开了，她们粉
白、深紫、浅红……把草原
渲染成了姐姐们身上的氆

氇，或是雨后天边的彩虹。
大人们也忙碌开了，

最要紧的一件事儿，就是要
维修畜棚和羊圈，让畜棚和
羊圈变得更加牢固。在我
的家乡铁卜加草原，每家每
户都有畜棚和羊圈，畜棚供
牦牛晚上休息，羊
圈为羊群遮风挡
雪。畜棚和羊圈忠
于职守，为牦牛和
藏羊挺立了整整一
个冬天。寒风狂吹，大雪压
顶，它们都有些吃不消了，
身上伤痕累累，有好多地方
都破损了，需要让它们疗伤
愈合。阿爸说，刚刚解冻的
大地，土质松软，采集一些
土，加上适量的水，再掺杂
一些碎草，把它们搅拌成泥
巴，涂抹在畜棚和羊圈上那
些破损的地方，不放过每一
条缝隙，这软硬适度的泥巴
就像胶水一样有着极好的
黏性，抹平了畜棚羊圈上
的伤痕，加上阳光长久的
照耀，畜棚和羊圈的旧伤
愈合了，越来越牢固了。
大人们维修畜棚和羊

圈的时候，我们这些半大小
孩也不能闲着。大人布置
给我们的任务是驱赶一种
被我们叫作“土钻钻”的鸟
儿。这种鸟儿，是草原上的
一种留鸟，它长着长长的，
尖尖的鸟喙，非常善于挖
洞，大人们维修畜棚羊圈的
时候，它们也刚好到了产卵
期，于是它们急着找地方挖
洞，挖好洞，再在那里筑巢，
筑好巢，再在那里产卵，产
完卵，就在那里孵化它们的
小宝宝。它们非常喜欢在
畜棚羊圈上挖洞，因为那里
的土质比起草原上植被很
厚的草皮疏松绵软，还没有

沙砾和碎石，它们便很想把
自己的巢筑在那里。但是，
它们挖洞的时候缺少分寸
感，总是把墙体打穿，一旦
打穿，就不能筑巢，于是它
们便另起炉灶，重新挖洞，
就这样周而复始，气坏了维
修畜棚和羊圈的牧人。为
了防止它们挖洞，大
人们忙碌的时候，我
们手拿原本用来放牧
的抛石器“乌尔恰”，紧
盯着飞来飞去、伺机

挖洞的“土钻钻”，不让它们
得逞。这个时候，我们这些
小孩比大人更忙碌。
有一年，到了水晶晶

花盛开的时候，大人们又开
始忙碌着维修畜棚和羊圈
了，我们这些半大小孩理所

当然也要跟着忙碌
了。那一天，我手
忙脚乱地驱赶着
“土钻钻”，不断甩
动着手里的“乌尔

恰”，额头上渗出了细碎的
汗珠，背上也湿了一片。我
看到阿爸正在和着泥巴，并
没有看到我跑来跑去、忙碌
不堪的样子，心里便有了
一丝委屈，于是便对阿爸
说：“阿爸，今年咱们可以
不修畜棚和羊圈吗？”
“当然不可以！”阿爸

毫不犹豫地说。
“为什么呀？”
“因为畜棚和羊圈是

牧民的天！”阿爸依然毫不
犹豫地说。说完，他又补
充说，“牦牛和羊群是牧民
的命！”我看着阿爸坚定的
眼神，拿起“乌尔恰”，继续
驱赶“土钻钻”。
后来，我就在阿爸给

我买的《中国神话故事》里
读到了《女娲补天》的故
事。我立刻明白了，女娲
是个牧羊女，天是她的畜
棚和羊圈。
那么，女娲的命是什

么呢？有一天，我忽然想，
并且立刻想到，星星就是
女娲的命，是她的牦牛和
羊群。

龙仁青

女娲是个牧羊女

施老师的小孙女要回
来了。自订票之日起，他就
掰着手指头过日子了。上
周末组装好了网购的小
床。本周六打算组装小自
行车。每天他欢天喜地地
向我们报告工作的进程。
中午休息时，他又钻

研起小学数学教材。他坦
言，这是儿媳妇布置的作
业。孙女回国一个月，要老
爷子教完小学数学一年级
的课程，外婆还给小女孩报
了一个游泳的班，愣是不教
一日闲过。他慨叹，现在的
年轻妈妈怎么都那么急呀？
日子飞快地过去，小

孙女终于扑进了他的怀抱，
施老师的骨头酥了。一下
班主动遛娃，小区里的旋转
木马、碰碰车、滑滑梯，玩了
一遍又一遍。他实在看不
得小孙女那嘟嘟噘起的小
嘴。“数学就交给学校的老
师吧，我只负责做爷爷。”施
老师不得不“阳奉阴违”了。
情不能自已时，施老

师就开始写诗。
离开你仅仅一天/我

已经坐卧不安/满脑子都
是你的影子
你柔软的黑发/你长

长的睫毛/你粉嫩的脸蛋/

你欢快的笑声/你任性时
噘起的嘴/我怎么看，怎么
美……
那诗句不亚于热恋中

的情人。相见时难，别亦

难。小孙女要飞了。施老
师“失恋”了。怅然若失，
魂不守舍。
老夏自从做了外公，

就难得出来聚会了。他得
回去烧饭做菜。他下班第
一件事是奔赴菜场。鸡鸭

鱼肉，各种蔬果，必须保证
绝对新鲜；煎炸蒸煮，烹饪
方式，必须绝对绿色健康。
他很享受进屋时小外孙递
过来的拖鞋，也很乐意欣赏
小外孙庞大的车队，并随时
听从调遣。老夏说，四周岁
不到的孩子，有一个奇特的
爱好——玩地铁线路图。
他竟能背出上海17条地铁
线路的所有站名。那惊人
的记忆力，令老夏骄傲得无
以复加。所以周末，他还有
一项任务：陪小外孙乘地
铁，然后回去复习线路图。
施老师说，上了年纪

越发没了脾气，看学生个个
像儿孙，犯错都是情有可原
的，狠不下心批评指责。说
来也奇怪，孩子们也不会忤
逆老师的慈爱，也许是“亲
其师，信其道”吧。
说起宋奶奶的鸡鸭，

更有故事了。城里的孙儿
养了只猫，取名小黄狗，两
只眼睛颜色不同，一副娇

态。一次猫得
病，送去宠物医
院，吊了一周盐
水。出院那天，
他们一家三口去
接。据说小黄狗
回家后，到各个
房间转了一圈，
大“哭”一场，自
此，一家人对小
黄狗宠爱有加。
疫情期间，

因缺少运动，小
黄狗明显变胖。
一家人商量，决
定干预。于是去
花鸟市场买了一
只小鸡、一只小鸭陪伴。这
办法还真不错，小黄狗活络
了不少。可是两个月下来，
鸡鸭明显长大，已不适合在
市区公寓房里生长。无奈，
只好将鸡、鸭送到乡下老家
饲养。这下忙坏了宋奶奶，
除了喂食，每天还要亲自将
一条腿有点瘸的鸭子送到
水里去游泳，儿子担心九旬
老太上下水桥的安全问
题，一冲动，将鸭子丢在两
百米开外的小河，让它自
生自灭。宋奶奶真是那个
愁啊，唏嘘不已，担心鸭子
是否饿了，是否被野猫、黄
鼠狼吃了，一夜没有睡好。
第二天一早，宋奶奶还到河
边寻找。四十八小时，万念
俱灰的宋奶奶，在屋前场
心，望见了一瘸一拐的鸭

子，朝她款款走来，有种喜
极而泣的感觉。
有人说：世界上无论

什么名誉，什么地位，什么
幸福，什么尊荣，都比不上
待在母亲身边，即使她一
字也不识。对此，我很认
同，并深表敬意。对上如
此，对下亦然。名誉、地
位、尊荣，对于含饴弄孙来

说，都不值一提。范晔《后
汉书》记载马皇后：“穰岁
之后；惟子之志；吾但当含
饴弄孙；不能复知政事。”
马皇后，大智慧也。
因为热爱，我们做这

做那；因为喜欢，再苦再
累，我们也不觉得是在辛
苦奉献。含饴之乐，是人
生的动人篇章。

陈 美

含饴之乐

湖上渔翁闲不得 （摄影） 高昇宝


