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正值暑假，“熊孩子”托管成为

世界各地父母的操心事。哪种夏令

营最吃香？双职工父母如何兼顾带

娃与工作？有哪些高性价比的带娃

秘笈？让祖父母辈也加入带娃行

列？为娃打造一个安全、愉快、有意

义的假期，全球爸妈都很拼。

夏令营在欢乐中有所学
暂别课堂和紧张的学业，能和

小伙伴一起“放飞”的夏令营是孩子

们的暑期最爱之一。今年的各类营

地中，培养生活技能和团队协作精

神成为关键词。

在美国密苏里州东南部一个户

外营地里，孩子们正分工合作，搭起

帐篷、制作灯笼、粉刷岩石……忙得

不亦乐乎。

这个为期两周的夏令营主要内

容包括野外营地生活、农业实践、急

救，甚至要检查汽车中使用的液体

和轮胎压力，旨在让孩子们在获得

乐趣的同时，还能掌握生活技能、增

强合作意识。

这些活动让孩子们兴奋不已。

12岁的麦肯齐 ·洛夫林说：“这（搭

帐篷）对我来说很新鲜。以前我只

是看父母这样做，今天是我自己第

一次尝试，很有趣！”

“我喜欢每天都能学到新东西，

以及如何照顾他人。”小姑娘很认真

地作了总结。

另一名营员伯尼 ·迪图则对团

队合作深有体会：“大家一起搭帐

篷比一个人干要好太多，团队合作

让我们可以更快地完成很多事情。”

夏令营负责人布赖尔斯表示，

希望教给孩子们一些实用、有益的

生活技能，帮助他们更好地为未来

生活做准备。“我们知道，孩子们通

过玩耍来学习效果最好，所以我们

将这些技能学习融入有趣的活动

中，希望他们未来也能从中受益。”

在亚洲的阿联酋首都阿布扎

比，不少暑期营地同样注重培养孩

子们的终身技能，塑造独立、自信以

及团队合作精神。在胡达里亚特

岛，一个为期数周的夏令营为6岁

以上的孩子提供多样化的活动，有

皮划艇、篮球、瑜伽等水陆体育项

目，有烹饪等生活技能，也有手工、

美术等艺术体验。

父母难平衡带娃与工作
夏令营只是一部分孩子的一部

分暑假生活，大多数情况下他们更

多地和家人待在一起，这意味着双

职工父母不得不兼顾工作和带娃。

早在5月，美国宾夕法尼亚州

匹兹堡的自由撰稿人梅 ·埃斯普里

就将电子邮件签名改为：“请注意，

由于美国无法为职业母亲提供负担

得起的托儿服务，我可能在6、7、8

月回复电子邮件的速度较慢。”埃斯

普里有四个年龄从4岁到11岁的孩

子，她的困扰在网上迅速传播，并广

受共鸣。

数以百万计的美国父母一年四

季都要考虑照顾孩子的问题，在校

学习期间，每天六小时上课再加课

后活动缓解了许多家长的困难，但

一到暑假，学校的免费活动数量有

限，带娃的压力给到了各个家庭，而

且往往是母亲们在承担这一责任，

并因此损失了收入。

俄亥俄州克利夫兰市的育儿项

目“妈妈优先”创始人兼首席执行官

伦斯曼 ·萨贾尼说：“在夏天协调儿

童保育就像在转一个打乱的魔方。

或许先在祖父母那里安排一周，然

后再有一周夏令营，如果幸运的话，

有邻居能带孩子们在这里或那里待

上一天。”她表示，因为带娃的时间

表不断变化，很难与正常的工作时

间兼容。

俄勒冈州波特兰市的两娃妈妈

乔伊 ·布伦就面临这样的情况，“拼

盘”式育儿是他们家最近的日常。

“我们拼凑了若干营地，其中许多是

半天的，加上一些旅行，此外再和其

他居家办公的父母合作，轮流照顾

孩子。”

时间管理策略师、两个孩子的

母亲凯莉 ·诺兰说：“我看到许多客

户不得不把更多工作转移到清晨或

者晚上孩子们睡觉的时候。也就是

说，和我一起工作的许多女性在夏

天无法轻易地调整自己的日程安排

或工作量，经常不得不雇佣保姆或

严重依赖家人来克服困难。”

加利福尼亚州一名可灵活办公

的家长坦言：“如果不能带着孩子一

起工作，或者不能在家办公，我不知

道该怎么办。”

如果通过减少工作来带娃，意

味着收入的显著下降。自由撰稿人

梅 ·埃斯普里就面临这样的两难：如

果自己带娃，将损失收入，如果雇人

帮忙，又是一笔很大的支出。经过

权衡，她还是选择了减少工作量。

在英国曼彻斯特居家经营舞蹈

活动室的劳伦 ·约翰逊同样边工作

边带娃。她的伴侣是早七晚五窝在

实验室里的科学家，两个孩子分别

是7岁和9个月。她说：“距离最近

的家人和我们有1.5小时路程，完全

帮不上忙。我们也负担不起育儿

费，所以别无他法。”

据英国科拉姆家庭和育儿机构

最新报告，2022年以来英国假期育

儿费用上涨了3%。目前度假俱乐

部的平均费用为每周157英镑，是

家长在学期中为课后俱乐部支付费

用的2.3倍。

通胀加剧改变育儿模式
跟着父母过暑假的娃们又在干

些什么呢？随着通货膨胀不断加

剧，英国家庭发现，高昂的生活成本

影响着他们的暑假育儿计划，十分

之六的人无法支付原计划的活动费

用。许多父母开始努力探索，不花

“巨资”也能带娃快乐度夏的办法。

英国《独立报》报道，一项针对

1000名有5至16岁孩子的父母的

民意调查显示，在为期6周的暑假

中，父母们平均为孩子花费超过

500英镑。其中，免费博物馆、大自

然中漫步和打水仗被认为是让孩子

们在预算内娱乐的最佳方式。

不少受访者积极“开发”家里的

资源，比如一些家长安排子女在自

家花园露营，还有一些在屋子里开

展“寻宝”活动，让孩子们忙活起来

并远离电子屏幕。

住在伦敦的塔姆在家办公，即

便如此，暑假在她看来仍是一大挑

战，尤其当她和丈夫都得全职工作

时。她的解决方案很独特：安排孩

子在家干活“挣钱”。

“我最喜欢的一项就是让孩子

们整理他们的玩具，然后拿到花园

里销售。”塔姆说，“我会坐在厨房里

工作，这样可以看着他们，而他们也

能获得他们渴望的独立。”

“打扫卫生，让孩子们忙碌起

来，还能为他们提供一些节日开支

——所有这些都不花成本。”塔姆对

这项安排很满意。

调查显示，家长们估计，与学期

期间相比，他们在夏季娱乐活动上

的支出增加了45%。为了满足孩子

的需求，父母将花费近50英镑购买

玩具、书籍和杂志，花费44英镑支

付电视和电影开销，另外还有超过

75英镑的外出就餐费用。

由于这些额外的费用，61%父

母担心最终将比前几年多花不少

钱，49%的人担心会入不敷出，36%

的人提前为暑假存钱。

另一项调查显示，由于生活成

本上升，今年31%的家长已负担不

起在假期带孩子去主题公园、一日

游、露营等活动了。

而对于有特殊教育需求和残疾

的儿童来说，暑假的选择更为有

限。英国一家致力于建立残疾儿童

伙伴关系的机构调查发现，今年夏

天90%的家庭无法为残疾儿童找到

合适的度假俱乐部或活动，其中

34%的父母被迫在夏天停止工作。

欧洲祖辈加入带娃行列
祖辈帮着带孩子，似乎一直是

亚洲国家的传统，但如今这一做法

也开始在欧洲流行。英国《每日邮

报》指出，随着生活成本上涨，祖父

母辈帮忙带娃可以每年节省数千英

镑育儿费用。

据英国火车票销售公司调查，

今年暑假58%英国祖父母辈会照顾

孙辈，平均花费264个小时，相当于

11个整天，通常情况下每人会照顾

两三个孩子。超过一半祖父母辈表

示，这加强了他们与孩子的关系。

这项针对2000名退休人员的

调查显示，高达53%的在职父母在

暑假期间不得不加班。因此，善良

的祖父母辈争先恐后提供帮助，有

26%老人在过去五年里甚至搬到子

女家附近帮着带娃。

祖辈是如何带娃的？研究发

现，大约四分之一的人带孙辈乘坐

火车一日游，平均行程40公里。

42%接送孙辈上下学，平均每月5

次。46%每月至少3次照顾孩子过

夜。39%每周带孩子去游乐场，

35%为孩子做饭，28%负责洗衣服，

28%照顾孩子洗澡和睡觉，28%帮

忙遛狗，16%承担每周采买，12%为

子女家支付账单。

相对于搬到孩子家的祖父母

辈，还有一些可远程办公的职场父

母在假期搬到自己父母所在的国

家，通过祖辈搭手带娃来压低生活

成本。比如伊万娜 ·波库带着7岁

的双胞胎和20个月大的宝宝去了

父母的家乡斯洛伐克，“和父母住在

一起，他们能帮忙带孩子，我也可以

完成工作了”。如果留在英国，她可

负担不起昂贵的育儿费用。

祖父母辈在暑假加入家庭带娃

“团队”，固然缓解了职场父母的育

儿和经济压力，但不同的带娃模式

和作息习惯也会对原本的日常生活

产生影响。《今日心理学》杂志给父

母们提出不少建议，其中，沟通尤其

重要。

比如，尊重祖父母辈的育儿方

式，不要强迫他们随时待命，允许

他们有说“不”的权利；在吃零食、玩

游戏等行为规范上，提前与祖父母

辈沟通好，并留一些回旋余地；在外

出游玩等额外消费上，协调好谁买

单的问题，对祖父母辈的付出要及

时表达感谢并作相应回馈。

或营地“放飞”或“拼盘”托育 或祖辈“救场”

暑假带娃难题 老外有啥攻略？
文 /浦城
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