
8月11日起，黄浦区在原有17座公厕实现24小时开放基础上，又新增10座公厕实行全

时段开放。在外滩风景区的外白渡桥至十六铺沿线，所有公厕都实现“通宵开放”。今年，

本市将计划推进不少于1000座环卫公厕实现24小时开放或合理延长开放时间。图为外滩

黄浦公园公厕的管理员已将开放时间改为  小时 杨建正 摄影报道
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“你好，我是吴俊杰。”

“我也是。”

在同济大学2023级本科新生中，有四位

学生都叫——吴俊杰，他们分别来自甘肃、安

徽和山西，天南地北却在上海相遇，其所学专

业分别为医学试验班、工科试验班（智能化制

造与先进材料类）、工科试验班（智慧建造与

低碳环境类）、经济管理试验班，分属济人、同

德、同舟、同心四个学堂。

得知有这么多同名同姓的小伙伴一起考

入同济，大家都直呼“太神奇了”。

顾名思义，“俊杰”被家长们赋予了“人

中俊杰”的殷切寄托。尽管起名由来各有不

同，但家长都希望孩子们能够出类拔萃，拥

有美好前程。而他们在同济的故事，现在正

是起点。

对“吴俊杰”们来说，同济大学正是他们

理想的选择。

早在小学五六年级的时候，考入医学试

验班的吴俊杰就对同济有所耳闻。“当时看到

有本小说里的男主角是同济建筑系毕业的，

就知道同济的建筑专业特别厉害，希望有朝

一日自己也能上同济学建筑。”随着不断成

长，理想兜兜转转，本着“济人济世”的想法，

他立下学医的志向，同济依然是他的“梦中情

校”。后来，他的高考分数刚好落在同济的医

学专业。“就这样幸运地来到了同济，是非常

理想的状态。”他感叹。

对于同济最初的印象，进“智慧建造与

低碳环境类”工科试验班学习的吴俊杰和进

经济管理试验班的吴俊杰，都是在高中从学

长学姐那里得到的。前一位在高考后把同

济作为自己的第一志愿，把智慧建造与低碳

环境类放在专业第一位，知道录取结果的那

天，他兴奋得一夜没睡，在朋友圈写道：“来

日方长，前途无量。上了同济之后，祝我自

己越走越宽。”

相比之下，第四位吴俊杰（智能化制造与

先进材料类）与同济的相遇就比较随性。高

中时，偶然间从同学那儿得知这所大学，给他

留下印象，填志愿时恰好想到同济，又恰好被

同济录取。从小到大没怎么离开过家，他想

向外面的世界走一点，也对上海这座超大城

市充满了遐想。

四位“吴俊杰”在高中的学习成绩都名列

前茅。高效的学习状态、沉稳平和的心态、劳

逸结合是他们共同给出的学霸秘籍。

平日里，吴俊杰（经济管理试验班）喜欢

思考，同样类型的知识点见多了也就记住了，

举一反三很重要。“上课认真听，该玩就玩，保

持心情愉悦，放松下来对学习也有帮助。”

吴俊杰（医学试验班）则习惯跟着老师的

方法，找到适合自己的节奏，保证充足的睡

眠。遇到成绩起伏时，他总是坦然面对，“备

考过程难免紧张焦虑，但越是如此，越要保持

冷静”。

吴俊杰（智能化制造与先进材料类）和高

中室友们如同家人一般，他们互相打气、共同

进步。

吴俊杰（智慧建造与低碳环境类）的高中

班主任常用苏轼的经历鼓励学生，要从容豁

达，“遇到点小挫折不算什么，路始终在自己

脚下。”

为了更好地迎接新生活，“吴俊杰”们已

经迫不及待地做起了准备。

吴俊杰（智能化制造与先进材料类）开始

调生物钟，让自己的作息变得规律起来。吴

俊杰（医学试验班）买了大学英语四级的习题

册，继续保持良好的学习习惯。吴俊杰（经济

管理试验班）提前一个月就订好机票，正在准

备住宿用的生活用品。吴俊杰（智慧建造与

低碳环境类）计划着早点来上海转转，在开学

前多多熟悉校园环境。

离开父母的陪伴，“吴俊杰”们希望自己

可以变得更加自律，成为能够独当一面的人，

有一种真正成熟的样子。当然，他们同样期

待开学后和彼此见面，成为好友，一起开启一

段精彩的旅程。 本报记者 张炯强

一个年级有 个“吴俊杰”
同名新生来自三省 相聚同济共启新程

折返、拔枪、屏气、瞄准，子弹“咻咻咻”

地如飞火流星般急速射出；“五发中靶，35秒

55！”随着报靶声响起，杨浦分局特警支队民

警应瑶俊在上海市公安局近日举行的2023

年度特警练兵比武“92式手枪折返射击”科

目中第三年蝉联冠军。

应瑶俊曾是大学龙舟队的一员，代表学

校在2014年中国大学生龙舟锦标赛中夺取

“2000米环绕赛”冠军。从小就有“警察梦”的

他，大学毕业后投身警营。2018年，刚加入警

队不久的应瑶俊第一次参加上海公安特警练

兵比武，经过两个月的艰苦训练，信心满满的

应瑶俊最终仅获第35名，可谓不小的打击。

但应瑶俊身上有着一股不服输的劲儿，认准

一件事就要把它做到最好。赛后，他暗下决

心，一定要啃下这块“硬骨头”。

从此，应瑶俊一有时间就铆在训练场上

练技能。“40℃的靶场，他一站就是一整天，没

有一丝退缩。”在副支队长陆敏眼里，应瑶俊

是个特别能吃苦的人。夏天，地下靶场闷热

无比，应瑶俊穿着密不透风的训练服，不到10

分钟，黄豆般大小的汗珠就从他的额头冒出，

顺着脸颊不断往下滚落，每次训练结束后，衣

服都能拧出水来。

为了最大限度提高成绩，应瑶俊还制定

了特殊的训练计划来克服心跳、呼吸等生理

因素对射击稳定性带来的影响。通过跑楼

梯、翻轮胎让身体充分适应高强度体能训练

下的呼吸频率，并进行成百上千次的瞄准射

击练习，最终形成“肌肉记忆”。功夫不负有

心人，凭借着不懈的努力，应瑶俊先是打破队

内最好成绩，随后又一次次突破自己创造的

纪录，并在这一次全市特警练兵比武中以35

秒55的成绩取得第一。

应瑶俊的战斗服上有一枚特别的胸章，

由三颗星星组成，代表了他的三次“高光时

刻”，也记录着他成长为“训练标兵”、突击中

队警长的成长历程。应瑶俊带领突击队员

们一起冲锋陷阵、敢打敢拼，发挥“尖刀上的

刀尖”作用，还主动承担起新队员的射击带

教工作。

训练时严于律己，不仅是为了时刻保持

最佳状态，更是要在危难关头挺身而出。在

一次任务中，面对坐在5楼窗台、双脚已悬在

窗外的轻生女子，应瑶俊让先到达的现场民

警与其保持沟通，安抚情绪，自己则利用女子

视线盲区缓缓靠近她。突然，女子情绪激动

起来，好几次作势要跳楼。见状，应瑶俊立即

飞扑向前，一把抱住女子，将其拽回屋内，成

功化险为夷。

通讯员 徐嘉庆 本报记者 孙云

特警枪王如何练出“肌肉记忆”？
杨浦分局应瑶俊拿下全市比武三连冠

本报讯（记者 赵菊玲）宁夏预制菜，

知遇新期待。8月12日，宁夏预制菜产业

发展推进会暨首届宁夏重点预制菜推介

展销会在宁夏农旅产业园开幕。150余家

预制菜、农产品、冷链物流企业携即烹肉

制品、自热米饭（火锅）、米面制品、酱类制

品参展。首批100道具有宁夏特色的优质

预制菜品发布。

宁夏5个地级市分别对辖区内的预制

菜产品进行了推介。宁夏预制菜产业与

区内外预制菜企业、科研单位、冷链物流

等，在预制菜研发、加工、冷链、销售等方

面达成了34项战略合作协议，签约总金

额达21.8亿元。

近年来，宁夏把发展农产品加工业作

为推进乡村产业振兴的重要抓手，以打

造全国重要的农产品加工优势区为目

标，推进政策集成、要素集聚、资金集中，

在主体培育、技术指导、精深加工、品牌

宣传等方面精准发力，推动农产品加工

业发展取得显著成效。据宁夏农业农村

厅介绍，经初步摸底统计，宁夏目前共有

各类预制菜加工企业近200家，主要预制

菜产品达451个，其中肉制品233个、蔬

菜制品81个、米面制品52个、酱类制品

20个、其他制品65个，预制菜产业呈现

出蓬勃发展的态势。

本次展会持续到14日，其间，还举办

宁夏预制菜“曲水流觞”试吃、十大“宁

味”预制菜擂台PK、宁夏预制菜产业协

会及银川市预制菜展贸产业园揭牌等

活动。

宁夏预制菜产业发展推进会开幕

“宁味”佳肴助力乡村振兴
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外滩沿线公厕实现  小时开放

教育部近日启动“国

优计划”，首批在“北清复

交”等  所“双一流”高校

试点，每年每校推免遴选

不少于  名理工科应届

本科毕业生读研，同时面

向在读研究生二次遴选。

修完规定学分，可免试取

得中小学教师资格证。请

名校学霸来增强中小学师

资，充分发挥试点高校的

学科优势，提高师范教育

的培养层次，助力基础教

育高质量发展，新计划值

得期待。

培养拔尖创新人才，

要从娃娃抓起，离不开中

小学阶段的高素质教师队

伍，高水平高校对此责无

旁贷。“国优计划”明确，读

研期间既修专业课，也学

教育学、心理学，以及去中

小学实习，培养扎实的教

育教学基本功，有针对性

地解决“高学历学霸能否

教好中小学生”的问题。

在操作过程中，如何把新

计划更精细地落到实处，

也考验着有关部门的智慧。

一是精选。相关文件中提到，要选

拔专业成绩优秀且乐教适教的学生；其

中，“乐教适教”很关键，是不是发自内

心爱讲台，能不能有教无类爱孩子，是

衡量好老师的核心，需制定可以量化的

标准。“专业成绩”一目了然，但尖子生

选择多，去“常春藤”，进   强，走创业

路……需从成绩单背后找出真心想投

身基础教育的学生。

二是细分。首批  所高校每年能

培养近千人。从全国范围看，数量不

大，分配至关重要。一些较发达城市的

中小学，已吸引不少名校硕士博士；而

基础相对薄弱的学校，更渴望高水平师

资，这类学校的数目庞大，需要科学制

定更精细化、人性化的分配方案，推动

基础教育优质均衡发展。

三是长留。当好孩子王并不容

易。“国优计划”培养的尖子生，既要会

深入浅出讲解知识点，也要能心平气和

对待后进生，还要能踏踏实实坚守小课

堂……需要对教师行业的热爱，也需要

配套激励措施，给年轻人可持续发展的

成就感与获得感。

选得准确、分得到位、留得踏实，相

信会有越来越多名校学霸成为中小学

名师。


