
“火辣辣”的天气挡不住市民游客出游的热情。
加入充满童趣的“玩水派对”，让扑面而来的水花，赶走闷热和疲惫；抡起小铁锤，

挖掘“冰爽宝藏”；畅游在清澈的泳池中，体验精彩的水上娱乐项目；足不出“沪”，感
受和大海的“零距离接触”……暑期，申城多个主题乐园推出一系列新玩

法，带领游客解锁“清凉”体验。
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◆ 杨玉红

走进上海海昌海洋公园，游客有

机会体验一系列特色消暑活动。

周末下午，一块近6吨重的巨大

冰块被陈列在园内的露天广场。仔

细一看冰块内部还冻有西瓜、火龙果

等应季水果以及虎鲸、北极熊、鲨鱼

等海洋动物造型的软胶玩具。多名

游客戴上安全帽，抡起特制小铁锤体

验挖掘“冰爽宝藏”。

在戏水狂欢派对上，有备而来的

观众可以相互戏水喷水，参加泡泡派

对还有舞者带队，把洒水狂欢的气氛

推向高潮。

在暑假期间，公园的星光夜场每

日开放，周末更延长至21:30，为游客

带来清爽的出行体验。精彩的夜间

演艺项目包括《蓝星战队》海陆机甲

戏水大巡游、肆意潮玩泼水电音节、

鲸奇水飞焰火秀、无人机秀、非遗打

铁花等。熔炉化铁汁，打铁花者用花

棒猛击千余摄氏度高温的铁汁，盛放

十几米高的铁花；“鲸”奇烟花绚烂升

空，洒满近60层高的夜空，双焰火相

映成趣，构成一幅水幕光影秀。

音乐与夏日是绝配。暑假期间，

上海欢乐谷EV电音节登场，张星特、

马思唯、TizzyT、赵让、姚琛、黄明昊、

二手玫瑰、WIF5VE、蛀牙幼兽等艺人

相继登场表演；全新3D立体式主题

舞台，千万级灯光舞美，带领游客突

破次元壁，拉近游客与舞台的距离，

带来沉浸式的视听盛宴；电影节还推

出千禧复古派对、摇滚夏天派对、次

元穿越派对、甜蜜电波派对、银河幻

想派对、九月宠爱派对等派队活动，

全场开火车、造人浪等花式互动体

验，带领游客玩转音乐派对。

在一墙之隔的上海玛雅海滩水

公园，大喇叭、深海巨蟒、巨兽碗、大

黄蜂、四驱迷城……20多个大型娱

水项目让你放肆尖叫，激爽不已。

还有玛雅营地、快乐丛林、深海秘

境、动物王国、跳跳地带等适合孩子

们的玩水项目，让人重返原始纯粹

的梦幻乐园。

除了经典的戏水体验，今年还和

B.Duck（小黄鸭）破圈联动，引进花式

小黄鸭主题区、12米巨型小黄鸭、超

大网红鸭嘴墙和丰富的小黄鸭周边

商品，打造充满童趣与激情的“夏日

玛雅派对”。

趣味寻宝

音乐派对

金山城市沙滩是长三角最具海

派风情的城市海岸景观之一。在这

里，你能体验游泳、玩沙、摩托艇、快

艇、水上自行车、帆船等游乐项目，也

能安排沙滩排球、沙地乒乓球、沙地

飞盘、沙滩足球等沙滩娱乐运动。亲

子家庭还可以在沙滩西区的阿浪冒

险岛体验面向大海的弧形秋千、迷你

挖掘机、蹦蹦云、跷跷板、索道、恐龙

寻宝、小小工程队等项目，或者

尽情在海边挖沙、抓螃蟹、露营。其

中，能滑进沙滩里的巨型滑梯“阿浪

小青龙”，格外受到小朋友的青睐。

碧海金沙景区拥有水域面积65

万平方米，沙滩面积8万平方米，这

片碧波荡漾的蓝色海域让你足不出

“沪”也能与大海“零距离接触”。乘

着海风，迎着海浪，扬起风帆，踏上帆

板，热血刺激的水上运动推荐给热爱

运动的你。这里有帆板、帆船、桨板、

龙舟、皮划艇、索道滑水……带你水

上项目全体验。这里有明媚的阳光，

有柔软的细沙，有焕然一新的水上乐

园……赶快来享受水上娱乐活动吧。

沙滩狂欢

▲
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上海玛雅海滩水公园

这份快乐 夏日限定之魅
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在这个夏天的每个周五、周六和

周日，拉尔夫和云妮洛普走进上海迪

士尼乐园，为游客带来全新娱乐演出

——“破坏王拉尔夫超燃夏日舞蹈派

对”。他们将E空间 ·百事舞台变成

一个动感十足的大舞池，邀请游客加

入这场夏日狂欢；迪士尼舞者和现场

歌手也献上最拿手的舞步和演出，点

燃夏日无限活力。

“迪士尼达菲缤纷夏日巡游”回

归，用劲爽的水花为巡游路上的游客

送上丝丝清凉；“‘夏日狂欢节’城堡

秀”在奇幻童话城堡前上演，舞台上

的迪士尼朋友和舞者们用冰凉沁爽

的水花为游客带去夏日欢乐；在皮克

斯玩具总动员主题园区，充满童趣的

“艾尔农庄夏日‘玩’水派对”也再度

开启，为游客提供无尽的夏日戏水乐

趣；在宝藏湾，游客还能看到清凉夏

日版的炫酷演出“水手打斗”；在探险

岛，4位热情洋溢的音乐家组建了一

支活力四射的“探险岛探索家乐团”，

在探险的旅途中演奏高昂的音乐，与

路过探险岛的游客互动。

夕阳西下，暑气渐散，你不妨逛

一逛迪士尼小镇。夏夜市集如约回

归，即日起至8月27日，夏夜市集将

于每周五、周六、周日与大家见面。

除了在市集上逛吃、淘好物，每周也

都有不同的奇趣活动。傍晚时分，奇

妙欢唱团、街头乐队live表演及摇摆

舞会，在欢快的音乐中将夏夜的美妙

气氛拉满；在星愿公园的湖畔，开启

独特的户外瑜伽体验，享受静谧与

放松；即日起至9月的指定周末夜

晚，5岁至8岁的小朋友有机会变身

小小探险家，来到迪士尼小镇星愿

公园探索夜行动物的世界，感受更多

奇妙。


