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要闻

“群内服务”很热心
马龙飞和他的团队建了多个微信群，群

里共有3600多个病人。在“这组”微信群里，

病人们见证了全科医生的服务“零距离”。

2017年，瑞金二路街道社区卫生服务中

心开始探索家庭医生签约式服务，马龙飞成

为明德团队的团队长。他每天下班后，就带

着听诊器、血压计上门为社区居民服务，共签

约居民1194人。

签了约，怎么才能打破时空限制，做到签

而有约？微信群，用起来！碎片化时间里，他

跟居民在微信群里“见面”。不光解答问题，

马医生还在微信群里发起了一系列健康教育

活动，为居民普及预防保健知识和健康生活

方式。通过那些健康小贴士、专业文章和在

线讲座，逐渐提升了社区居民的健康意识和

自我管理能力。

在微信群里，马医生和团队还提供多学

科联合服务。如果一个学科的医生无法解答

清楚居民的问题，其他学科的医生就来补

充、完善，尽可能保证医疗质量和安全。就

这样，马龙飞医生担任“群主”的微信服务，

让签约居民切切实实享受到了“零距离”服

务。目前，马医生添加居民微信好友达

3621人，互动数超10万次，实际解决居民问

题2000多个。

“拔管创新”很暖心
92岁的王老伯留置导尿管两年，经常出

现尿路感染和血尿，曾在几家医院尝试拔除

导尿管都不成功，生活质量受到严重影响。

马龙飞医生主动上门评估，采用新方案，一次

性拔管成功，解决了长期困扰病人的大问题，

病人家属连连说：“真是太了不起了！”

常规拔管法是用注射器抽净导尿管气囊

内空气或液体，直接拔除尿管。但由于前列

腺、尿道术后患者需长时间留置导尿管，气囊

受尿液腐蚀和尿液结晶体附着，可能导致拔

管失败，患者十分痛苦。

辖区里，老年人留置气囊导尿的情况比

较常见，如何才能避免拔管损伤，降低患者痛

苦。马医生是如何做到成功拔管的呢？原

来，他查阅了大量国内外文献，独创“导尿管

自行脱落+提前口服药物”方案，极大提高了

拔管成功率，让众多患者受益。

“精准医疗”很贴心
马医生常说，医学知识更新日新月异，保

持强烈的求知欲，磨炼治病救人的真功夫，才

能造福患者。

辖区老龄人口占比高达40%，有16840

位高龄老人。一个挑战出现了：如何精确排

摸老年群体，划分为重点、次重点和一般人

群，提供精准化的医疗服务。马龙飞的做法

是——汇集辖区内居民的健康档案、就诊记

录、临床诊断和药物使用等重要信息，利用这

些数据构建了人群分类模型；借助AI技术，

对分类后的居民进行AI电话健康宣教；通过

深度数据挖掘完善模型构建，协调中心建立

了快速预警机制，真正做到无病防病、小病早

治、大病防残。

马龙飞医生通过一系列好用、管用的创

新实践，让患者和家属信服。近年来，他荣获

了2019年黄浦区第二届医务工匠、2021年黄

浦区第二届“十佳家庭医生”、2022年度中国

社区卫生协会“新冠疫情防控中表现突出的

社区卫生工作者”等荣誉。

本报记者 姚丽萍

本报讯（通讯员 邱小宇 记者 江跃中）
近日，办完边检入境手续后，马绍尔群岛籍

“维京钻石”号滚装船靠泊上海南港码头。14

个小时内，1500余辆中国制造的极星牌新能

源车装船出口，驶向韩国。这是上海南港码

头首次出口该品牌汽车。

随着上海南港码头汽车出口滚装业务的

持续发展，航线覆盖延伸至亚洲、欧洲、非洲、

大洋洲、南美洲、北美洲等近30个国家和地

区。丰富的航线资源，吸引着包括上汽、比亚

迪、奇瑞、特斯拉、福特、起亚、沃尔沃等众多

车企经此出口、疏运车辆。

本报讯（通讯员 邱小宇 记者 江跃中

实习生 姚欣言）前天8时许，办完边检出境

手续后，接卸完约6.4万吨液化天然气的中国

香港籍“申海”轮，缓缓驶离洋山港液化天然

气码头。至此，该码头今年以来累计接卸进

口液化天然气量突破200万吨。

随着上海城市的发展和“双碳”目标的推

进，对液化天然气等清洁能源的需求持续攀

升。在稳定气源的保障下，洋山LNG（液化天

然气）接卸站天然气年供应量已占上海天然

气需求量的50%以上，高峰供应量达75%左右。

据洋山边检站介绍，今年以来，该站查验

入出境液化天然气运输船68艘次，其中多为

固定航线定班轮。固定国际班轮模式，为上

海市液化天然气进口提供了稳定气源，使洋

山港LNG码头成为上海天然气调峰和安全

保供的“生命线”。仅以“申海”号为例，该轮

往返于“马来西亚民都鲁—上海洋山港”，自

2012年投入运营以来累计运输248航次，为

洋山港液化天然气码头运输近1600万吨液

化天然气，约合235亿立方米天然气。

洋山港今年以来接卸
进口LNG超200万吨

1500余辆极星牌车
由上海南港码头出口

病人一看见他，心里就踏实了
——瑞金二路街道社区卫生服务中心全科医生马龙飞

大医，治未病。
市民如果在社区就可
以无病防病、小病早
治、大病防残，那该多
好。过去14年来，在
黄浦区瑞金二路街道
社区卫生服务中心，
41岁的马龙飞医生一
直努力成为这样的全
科医生——病人一看
见他，心里就踏实了。

■ 马龙飞医生为社区居民诊治 本报记者 周馨 摄

在全民族抗战暨“八一

三”淞沪会战爆发86周年到

来之际，上海市民王毅将其

珍藏的一批“八一三”淞沪抗

战史料文献，捐赠给上海四

行仓库抗战纪念馆，以充实

馆藏，更好地发挥其警示教

育作用。上海四行仓库抗战

纪念馆馆长马幼炯接受捐

赠，并向王毅表示感谢。

据介绍，王毅捐赠的这

批史料文献，有一九三七年

八月二十三日大阪朝日新闻

印刷的上海战局全图等，披

露了日寇炫耀武力，野蛮杀

戮上海军民的场面，是日寇

罪行的铁证。图为王毅展示

其捐赠的地图史料

本报记者 江跃中 张龙
摄影报道
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新征程 新奋斗

本报讯（记者 郭剑烽）86年前的今天，

“八一三”淞沪会战爆发。“八一三”淞沪会战是

中国人民抗日战争进入全面抗战阶段的首个

大规模战役，彰显了民族团结的伟大力量。为

继承弘扬伟大的抗战精神，深切缅怀在抗战中

英勇牺牲的英烈与同胞，今天上午，上海淞沪

抗战纪念馆隆重举行纪念全民族抗战暨“八一

三”淞沪会战86周年活动。来自海峡两岸的

抗战史研究者、革命类纪念馆同仁、将领后代

以及社会各界人士参加活动。

上午8时13分，上海淞沪抗战纪念馆胜利

广场上，祭悼仪式开始。伴随着庄严肃穆的升

旗仪式，全场人员高唱《义勇军进行曲》，并向

在中国人民抗日战争中英勇牺牲的抗战英烈

敬献花篮。

仪式结束后，纪念“八一三”淞沪会战爆发

86周年海峡两岸学术座谈会在宝山举办。此

次学术会议作为2023年度上海市对台交流重

点项目之一，由上海市黄埔军校同学会、宝山

区人民政府台湾事务办公室、宝山区文化和旅

游局、上海市中共党史学会、上海抗战与世界

反法西斯战争研究会共同举办。与会者包括

主办单位代表，全国多家抗战纪念馆相关领

导，海峡两岸专家、学者代表，台湾振兴中华民

族暨文化经济促进协会、台湾华夏创意文化交

流协会代表等80余人。

同时，文物收藏家杨涌向上海淞沪抗战

纪念馆捐赠了著名左翼电影《渔光曲》的主题

曲黑胶唱片。该文物为1934年上海百代唱

片公司灌制发行的首版唱片，歌曲象征着左

翼文化界在中国共产党的领导下为唤起各界

群众觉悟，推动革命事业发展所发挥的进步

作用。此外，南京民间抗日战争博物馆馆长

吴先斌向上海淞沪抗战纪念馆捐赠了《五位

淞沪会战老兵口述史影像资料》。这组资料

是南京民间抗日战争博物馆在近十年大规模

寻访抗战老兵中，仅找寻到的五位当年参加

过“八一三”淞沪会战的老兵采访资料。这些

口述资料，对研究淞沪会战、弘扬与传播抗战

精神具有重要意义。

缅怀英烈，弘扬伟大抗战精神
申城举行“纪念全民族抗战暨‘八一三’淞沪会战爆发86周年”活动

■ 上海淞沪抗战纪念馆上午在胜利广场举行祭悼仪式 上海淞沪抗战纪念馆 供图


