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走
出
“亚健康”
●

扫一扫,关注“夜光杯”

十日谈
地下本无路

责编：郭 影

明起请
看一组《夏
日闲情》，责
编吴楠瑶。

时光回到20世纪60年代，
浦西与浦东来往只有轮渡，“过
江难，难过江”成了人们的口头
禅。

1965年，考虑到国防建设与
交通出行的需要，国家决定开建
打浦路隧道。当年8月，上海市
隧道工程公司（“上海隧道”前
身）应运而生，历时五年建成中
国第一条越江隧道——打浦路
隧道，打破了轮渡是过黄浦江唯
一交通工具的格局，浦东浦西连
成了一片。
同年，在上海某处，一个娃

娃呱呱坠地，取名“倪子明”。
岁月如流水般匆匆而过，这

个美好的巧合在1984年写下了
温暖的相遇。19岁的倪子明，进
入与其同龄的隧道公司，由此开
启了同行成长的旅程。
倪子明常常感慨，自己初入

公司，真是赶上了好时候。那时
正值上海城市建设大发展，上海
隧道先后承建了上海地铁一号
线、延安东路隧道、河流污水治
理工程、延安路高架、外环线高

架等一大批重大民生工程。随
着一项项工程竣工通车，市民出
行越来越便捷，生活也蒸蒸日
上。正是经过这些工程的锻炼，
上海隧道得以茁壮成长、做大做
强，而倪子明也从初出茅庐的小
伙子成为独当一面的项目负责
人。
广东中山电厂取水隧道建

设，是倪子明前18年职业生涯里
少有的长期外派
经历，每次回想
起在中山的半年
时光，他仍然感
觉历历在目。
契合公司“走出去”战略布

局，2002年，他来到了拓展北方
市场的第一站——天津市。

时任项目总工的倪子明携
团队研究创新，因地制宜，完成
了深达24.8米、双线换乘的地铁
1号线下瓦房站的建设，成功把
上海隧道的先进技术带到了天
津，造福于天津市民。但这一过
程，并不容易。
“最难的还是冬天，土体冻

得邦邦硬，施工设备都冻住了，
这可怎么施工？”
面对零下十几二十几摄氏

度的寒冬环境，倪子明有点猝不
及防，但却果断：“给设备加热保
温，人可以穿羽绒服保暖，设备
也可以。现场加热条件不够，就
用热水。”一桶又一桶滚烫的热
水，源源不断地从几百米远的生
活区运送到施工现场，机器动起

来了……冬季施
工的难题迎刃而
解。倪子明，也
拥有了一个“天
津市市政质监站

专家”的身份。
历经天津、郑州等外派开拓

的旅程后，2012年，在长三角一
体化发展的背景下，倪子明调任
浙江分公司。这一次，他一改以
往“硬邦邦”的技术人员风格，变
身暖人心的“大后方”。
“谦谦君子，高明远识”，就

像他的名字一样，让人望之可亲
可信。无论是生活上的困惑还
是工作上的难题，总能在他这找

到答案。
职业生涯一半岁月都在外

地的倪子明，自然非常理解驻
外员工对家人的思念和愧疚。
正值杭州亚运会建设周期，员
工们加快了建设脚步，鲜有机
会回家。于是，作为项目书记
的他，举办“幸福家庭”活动，每
年邀请员工家属来工地上走走
看看，看看家人、看看隧道、看
看城市发展……人心稳了，事
业就顺了，亚运村地铁、杭州南
站等多项亚运配套工程——顺
利竣工。
上海隧道的触角不断延伸，

2021年隧道建设总里程突破
1000公里。56岁的倪子明再次
履新，回到上海，开启新的旅程，
“人生的道路有千万条，而我选
择了最好的一条——与隧道同
行之路”。

黄迎燕

与隧道同行

在一片浓荫的绿地发
现一朵紫色的小花，迷人
的紫色，优雅的花瓣，有一
束光正好照在花上，它就
像一只悠然的蝴蝶，停憩
在绿茵丛中，神秘，唯美。
这是什么花？打开手机的
形色软件识别，原来是鸢
尾花，是梵高笔下的鸢尾
花呀！
既见君子，云胡不

喜？因为这一朵不期而遇
的鸢尾花，整个一天都是
愉悦的，草木带给人的永
远是生机明亮、爱与美

好。就像那首诗里所说
的，“草在结它的种子，风
在摇它的叶子，我们站着
不说话，就十分美好。”
植物也许是人类在这

个星球上最先认识到的生
命，古老的《诗经》对植物
有过很多生动的记述，据
说在《诗经》的305首诗
中，有135首出现植物，多
数以植物来赋、比、兴，比
如我们熟悉的《蒹葭》《采
薇》《桃夭》等。
红楼梦里也关注了大

量的植物，每一个人的居

所都有标志性的植物，比
如黛玉的竹子，宝玉的海
棠和芭蕉，宝钗的香草，探
春的梧桐，写花就是在写
人。红楼梦里最唯美的场
景就是黛玉葬花，那是对
世间生命的一种珍视与尊
重。有人统计，在《红楼
梦》前80回中，共出现326

种植物，平均每回出现10

种之多。而到了后40回，
则仅有61种植物出现，平
均每回出现3.8种，这也成
为区分前80回与后40回
的一个重要佐证。也许一
个伟大的作者都是悲天悯
人的，他对世间万物都有

一种平等的热爱。
也许正是受到这些名

著的影响，我也喜欢上了
植物，喜欢植物就是喜欢
它们身上的那一种静气，
“兰生幽谷，不以无人而不
芳”。
我尤其喜欢的是形色

各异的花。看到一朵无名
的花，就心生爱慕，迫切地
想知道它的芳名，了解它
的来龙去脉。求而不得，
不觉怅然，就像《诗经》里
所说的，寤寐思服，辗转反
侧，恋爱一般的感觉。于
是就下载了一个识花软
件，叫做形色，形色，形状
色彩，行色匆匆，但是也不
要忘了陌上花开。
自从有了这个识花软

件，我是走到哪里就拍到
哪里，在篱间，在水畔，在

田埂，通过形色认识了很
多以前从未知道的花，开
启了一个神秘而广阔的植
物世界。在别人还分不清
桃花李花杏花樱花的时
候，我已经能熟练地识别
辛夷、菖蒲、夕颜、木槿这
些小众而冷门的花了，单
听名字就有一种诗意，更
不用说观其形，望其态，闻
其香了。
每识别一种花，就会

如得到珍宝一样的愉悦，
整个一天都有一种获得感
与满足感，“生四季之花，
从花里得到生气，内心也
更加充实，再也没有比这
更幸福的事情了”。田中
昭光在他的《如花在野》里
如是说。
所以热爱植物吧，那

就是在热爱生命。

玉玲珑

识花记

最近国家癌症中心公布了我国各地
主要癌症流行情况，这一重要的流行病学
资料指向的是人们生活的外环境。不过，
外环境可能会影响到身体内环境的变化，
比如经济、文化的状况可能影响到人的行
为嗜好和生活习惯。所以这份报告，对揭
示癌症发生
的相关因素
及今后的防
治工作有着
重要的启示。
报 告 指

出我国前十
位的高发恶
性肿瘤依次
是：肺癌、胃
癌 、结 直 肠
癌、肝癌、乳腺

癌、食管癌、甲状腺癌、子
宫颈癌、脑肿瘤与胰腺
癌。发病率占前5位的恶
性肿瘤在全部31个省市
恶性肿瘤发病率的排位中
皆名列前茅。
肺癌在全国28个省

市发病率中皆名列第一。
胃癌在我国曾经长期

居于恶性肿瘤发病率的第
一位，近二三十年来胃癌
发病率的顺位下降，在京、
津、沪、渝等直辖市以及
辽、吉、黑、粤、桂、琼等省，
皆已跌至第5位及以后，
相信这主要是经济发展、
饮食条件改善，以及如抗
幽门螺杆菌等对慢性胃炎
的防治工作所取得的成效
有关。
肝癌在传统上认为是

以东南沿海一带发病率较
高，不过如今沿海的苏、
浙、沪都已经降至第5、第
6位，而在内陆地区的云、
贵、川、渝、湘、鄂、赣及内
蒙等省、区市则大多仅次
于肺癌而占第2位。沿海
地区肝癌发病率的下降无
疑是与乙型肝炎防治工作
的成效有关。而对内陆地
区肝癌发病情况有专家在解释中提到了饮酒的问题，
至少在慢性乙肝或丙肝感染的基础上大量饮酒，促成
了慢性肝病的癌变，是值得注意之事。
结直肠癌可能与过多的脂肪类饮食摄入有关，故

被视为富裕地区高发癌症，而食管癌则反之。此项资
料显示前者在全国绝大多数地区皆已属高发之列，或
许也可反映我国经济之发展。当然，我们只希望经济
发展，不希望癌症增加。食管癌的发病率以前在我国
通常占发病率的第二、三位，如今已下降为第6位，表
明了经济的发展、生活条件的改善，当属好事。
乳腺癌的发病率在全国各种恶性肿瘤中居第5

位，在各地的排序差别不大，似乎提示其发病因素中体
内性激素的失衡可能更大于外环境的影响。而同样是
属于“性激素依赖性肿瘤”的前列腺癌，其发病率的顺
位在全国为第14位，但在上海、浙江则为第7位而山
西、内蒙则皆为第19位，明显的差距似不可能用性激
素的差异来解释，可能的解释是沪、浙两地较多地进行
了前列腺癌的筛查，查出了许多并未发病的前列腺癌。
在全国各种恶性肿瘤发病率的排位中子宫颈癌占

第8位，子宫颈癌的发生与高致病性人乳头状瘤病毒
感染有关。预防感染的疫苗已经逐步推广，不过尚未
普遍应用，因此目前其各地发病率的
差异、恐怕还是与妇女保健工作的成
效有关。子宫颈癌发病率顺位在京、
津、沪3地分别为第18、13、17位，明显
低于全国水平，看来应该给这些地区
的妇女保健工作点赞。

杨
秉
辉

许
多
癌
症
可
以
预
防

古稀之年习绘画，老红军王定国奶奶
创作的第一幅大型作品，叫做《强渡嘉陵
江》。在她见证和参与过的大大小小战役
中，无疑，强渡嘉陵江是最令她得意的战役
之一。战场上的定国奶奶属于福将，据她
回忆，要说打得最惨烈的要数土围坡战斗。
在河西走廊的历史上，1936年的冬季

奇寒，气温连续多日低至零下四五十摄氏
度，这温度即便对于耐寒的西北人也是多
年不遇，何况对以南方人为主、穿单衣、着
草鞋的红西路军呢？

12月5日凌晨，西路军前进剧团奉总
部命令，由九军的一个警卫班护送前往二
十里铺驻地，接应和慰问从古浪突围出来
的九军。但万万没料到，出发不久，便在郭
家下磨村一带遭马家军骑兵的精锐部队团
团包围，全体官兵立即投入战斗。
因自小丰富的游击经验，眼明手捷的王定国奶奶

果断抢占了一个三层楼高的闲置土围子并完成勘察，
发现该楼四角都有碉堡，于是，她马上总结出方案：就
守在这里，一边对付敌人，一边加固工事，等待救援。
马家军自然早已察觉出这支队伍火力相当有限，

反击的人数稀少。他们由此得出一个错
误的判断：这极可能是刚从古浪突围出
来的九军军部。从而决定开足马力、以
“最高级别”的军事打击彻底消灭劲敌。

短暂的交火不久，马家军毫不吝惜
地出动当时最先进的飞机，飞机过后又
用炮轰……眼见炸了大半天还没减弱
的意思，前进剧团领导很是不解，但逐渐
意识到战情危急。剧团政委易维精向下
观望，见敌人的骑兵一边攻打、一边半包
围，敌众我寡，趋势不妙。此时，任弼璜、
廖子健等剧团主要领导已经牺牲，易维
精自己也身负重伤。
不一会儿，敌人开始在土围子的墙

上铲洞，打算攀岩而上。定国奶奶见势
不妙，便带姊妹们前去堵截，大家瞄准攀
岩的敌人一个一个地射击。但手里弹药

也远远不够。经过敌我实力悬殊的一整天激战，警卫
班战士、剧团主要负责人和大部分人员已经壮烈牺
牲。战士们滴水未进，粒米未沾牙。饥饿严寒胁迫着
每一个红军战士，但大家一鼓作气，打退了敌人一次又
一次的进攻。
最后，子弹打光了，手榴弹也投没了，仅剩下几把

马刀和刺刀，还有30多人。少顷，马家军精锐部队闯
进土围子，杨万里、排长彭永新等仅剩的几名男战士见
敌蜂拥而上，便用自己的身躯堵在门口，异常勇猛地同
敌展开肉搏！生死存亡的战斗之中，性别向来是第一
个被忽略的。定国奶奶虽然个子小、挂伤，但是没有一
丝退缩，只见她空手抢夺敌人的武器，举起大刀尖叫着
与战友们一道浴血奋战。王定国奶奶还是被俘了。后
来，经过我党营救，1937年下半年，王定国奶奶回到了
兰州八路军办事处，成为办事处的工作人员，几个月后
与谢觉哉结婚。

1983年9月，王定国奶奶回到前进剧团遭遇战战
斗遗址，祭奠昔日牺牲的战友。前进剧团在郭家下磨
庄的遭遇战，虽然全团覆没，但是那一段残存的土墙，
镌刻着他们顽强不屈的血战精神，将永远激励着后人。
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香港女孩俞雅
凡为圆少年中国梦
一个人行走中国，第
一站就是中国普洱
茶最具代表性的产

区云南省勐海县。勐海县有上百个茶山寨子，茶山与
茶山的距离一般要翻越几个山头。俞雅凡要上茶山，
一天只能拜访一两个茶山寨子。于是她租借来一辆
车，天天开车上茶山寨子，一个香港小女孩，在崎岖的
泥泞小路开车，的确让人捏一把冷汗。茶山老板说，这
么难行的山路，竟然有一个香港姑娘前来请教制茶。

7月是雨季，茶农比较清闲，俞雅凡选择跋山涉水
上茶山寨子，去了解一株株的茶树在云雾中如何生长，
与茶农谈谈制茶故事，茶农说，有一株五百年的普洱古
树，树根长出芳香的黄色兰花，他们任由兰花吸收天地
灵气，不忍采摘。茶农老实纯朴的性格，令人感动。茶
农真诚地说，从没有见过香港人，也没有到过香港，但
是喜欢看香港电影。他们聊茶艺与生活，聊上三四个
小时，茶农请她留下吃饭，担心她吃不惯山上的口味，
特地骑电单车下山到广东店买了两道广东菜招待。
俞雅凡大可在香港的茶坊里学习茶艺，但她选择

走一条比较长，比较难和比较慢的路，因为她相信唯有
自己亲身去体验，才能算真正在学习，而不是纸上谈兵
而已。她喜欢人与茶天人合一的感觉，制茶投入了人
的感情，茶叶的味道就是不一样。

廖书兰

走入普洱故乡

滚滚长江东逝水 （中国画） 张 波

爱情虽
然不是人类
特 有 的 东
西，但是古
今中外人们
谈不尽的美好话题。
如果能对爱情把握得

好一点，应当首先对人性
有较深的洞察，它会对个
人的一生产生莫大的影
响，轻一点决定一个人的
幸福，重一点决定一个人
的生死。在这个世界上，
找个对的人很不容易，而
对于某些人来讲，对的人
往往可能还不是一个，谁
知道哪个地方是山峦，哪
个地方是深渊呢？对于这
种复杂的事情，多数人以
缘分来解释，什么是缘分，
简单的理解就是非人力左
右的上天安排。
关于爱情，我想说一

些实话。
好多男女因为失恋，

对爱情的美好产生了怀
疑。一定要坚信爱情的美
好，过这一关，你的心理会
更加健康。不管你出身贫
贱还是富贵世家，不管你
正值青春还是已进入耄
耋，不管你一生顺畅还是
命运多舛，也不管你是从
一而终还是花开几度，当
爱情到来时，那都是你一
辈子的最好时光。
爱情是不可控的。“百

年修得同船渡，千年修得
共枕眠”，当你爱上一个人
的时候，对方的举手投足、
一颦一笑都是让你高兴的

事情，天底
下有几个
能让自己
高 兴 的 人
呢。

爱情不是唯一的。有
句歌词叫“到哪里去找那
么好的人”，好像世界上对
我最好的人就这一个，以
后永远不会再有了。这是
偏激和不理性的。人这一
辈子遇到对的人不容易，
但只要努力去找，在社会
如此开放的今天，肯定不
会只有一个。
爱情的神秘与美好就

在于感觉的不可控，但这
种不可控有时也会令人伤
心与无奈。“虞姬虞姬奈若
何”，霸王的那种无奈正常
的理解好像是刘邦的原
因，其实也可能是虞姬的
缘故。爱情是无法用对错
来评价的。在爱情面前，
有时道德甚至法律也显得
无能为力。
谁也不知道明天和

意外哪一个先来，遇到想
爱的人就好好地爱吧，不
要想那么多，一辈子有场
轰轰烈烈的爱情绝对值
得。

潘 政

洞察爱情


