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2021年，覃海洋进入了一

段瓶颈期。“明明训练很刻苦，成

绩却怎么也提升不上去。”尤其

是东京奥运会，他还因为在预赛

中犯规，被判出局，自己的第一

次奥运之旅就这样戛然而止。

教练给他放了个假，那段远

离泳池、放空自己的日子里，覃

海洋去找寻最真的自己。他最

终还是决定回归，“大不了从零

开始，把自己当成一个泳坛新

人。”

叶瑾退休后，覃海洋于

2022年加入崔登荣组。在队

里，大家都叫他“崔爸”，因为他

总能理解运动员当下的心理状

态，并在实际训练中提出许多行

之有效的方法，既能帮助运动员

改进技术，也能让运动员更享受

游泳和比赛。覃海洋坦言，每次

同崔导谈心，总能找到共鸣，就

像是父子间的谈话，他给自己的

心态和技术带来了很大的改变，

“以前对待游泳的心态更像是对

待工作，现在完全是享受这项运

动。”

福冈世锦赛男子200米蛙

泳决赛中，可以很明显看到，前

150米，覃海洋是所有参赛者中

划频较低的选手，但他的划水质

量特别高、游速惊人，因此一直

保持着绝对的领先优势。而最

后25米冲刺，他增加了划频，展

现出了充沛的体力，没有给对手

任何机会。原来，崔登荣为覃海

洋专门制定了“水感”训练，并请

来花样游泳教练帮忙。“练习的

时候，只用手划水，去感觉每次

能划到多少水。”覃海洋解释

道。再比如，如何在后半程持续

加速，得益于体能的加强，训练

量比以前多了1/4，而在更换了

体能师之后，配合饮食调整，他

肉眼可见地壮实了。

今年54岁的崔登荣曾带出

过伦敦奥运会女子100米蝶泳

银牌得主陆滢，培养出了中国

“蝶后”张雨霏。他为张雨霏制

定的“金牌计划”同样适用于覃

海洋：突出专项体能、提高每划

动作的速度和力量、以100米促

进200米。覃海洋承认，在崔导

的帮助下，科学训练是成绩大幅

提高的关键所在。

叶瑾为青少年时期的覃海

洋，打下了扎实的基础，为其指

明了一条通往世界舞台的道

路，崔登荣则进一步抠细节、练

体能、雕琢打磨覃海洋，助其最

终登上世界之巅。覃海洋是个

懂得感恩的人，无论以前还是

现在，覃海洋都将鲜花献给自

己的教练，每一次登上领奖台，

他都会紧握教练的手，而后将

奖牌挂在教练的脖子上，深深鞠

躬感谢。
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覃海洋妈妈有一本厚厚的笔记本，里面记录着这样一组神奇的日子：

2008年7月19日，9岁的孩子，离家去了上海；2018年7月19日，19岁的覃海

洋启程去了北京，同国家队汇合去征战雅加达亚运会；2021年7月19日，中

国游泳队启程东京，这是覃海洋的第一次奥运之旅……

2023年7月，福冈游泳世锦赛，覃海洋成为历史上首位在一届世锦赛包

揽蛙泳三金的选手，并打破200米蛙泳世界纪录。几天后，覃海洋又以同济

大学学生的身份，出现在了成都大运会的赛场。

从5岁学游泳到24岁成为世界“新蛙王”，覃海洋的横空出世，让中国速度

成为了新的世界速度。

3 很感恩的冠军

覃海洋，话少低调。成为世

界蛙王，他还是淡定如常：“金牌

只能是挂着看的，不能一直戴在

自己身上，戴在身上就会有包

袱。所以我也不会觉得我是一

个金牌运动员，我还是会把每一

次比赛当作全新的挑战，因为别

人也在进步。”

这个讲话腔调很上海的

男生，斯斯文文的语气中却透

露出一股霸气。“外国人叫不

出我的姓氏‘覃’，就用‘King’

来发音，正好赶上我这次的成

绩不错，碰巧而已。现在叫我

‘世界蛙王’还有些早，奥运

会才是我的终极目标。”

当年英国“蛙王”皮蒂统治

50米蛙泳和100米蛙泳，就被认

为是“难以理解”的，而现在覃海

洋横跨蛙泳所有三个单项，速度

和耐力俱佳，这就像田径飞人博

尔特不但100米和200米无敌，

还在400米拿了金牌。但总结

福冈的表现，覃海洋竟然说，唯

一的惊喜是自己刷新了200米

蛙泳世界纪录，他还有个心愿

——打破皮蒂100米蛙泳世界

纪录。

巴黎奥运会，除了夺金目

标，覃海洋已经向全世界宣告了

更大的梦想。而在福冈，皮蒂悄

悄地坐在看台一隅，饶有兴致地

看完了覃海洋的表现。

“小胖蛙”透露了一个细

节：“2021年年底，有一次覃海

洋还哭了，说不想再练了。但

当他平静下来，想通了之后，便

认定了自己的目标。他说他会

坚持下去，直到有一天达成。”

无数网友已对这位上海出品的

“蛙王”送上了祝福：“他强任他

强，你是覃海洋！”而覃海洋则

在个人社交账号上写下了“在

通往顶峰的路上，即使畏途巉

岩不可攀，也要会当凌绝顶；哪

怕无人会登临意，也应猛志固

常在。”

24岁的覃海洋，正在酝酿

着对自己极限的下一次挑战和

突破。

4 很上海的蛙王

覃海洋多次打破全国少儿纪录，引起了

叶瑾的徒弟毕磊的注意。叶瑾至今还记得

第一次见到覃海洋的模样，那天，毕磊将覃

海洋带到叶瑾面前。“这孩子不错。”毕磊极

为简短的点评，让叶瑾印象深刻，她嘱咐毕

磊，“好好带训，等你们输送好苗子。”

15岁，覃海洋正式进入海军游泳队，他穿

上了军装，那是一身海军蓝，与他的名字，是如

此的契合。在虹口区的海军训练基地，覃海

洋度过了自己的青年时期。25米长的池子

里，拉了几条泳道，运动员们挨个训练，条件虽

有点简陋，但气氛却是热火朝天。

不是谁都能进叶瑾教练的组，她是曾培

养出世界冠军齐晖的功勋教练。彼时，宁泽

涛在国内赛事中崭露头角，在满脸长着青春

痘的覃海洋眼里，“包子哥”宁泽涛是偶像，

也是自己追随的目标。不过，作为队里的小

朋友，他总是低调地躲在大队员背后。只有

在队里搞春节联欢会时，才被推到舞台中

央，和队友表演令人捧腹大笑的节目。

每当有朋友来观摩训练，叶瑾总会指指

池子里那个戴着白帽子的覃海洋：“喏，这个

孩子看到没？我要好好培养、精心雕琢他，

是块好料。”

在队里，覃海洋和队友都喊叶瑾“叶

妈”，别看她在生活中对孩子们无微不至地

照顾，训练中，她娇小的身体里总是爆发出

大大的能量，嗓音嘹亮、表情严肃。对于达

不到要求的，她一律严厉批评。

虽然心里很“宠爱”覃海洋，但训练中叶

瑾对覃海洋说一不二，颇为严格。覃海洋不

止一次打过退堂鼓。起初，教练布置的计

划，他往往要“打折扣”，在海军队“三进三

出”。

这是成长的烦恼，也是宝贵的财富。在

批评与自我批评中，在退缩之后又站起来奋

斗的过程中，覃海洋渐渐意识到，他早就与

游泳结下了一个难以割舍的情缘。父母在

身边鼓励他，每一个教练都细心呵护他，他

终于变得越来越“要”了。2018年杭州短池

游泳世锦赛上，叶瑾对记者说：“覃海洋平时

训练很刻苦，在比赛中的表现总是很沉稳，

只要训练到位了，你在比赛前给他设定一个

目标，他一定能够达到目标。”

18岁打破世界青年纪录，19岁获得短池

世锦赛银牌并打破亚洲纪录，22岁为上海游

泳队蝉联全运会冠军……他在游泳之路上

的每一个里程碑，都令叶瑾骄傲。

因第七届世界军人运动会的优异成

绩，覃海洋荣立二等功，“在海军队，覃海洋

无愧‘大海的骄子’称号。”叶瑾在朋友圈写

道。

这个夏天，谁是最炙手可热的体坛新偶

像？他年少成名，正当他踌躇满志，向奥运赛

场发起冲击时，却惨遭滑铁卢。谷底时，他迷

茫过也反思过，但他重新站了起来。

还记得覃海洋5岁那年的夏天，为了孩子的

健康，妈妈送他去了游泳馆。站在浅水池里，面

对教练和蔼的笑脸，覃海洋却有点想哭，他转身

看了眼在泳池边笑意盈盈的妈妈，迟疑了一下，

但还是勇敢地走向了教练。那是让覃妈妈终生

难忘的场景，彼时的她，并未想过要培养儿子当

专业运动员，“我的想法很简单，只是希望他通过

游泳能锻炼身体。”覃妈妈说。

眼看着儿子对游泳的热爱与日俱增，教

练也不止一次告诉覃妈妈，这孩子有前途。

于是，经多方打听，覃妈妈带着儿子勇闯上海

滩。覃妈妈知道，竞技体育这条路不好走，看

着儿子稚嫩的眼睛，她坚定地说：“唯有热爱，

并坚持不懈！”这句话就此印在了少年的心里。

在海军游泳队训练基地举办的暑期班

里，覃海洋的表现很亮眼，随后进入闵行区

少体校，少体校也为海军队输送游泳苗子。

从此，覃海洋成为了一个上海娃。覃妈妈希

望，孩子能在闵行教练赵菲的悉心培育下，

取得更大的进步。与此同时，她还有个心

愿，希望孩子有朝一日成为上海籍名帅叶瑾

的徒弟。


