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 上海闲话

老里八早

茄山河

灶披间

沪语童谣

老上海

阿奶买毛豆，

回家剥毛豆。

孙子叫毛豆，

蹲下看毛豆。

学习剥毛豆，

手指翻毛豆，

豆壳吐毛豆，

碗里放毛豆。

阿奶笑毛豆：

阿拉小毛豆，

相帮剥毛豆，

表扬侬毛豆，

开心小毛豆，

晓得剥毛豆。

夜饭吃毛豆，

大家赞毛豆！

文  杨建明剥毛豆

苦瓜，听起来好像味道老苦，

其实吃辣嘴巴里，只是稍微有点

苦涩个感觉，还蛮爽口嗰。

伊个样子，两头尖尖，通体碧

绿，表面有交关颗粒状果瘤。一

般来讲，果瘤颗粒大而饱满，表示

瓜肉比较厚；颗粒小，瓜肉相对薄

一点，所以挑选个辰光要选果瘤

大一点嗰。长椭圆形个苦瓜，又

叫凉瓜，凉就成了热天吃苦瓜个

一大理由，伊个功效交关多，按照

中医个讲法，苦瓜气味苦、无毒、

性寒，有清热祛暑、明目解毒、利

尿凉血、解劳清心个功效，所以一

到热天，苦瓜就成了大家青睐个

家常菜。

阿拉屋里向，天热经常吃苦

瓜。至于吃法，最便当就是凉

拌。先拿苦瓜一剖两爿，去瓤洗

净切片，放进沸水里向烫一烫，再

放到凉开水里浸一浸，捞出来沥

干。搿能一来，苦瓜个苦味道就

可以去脱交关。再拌点香菜、芹

菜、辣椒丝，放点酱油、豆瓣酱、蒜

泥搭仔熟油拌匀就可以吃了。有

辰光，苦味道也是一种特别个滋

味。辣夏秋季节里品尝，反而感觉

异常“可口”，是一道消夏、迎秋个特

色菜。

除脱凉拌，清炒也是可以选用

个做法之一。搿种做法，同样需要

拿苦瓜去瓤洗净切片，切个辰光最

好斜切，尽可能让果肉露出来，让调

料个味道可以充分渗透进果肉。炒

锅里稍微多放一点油，加一眼葱、

姜，倒点醋，假使勿欢喜苦味道，还

可以放点糖。搿能一来，炒出来个

苦瓜勿苦、咸中带甜，味道特别

好。然后就是快速翻炒，搿搭需

要掌握好火候，一般翻炒到苦

瓜七分熟，仍旧保持碧绿色

就可以出锅了。

搿段辰光天天高温，苦

瓜也成了阿拉屋里冰箱里个

一道常备菜，天天来饭桌浪

“轧一脚”。需要注意个是，

苦瓜性凉，脾胃虚寒

个人最好勿要吃，

另外就是勿要

一次吃太多。

文  邵天骏天热苦瓜“轧一脚”

雁荡路老早叫华龙路，是一

条南北向个小马路，长二三百

米。伊北接热闹个淮海中路，南

连复兴公园。我从小住勒南昌路

靠雁荡路口，对搿条路个印象特

别深，交关事体侪记忆犹新。

雁荡路西面靠北一排生侪是

永业大楼个底层。头浪是银

行，过来一点起初是一家食

品店，老板是广东人。记得

小辰光姆妈经常带我去买饼

干。蛮好个地方，后来有段

辰光居然变成了废品回收

站。再过去一点是西冷饮

社，是吃咖啡个地方。后来

变成味香斋面店，现在勒上

海小有名气。勿过一碗辣酱

面已经从1角5分涨到十几

元了。面店隔壁一开始是三

爿理发店，后来并起来叫中

原理发厅，档次高了，价钿也

贵了。再过去是永业大楼个

辣末一个门口。搿搭老早一

直有两只摊头。一只摊头浪

有交关玻璃盒子，卖萝卜干、

拷扁橄榄、盐金枣……老板

有眼酒糟鼻，后来伊改行配

钥匙。另外一只摊头卖芝麻

香脆薄饼，当场做当场卖。

永业大楼朝南就是元昌

里个房子了。有一爿炒货店搭一

爿烟纸店。元昌里弄堂口有一只

烫衣摊，夫妻俩合作经营，生意蛮

好。当时我爸爸个衣裳侪勒搿搭

烫个。弄堂口左面有一家山河文

具店，卖文具搭仔玩具。记得有

一趟我要姆妈帮我买一只小飞

机，赖勒地浪勿肯走。再朝南就

是华龙小学了，后来改叫雁荡路

小学。校长叫潘岚音，是个新四

军老战士。我

姆妈也是小学

老师，搭伊认得

个。因为学堂小，呒

没操扬，广播操是勒

人行道浪做个。我弟弟小

学就是勒迭搭读个。小学

过去一眼有一只小弄堂，门

口挂块牌子“雁荡路幼儿

园”，我小辰光叫竞平托儿

所。我勒搿搭学了两年，

留下了好几张教室里吃饭、

搭积木还有勒公园里活动个

照片，侪是爸爸拍个。我从

搿搭得到了人生第一张成绩报

告单，当时只有3岁。托儿所

再过去就是黄炎培办个中华职

业教育社。迭搭有段辰光是建

庆中学个校舍。再朝南过南昌

路就是复兴公园了。

雁荡路东面头浪是培文公

寓，底楼是妇女用品商店。过

了兴安路是宝隆食品店，我小

辰光一直拿糕点券到店里买小

点心吃。朝南是一爿烟纸店，

隔壁是老虎灶，一半地方烧水，

一半地方吃茶，热天还拉起帘

子拨人汏浴。老虎灶隔壁是顺

泰理发店，迭是爿低档剃头店，

我小辰光一直勒搿搭剃头。剃

头店朝南是顾家弄幼儿园。隔

壁就是顾家弄，可以直通重庆

南路、太仓路。弄堂旁边有幢

小洋房。再朝南侪是民居，一直到

南昌路。

对短短个雁荡路老早仔个情况

我太熟悉了。现在搿搭已经变成了

步行街，也比老早洋派多了。东面

前半段老房子侪拆脱造起了高楼。

西面小学、幼儿园也侪呒没了，多了

几爿洋气个小店搭仔高档钟表修理

店。时代勒变化，雁荡路也已经今

非昔比了。

文
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上世纪50年代初，我到了读

小学个年纪，高高兴兴背起书包

进了学堂。当时书包里只有两本

书：算术、国语，按理讲书包勿会

重，但当时造纸工业落后，纸张产

量低，价钿又贵，为了节约草稿

纸，平常上课就辣自家带个石板

浪练字或者做算术题。葛牢每天

出门去学堂，书包里除脱课本，还

要带一块比课本重得多个石板。

搿块石板尺寸比课本稍

微大一眼，是用天然黑色石

片，两面磨平后做成，厚薄同

窗玻璃差勿多。为了方

便拿进拿出，同时防止

石板边角刮破书包，石

板用一圈宽木条包边。

搿种石板是当时小学生

最基本个学习用具，辣

文具店或者校门口

地 摊 浪 侪 能 够 买

到。假使搿天有

珠 算 课 或

者 要 写 毛

笔字，书包里除脱石板，还要带好

算盘或者砚台，分量就更重了。

比较麻烦个是，搿块石板容

易坏。特别是男同学，放学以后

难免打打闹闹，书包勿当心碰着

课桌椅，里向个石板就有可能破

裂；也有到操场浪拿书包往两边

地浪一放当球门踢皮球白相，一

勿当心就会踩碎书包里个石板。

葛牢刚刚开学辰光，大家个石板

侪蛮好，等到学期结束，就变得五

花八门。有个木框散了架；有个

表面遍布裂缝；也有只剩一块稍

微大点个碎片勉强对付。还好搿

种石板勿贵，到新学期开学，大家

个书包里又有一块新石板了。

辣石板浪写字用个是石笔。

石笔个原料是滑石，切割成手指

长，比筷子细点个石条。用石笔

辣石板浪写字，勿但耐用，笔迹清

晰，也勿会像粉笔一样产生粉

尘。石笔个主要缺点是容易断，

当然只要长短够捏辣手里，仍旧

可以用来写字。

我刚刚读书个辰光，是从店

里买来用细帆布做个新书包。假

使单单放课本，搿种书包好用交

关年数，可惜书包里天天要放一

块石板，而且搿块石板比课本还

重要，因为呒没带课本可以搭同

桌合看，呒没石板就勿好做课堂

练习了。小朋友欢喜白相，放学

以后背仔书包蹦蹦跳跳，石板就

辣书包里颠来颠去，辰光一长，书

包底部就磨破脱了。当时大家侪

勿富裕，爷娘舍勿得买新书包，只

好补了又补。我当时个同学，尤

其是男同学，书包底部大多侪有

补丁。后来我爷娘勿晓得从啥地

方弄来一块从帆布床浪拆下来个

粗帆布，又厚又牢，请裁缝为我做

仔一只双层底个书包。搿只书包

我一直用到小学毕业，底部一直

呒没破，当然书包分量也比较重。

后来造纸工业发展起来了，

读书用个练习簿勿缺，石板也就

慢慢交被淘汰了，但石板留拨我

个印象却是邪气深刻。

文  钱红春书包里向装石板

陪姆妈到医院去拆线，顺便

再配点药。搀牢伊走出医院门口

个辰光，姆妈低仔头，轻轻交，又

像自说自话：谢谢，我也有迭份福

气。听到仔，呆一呆，呒没接口，

再想想，还是呒没讲啥。姆妈平

常一家头住，过日脚侪靠自家。

一个礼拜前头，姆妈勒屋里

掼一跤，赶过去辰光，额骨头浪还

勒出血。送到医院各种检查，还

算好，也就缝了两针。所以，迭段

辰光，姆妈就住勒阿拉屋里。

天热，麻烦个是一日三餐，一

家门口味虽然差勿多，勿过，两代

人个习惯还是有眼勿一样。比方

讲，阿拉早浪贪便当，常常是面

包、咖啡、水果混一混；姆妈欢喜

清粥、乳腐，或者配一只小馒头；

再比方，阿拉烧菜候分克数，一盆

红烧肉，一人两三块，一顿吃光；

姆妈欢喜烧一碗肉要吃几天，常

常是一碗饭一块肉，再勿伸筷子

了。总以为，迭个是老人家长期

养成个做人家习惯。所以，干脆

采取分食制，一人一盆，包干。结

果，几天下来，姆妈讲，吃得太多，

勿适意了。

想想蛮有意思，做人做事，常

常是满腔热情对人家好，偏偏勿

见得是人家想要个，所以，适可而

止，无论吃个用个，弄清爽是侬自

家要还是人家要，覅一门心思替

别人做决定，蛮要紧。

天气热，消耗大，饮食也要补

一补。因为热，太油腻个菜吃勿

进，所以，推荐一样新鲜物事：黄

皮，也叫黄皮果，产地辣南方，人

称岭南佳果，是每年大热天里才

有个一种水果。伊个名称搭仔果

皮颜色有关：果皮起初深绿色，成

熟以后变成黄颜色。黄皮果吃口

酸酸甜甜，能帮助消化，南方民间

有“饥食荔枝，饱食黄皮”个讲

法。《本草纲目》里也有伊个条目，

讲伊有“行气、消食、化痰”等作

用。另外，伊还对保养心血管系

统有帮助。勿过，脾胃虚寒搭仔

高血糖个人勿适合吃。

黄皮蒸排骨，操作起来老便

当：去核留果皮、果肉，切碎加糖

做成黄皮酱，铺勒浆好个肋排浪，

清蒸就好。或者，也可以烧一只

黄皮清鸡汤：半只母鸡汏清爽，斩

成块，摆进烧开个水里，加姜片若

干，大火烧开转小火炖40分钟左

右；加入去核去皮个黄皮果，小火

炖两三分钟，加适量盐，若嫌酸，

加点糖，就可以吃了。

文并图  沈一珠酸酸甜甜黄皮果

“扇子扇子好风凉，

整日整夜拿手浪。媳妇

有点勿开心，我用扇子

送风凉。朋友来了先倒

茶，扇来凉风心情爽。”搿是我

小辰光过暑假经常听到个一首

童谣，反映了当时家家户户离勿

开扇子个现实。

讲到扇子，小辰光到院子里

乘风凉，一把扇子是人人必备之

物，通常是蒲扇，又称芭蕉扇，既

能扇风，又能驱赶蚊虫，轻轻一

摇，凉风徐来，邪气爽快，堪称价

廉物美个典范。

除脱蒲扇，还有折扇、团扇、

羽毛扇，其中团扇个扇面通常为

圆形，也有长圆、梅花、六角等形

状，扇面用丝绸、绢帛等高档纺织

品制作，点缀绣画，既轻巧又漂

亮，就是价钿贵，一般属于工艺

品，很少有人舍得辣乘风凉辰光

拿出来用。

羽毛扇也是阿拉国家个一种

传统用品，古代皇帝用雉羽制作

长柄羽扇作为出行仪仗，三国诸

葛亮手里个鹅毛扇更是家喻户

晓。羽毛扇用个羽毛有野禽、家

禽两种，野禽主要用雁、鹰、鹤、

雕、鹭鸶、青鸡等个翅尾，家禽主

要用白鹅、灰鹅个翎羽。《唐书》里

对羽毛扇个记载是：其扇风缓而

凉，病弱者用之，亦不伤风感冒，

孕妇尤为适宜。因此，羽毛扇被

誉为“纳凉妙品”。

至于折扇，里向花头劲也蛮

透个，制作材料、制作方法多种多

样，比如扇骨通常用竹木材料制

作，但也有用象牙、玳瑁、金属制

作个，扇面通常用纸制作，也有用

木片、纺织品制作个，扇骨浪可以

精雕细刻各种吉祥纹样，扇面浪

可以涂抹香料，有些还请名家题

字、绘画，格调邪气高雅。当然，

平时乘风凉用个折扇一般就是竹

扇骨、白纸面，价钿便宜。我印象

比较深个是，当时去杭州旅行，看

到一种檀香扇，凡是去旅游个人，

基本浪侪会买一把珍藏留念。

勿仅中国有扇子，国外扇子

也勿少，从交关西方油画里可以

看到，勿少贵妇人手里会拿一柄

扇子，显得风度高雅。1934年伦

敦举行世界各国扇子展览会，英

国皇后拿出十几把扇子参展，其

中有一把是1789年英皇乔治三

世个收藏。中国有一把折扇参加

了迭次展览会，扇面浪是名家画

个山水，扇骨用象牙制作，扇尾用

珐琅质镶嵌金银细丝，精美绝伦，

让观众惊叹。

到了上世纪80年代，各种电

风扇进了千家万户。到了90年

代，又普及了家用空调。然后，过

热天就呒没啥人到户外乘风凉

了，当年家家户户侪有个蒲扇只

能辣各种怀旧展览浪看到了。

文  周允中大热天里讲扇子


