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“因为特别渴望能和各个领域的科学家有交流的机

会，今年，我陪朋友一起来报名参加这一季《未来中国》的

录制。结果，我比朋友幸运，被选中了。”年轻的博士李怡

雯这话听起来似曾相识。要知道从前，年轻的女孩都是

陪着朋友去参加“选秀”。如今，一档中国前沿科学思想

秀节目《未来中国》的热播，让年轻人追的“星”变成了科

学家。院士的话和眼中的光，让越来越多的年轻人拓宽

了视野……

找到心的方向
因为去年《未来中国》第一季节目的热播，让一群顶

尖科学家从幕后来到聚光灯下，他们以“科学榜样”的身

份揭秘前沿科学领域、分享中国科学家们孜孜以求探索

未知的科学故事。节目的专业性与传播的青春态，让更

多人在寓教于乐中感受到科学的无边魅力，所以今年第

二季开录之前，很多年轻人便踊跃报名参加。李怡雯说：

“能有机会和各个领域的科学家们交流，不仅能拓宽自己

的视野，也能打开自己的科研思路。”

通过参加节目，李怡雯遇见了月球及火星探测器副

总设计师贾阳，听他介绍了原来毁灭和大爆炸不是“行星

撞地球”的唯一解；也从中国工程院院士、C919大型客机

总设计师吴光辉那里了解到中国大飞机里的秘密；还从

中国知名保护生物学家、生态学家吕植那里了解了“大熊

猫语”和如何帮大熊猫“带娃”……

录制节目的茶歇，李怡雯也代朋友请教吴光辉，像她

这样研究生物基础科学的年轻人该如何就业？吴光辉告

诉她，其实中国的大飞机里也需要生物技术，如今各个科

学领域都是相互融合的，要拓宽自己的视野，无论在哪个

领域都能找到属于自己的方向。

科学不再高冷
科学，听上去是个非常高冷的话题，但科学家在《未

来中国》中展现出的烟火气，却拉近了与年轻人之间的距

离，也让观众看到了，从一个普通人成长为一名科学家，

需要有的梦想和坚持。复旦博士生张佳伟连续参加了两

季节目，在录制现场遇见了很多院士和科学家，他说：“有

的科学家平易近人就像一位父亲，为你描绘科学世界的

灿烂和美好；也有人风趣幽默，对自己的专业领域侃侃而谈……”也有像这一季节目

中81岁的王志珍院士，现场为年轻人展示肌肉拉伸，她用自己的实际行动告诉年轻

人，“身体和头脑是相连的，搞科研需要动脑筋，也需要强健身体！”

对张佳伟触动最深的还是汪品先院士的话，汪品先以朋友的身份，敞开心扉和年

轻人说着自己喜欢的武侠小说……但汪品先也告诉年轻人，每个人都需要放松，不过

不要沉迷，更不能忘记对自己的人生规划，有了梦想，就要矢志不渝地坚持下去。汪

品先的话让张佳伟回到学校后，时常拿起漫画又放下。

如今，张佳伟很忙，在生活中他也喜欢以科学为桥梁，通过网络分享科学知识广

交朋友和分享很多实用脑科学，比如他会告诉大家如果你梦见自己梦里被人追，这说

明了什么；也会告诉你如何通过三件事快速赶走坏心情……“我本科时研究和抑郁症

有关的课题，现在很多患有抑郁症的朋友就在身边，我也会用学到的知识，尽可能地

帮助他们。”

除了李怡雯、张佳伟之外，还有金融工程与风险管理硕士、百万粉丝自媒体博主

洪辰瑶，新锐唱作人、说唱歌手、来自美国纽约大学数学与经济专业的刘彰，中国内地

男子演唱组合ONER组合队长、南京航天航空大学自动化专业学士、英国格拉斯哥大

学硕士岳岳……他们也来到《未来中国》，围在科学家的身旁，走进科学的世界，畅想

未来的中国。 本报记者 吴翔

这个暑假，古装剧《长相思 第一季》的

热播，给了观众惊喜连连。从前，观众看古

装剧总是抱怨“这个场景好像哪个剧里用

过”“那个服装也好像谁穿过”“又是几世情

劫！爱情线和那个剧简直就是换汤不换

药”……而如今，无论是去年的《梦华录》，还

是今年《玉骨遥》，再到今年暑假连破腾讯视

频站内纪录的《长相思 第一季》，这些古装

剧告别了那些“似曾相识”的背景和爱情，用

现实主义的创作态度，为古代故事与现实价

值找到衔接点，拉近了与观众的距离。

先来看看这部《长相思 第一季》，不同

于其他古装剧只有单调的爱情线，《长相

思 第一季》讲述了流落大荒的皓翎王姬小

夭（杨紫 饰演）历经百年颠沛之苦，在清水

镇成为悬壶济世的玟小六，开启了人生新

篇章，传递出中国青年心系黎民百姓的责

任与担当，并通过人物角色的成长线传达

了儿女情长、家国天下的情怀。

此外，故事还结合了当代年轻人的交

友观和爱情观，在多条情感线中讨论出可

参考可借鉴的亲情、爱情、友情等相处模

式，为年轻人提供社交范本。比如剧中小

小夭和小玱玹失去亲人后只剩下彼此，互

帮互助相依为命，令人动容；凤凰林中二人

约定好做一辈子兄妹，这样一辈子都不会

分开；玱玹对西炎王说不想做抛下家人的

大英雄，一心只想保护家人……这些桥段

都展现出亲人朋友之间互相照顾、彼此关

爱的感情，是中华传统文化几千年来传承

下来的重要精神财富。

不仅故事不再“悬浮”，观众也通过《长

相思 第一季》看到了剧组在置景上的匠

心，规避了古装剧场景重复使用的问题。

就拿剧集前期主要场景清水镇来说，据了

解，清水镇的图纸设计历时6个月，场景搭

建历时7个月，石先生说书的大树、玟小六

的回春堂、玱玹的酒铺等设计均按照人物

性格与平民底色进行设计。而皓翎地处东

南，剧组在此处设置的建筑和山水，让观众

通过荧屏感受到了“山间清风目遇成色、万

物生辉岁月静好”的视觉效果，甚至有网友

说这个剧“随手一截便是壁纸”，古韵流转，

山水画背景展示了国风之美。

在配乐方面，《长相思 第一季》也采用

了电影配乐的手法，让每一个场景与人物

都有相应的配乐，比如西炎设定在西北，地

域辽阔，背景音乐是在交响乐中融入了很

多号角以及人声，达到了交响现意蕴、乐奏

临其境的效果；清水镇是世外桃源，背景音

乐更灵动；皓翎国设定在南方，背景音乐融

入了很多民乐，颇有江南小调的韵味。

事实上，除了《长相思 第一季》之外，

今年的《玉骨遥》也是通过主人公相伴成

长、携手共护家国的故事，让中华优秀传统

文化元素渗透进剧情。包括去年热播的

《梦华录》，剧中古风雅韵盎然的画面、承续

了传统美德的角色塑造，打通跨越古今的

情感连接，让文化传承更有代入感和启发

意义。

正是越来越多幕后团队采用这种用心

用情的现实主义创作态度，不仅用升级制

作标准，刷新观众对于古装剧品质的认知，

也以古装为外壳、以现实主义为内核，输出

易产生情感共鸣的价值观，拉近了与观众

之间的距离。 本报记者 吴翔
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