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位于广西西北部的东兰县，不太为
人所知，但说起“拔哥”——韦拔群，熟悉
中国革命史的人都不会陌生。东兰就是
中国早期农民运动三大领袖之一、广西
农民运动的先驱韦拔群的家乡。
东兰地处云贵高原南缘，红水河中

游。著名风景区“红水河第一湾”就位于
东兰县三石镇板文村境内。红水河在这
里拐了一个大弯，形成一个“U”字型的
大峡谷，由于河道
狭窄，两岸高山耸
立，近年来已吸引
越来越多的游客
或乘游船顺流而
下，或驱车沿着蜿蜒的山路到此观光。
此处风光迷人，一年四季、一天之内，由
于气候、光线的变化，拍出的美景不尽相
同。东兰境内的旅游资源非常丰富，是
一个“无山不洞，无洞不奇，山藏幽洞，洞
潜碧流，水穿洞出”的山秀洞奇、景美物
华之世外桃源。

1925年，韦拔群从广州农民运动讲
习所学习回来，在此开办了三期农民运
动讲习，培养农民运动骨干，先后有来自
右江地区各县农运成员500多人参加学
习。学员毕业回原籍后，很多成
为当地农民运动的骨干，还有许
多人后来参加了红七军。东兰农
民运动讲习所，实际上也为1929

年的百色起义奠定了思想基础并
培养了部分骨干。1930年，经红七军军
长张云逸提议，东兰县工农民主政府讨
论通过，北帝岩改名为列宁岩。
在列宁岩的洞口两边，分别镌刻着

韦拔群的两句革命口号：“要革命的站拢
来，不革命的走开去。”文字通俗易懂且
干脆利落。事实上，韦拔群也是一位宣
传大家，无论是宣传革命道理，还是做战
士的思想工作，他总能用最通俗的语言
把道理讲清讲透。1930年11月，红七军
整编为第十九、二十、二十一师，留韦拔
群率数十人的部队进行游击战，主力则
奉命北进。有些战士不愿离开家乡，不
愿离开“拔哥”，韦拔群创作了一首鼓励
战士北上的山歌：“外出干革命，莫要恋

家庭。跟着共产党，做个好红军。为民
为自己，事业真光荣。革命成功了，共享
幸福年。”这首山歌和韦拔群创作的其他
山歌一样，针对战士文化程度低的实际
情况，内容简洁明了，动之以情、晓之以
理，起到了很好的教育和引导作用。

1923年，韦拔群领导东兰等6个县
的农民武装先后举行了3次武装起义，
占领县衙，赶走知事和团总，东兰县第一

个革命委员会宣
告成立。到1923

年10月第三次攻
打东兰县时，东兰
农军已是一支拥

有1500多人的武装队伍。
毛泽东同志一生中多次高度评价韦

拔群。1958年1月，毛泽东在南宁主持
中央工作会议期间，对韦国清说：韦拔群
是个好同志，我过去搞农运，有些东西还
是从韦拔群那里学来的。同样是在上世
纪50年代，毛泽东得知身边一位担任警
卫工作的瑶族战士家乡靠近东兰，便问
他：东兰有一个革命先烈叫韦拔群，你知
道吗？那位战士回答：报告毛主席，我听
说过。毛泽东便对他说，东兰是个革命

根据地，过去韦拔群同志就在那
里领导人民闹革命，后来为革命
牺牲了。他是壮族人民的好儿
子，农民的好领袖，党的好干部！
“每一个民族都有自己的英

雄，人民是不会忘记他们的。”韦拔群是
民族英雄，人民自然不会忘记他。2009

年，韦拔群被评为100位为新中国成立
作出突出贡献的英雄模范人物之一。而
在“东（兰）巴（马）凤（山）”地区乃至整个
广西，各族人民群众都把他当作英雄崇
敬有加。2009年，在韦拔群诞辰115周
年之际，东兰县委、县人民政府在烈士陵
园内韦拔群墓的北侧，修建了纪念馆，每
年都有大量全国各地的群众前来瞻仰。
时任东兰县县长徐迪克带着几分自豪对
我说：“有机会在‘拔哥’的家乡工作，非
常光荣和幸运。”那天早晨，我在县长的
陪同下，怀着无比崇敬的心情，向这位英
雄敬献花篮。

苏 虹

英雄韦拔群

关于龙的传说有很多，不知真
假。但在地下深处，人们常把负责
挖隧道的大型装备——盾构机，比
作“钢铁巨龙”。操纵这条“巨龙”
的，在行业内称之为盾构司机。

1988年出生于河南商丘的赵
云龙，名字含龙，生肖属龙，或许这
注定了他与“龙”的缘分。

2007年，赵云龙十八岁，从中
级技工学校毕业，怀揣着“定要闯
出自己的天地”的豪情壮志，踏上
了离乡的火车，来到上海这座
繁华大都市。命运使然，他成
为了隧道里的“驭龙者”……

2008年，上海市重大民生
项目之一的青草沙原水过江管
工程建设如火如荼。进入上海隧
道不到一年的赵云龙，被任命为该
项目盾构司机和班组青年突击队
队长。得知消息时，他脸上难掩激
动，又透着几分忐忑。
像日常出行，路面上的司机手

握方向盘，按照既定路线驾驶，平
稳到达终点即可；而在幽深暗黑的
地下，操纵着长百米、重千吨的“巨
龙”前进，挑战不可谓不大。心情平
复后，赵云龙说：“想要战胜黑暗，只
能用光照亮它。”这束光，在赵云龙
的心里，也在隧道的另一端。
随着盾构机向前推进，从项目

部办公室到地下盾构机的驾驶室
的距离也越来越长，且没有便捷的

交通工具可乘坐。炎热的夏天，隧
道内非常闷热，温度达40多摄氏
度，空气混着泥土的气味，每次需
徒步5公里甚至更长，才能抵达驾
驶室。他总是跟同事们调侃道：
“还未开始作业，就已湿了半身。”
不过，对于从小在农村长大的他，
很快就习惯了这种环境。
驾驶室位于“龙头”，不足2平

方米。别看它空间狭小，却是盾构
机的“中枢大脑”。盾构机前进稳

不稳、快不快，全在这里控制。想
起刚进入驾驶室的场景，赵云龙仍
然显得有些手足无措，“巨型的盾
构机让我震撼不说，尤其是面对驾
驶室内排列整齐的屏幕界面、屏幕
上随时变动的数据、操作台上密密
麻麻的按钮，一开始都不知道该看
哪个。”与其他装备不同的是，盾构
机一旦启动，中途便很难停下，直
至终点。为了能够驾驭这条“钢铁
巨龙”，赵云龙每天出入拥挤狭小
的驾驶室和幽深潮湿的地下现场，
以超乎寻常的耐心与专注，拿着图
纸爬上爬下，比对数据，检查各个
环节……推进三年，“钢铁巨龙”没
有停歇，赵云龙亦然。

2010年，赵云龙携团队打破黑
暗，迎来了隧道那端的光。上海青
草沙水源地原水工程项目“主动
脉”——原水过江管隧道成功建
设，有力保障了城市供水安全和改
善市民饮用水质量。这段时光中，
因憨厚爽朗的性格和敢拼敢闯的
作风，赵云龙深受同事们的欣赏，
获得了“隧道金刚龙”这个名号。
此后，他便凭着犹如龙一般的

倔劲和韧劲，参建了上海大大小小
的地铁隧道，为上海的便利与
繁华用心尽力。在一步步的奋
斗中，他从一名外乡人变成了
新上海人；上海，成了他的第二
故乡。“令我意想不到的是，自

己荣获了‘全国五一劳动奖章’，接
受了时任上海市委书记韩正，市委
副书记、市长杨雄的亲切接见。”赵
云龙说，“一晃16年，现在拥有的
美好生活，像是对自己十八岁时许
下的壮志与诺言作出的回答”。
“每次经过自己建造的地铁隧

道时，依旧会激动，跟第一次当盾
构司机时的心情一样，依旧会想起
‘巨龙’好友……”赵云龙开车驶向
了下一个站点。

王然然

隧道里的“驭龙者”

“乌米”是什么？朋友以为是黑米，或叫紫米的。实
则不然。我要说的是一种“菌”，嫩时可食用。有的地方
称其为“乌敏”。这东西多长在玉米雌穗上，也有长在玉
米叶腋间或骨节上，形状不规则，有的不过人的手指大
小，一节一节，有的香蕉粗细，还有的膨大可至人的拳头。
乌米呈黑褐色，仔细看会发现表面有一层灰白色

薄膜包裹。此物并非随时都有。每年七
八月份，进入高温濡闷天气，正值田间玉
米的孕穗期，方可找到。
幼时回老宅去看奶奶。全家老少二

十几口，人多粮少不够吃，怎么办？“走，
带你上山耍去。”奶奶其实是去打野菜。
山上山下，四处搜寻。我那时不过三四
岁，撒丫子自顾自疯跑。等野菜摘得差
不多了，我们回家去。奶奶一双金莲，走
起来却飞快，我一步一回头，蔫头耷脑不
情愿离开，听见奶奶说，“今儿烙乌米饼
给你尝尝……”其实这饼跟“米”没半毛钱关系。
时节一到，乌米熟了，要抓紧时间采摘。晋北人习

惯说“该下了”。
奶奶挽了用玉米叶跟稻秆编的菜篮子，左邻右舍

的女人们接踵相随，去往崖头的玉米地里掰乌米去。
玉米秸上的乌米，有老有嫩，很好分辨。老乌米已

经开始打蔫，身形干瘪萎缩，颜色发黑，掰开来看，里面
包着一团黑色粉末状物。这老乌米不能吃，要挑嫩的
摘。嫩乌米卖相好，坚挺水嫩，表皮包裹一层灰白色的
嫩膜，摸上去细腻滑润，太阳下亮晶晶的。但掰的时候
需特别小心，别弄残。一根一根，在篮子里仔细码好，
手脚一定要轻，胡乱丢进去可不行。皮一旦破损，脏东
西极难清理，基本不能食用了。
有的乌米，直接长在玉米棒上，看起来有点像尚未

成熟的青菠萝。那乌米粒粒分明，从棒
子壳中憋足了劲往外钻，往外顶，甚至
能把层层包裹的棒子壳撑破。偶尔会
发现有整根的棒子上，玉米粒竟全都变
成了乌米，每到此时，奶奶便轻声叹息，
自言自语嘟哝，“跛脚驴子追兔子，紧赶慢赶，还是来晚
喽……”是有点懊恼的口吻。
这样的乌米，则意味着整棵的玉米将颗粒无收。

即刻掰掉。然而这种有益真菌，即为乌米，生食味道鲜
美，微甜，记忆中的口感，甚至胜过玉米本身，软糯Q

弹，有点像吃棉花糖。
乌米掰回家，马上动手做乌米饭。最常见的是烙

乌米饼。将乌米用清水稍冲上一冲，洗去浮尘，沥干水
分，切成一扁指薄厚的片，备用。要取个大盆来加面
粉。加多加少，完全是手上功夫。加水，慢慢加，不能
一次加足。而后撒一点细盐粉，拿双筷子按顺时针或
逆时针，朝同一个方向不停地搅和。看调成面糊状时，
把切好的乌米倒进去，继续用筷子搅拌。动作要利索
要快，为使其均匀地裹上面糊。其时，另一边灶头上，
大铁锅里放油，最好是烧肉炼剩下的猪板油。夹一筷
子，锅底子上慢慢化开，锅子周边亦热起来。将裹了面
糊的乌米一块一块小心铲到锅里去，耳畔一阵刺刺啦
啦声，香味腾起。接着把乌米拿铲子慢慢摊开，拍平，
已经有了饼的形状。这时要舀一调羹素油来，贴着锅
壁，小心地绕圈滑入锅内。调文火。再稍停一停，把乌
米饼调个个儿。待等两面都炸成金黄色，夹出来搁边
上凉着去。继续做下一张。我等在一旁饕口馋舌，等
不到晾凉，咬一口，烫得嘶哈嘶哈，不及咽下又一口，酥
脆，越嚼越香。
乌米饼炸好就那么吃，已经很香，奶奶吃时喜欢浇

自制的调味汁。蒜泥加酱油，当然少不了山西老陈
醋。吃吧。是另一种享受。
有次在网上无意间看到，说乌米含丰富蛋白质、膳

食纤维、矿物质、维生素、真菌多糖等等，一大堆人体必
需氨基酸，是眼下时髦的“绿色保健食品”。仔细搜索后
又有了新发现——“乌米”其实是生长在玉米秸或玉米
穗上的一种病，学名叫“玉米丝黑穗病”，对玉米的收成
有一定影响。这种病害在20世纪80年代已得到控制，
据说现在已基本绝迹了。在我心目中几乎万能的奶奶，
该不知道这些吧？想奶奶了，想奶奶的“乌米饼”……

王

瑢

此
乌
非
彼
乌

妈妈6月份因
膝盖风湿性关节炎
急性发作而住院，
一直瞒着我，我决
定回家前两天才
得知消息。我7月3日到
达喀什，下了飞机直奔医
院，一直陪着妈妈做完双
膝的微创手术，术后一切
正常，13日才回到疏勒的
家中。
喀什第一人民医院的

运动医学科，处于自治区
运动医学专业的领先地
位。这种过去难以解决的
风湿性关节炎、关节积液
的问题，现在只需要做一
个微创手术创就能解决。
给妈妈做手术的医生阿不

都勒艾沙，是一位
维吾尔族主任医
生、硕士生导师。
他医术高超，语言
精练，既亲切又干

练，令人敬佩。辛勤工作
的护士们大多是维吾尔族
姑娘，大眼睛、黑眉毛，个
个美若天仙，戴着口罩也
难掩美丽的面容。她们和
蔼可亲，对妈妈关怀备至，
给我留下了深刻的印象。
我的家乡在不断进步、发
展，软实力在不断提升，
这太让我欣慰了，为我家
乡的进步与发展而骄傲！
站在医院病房的窗

口，可以遥望喀什的群
山，那是昆仑山脉与天山
山脉的交界，群山环绕喀
什古城，巍峨耸立。2009

年我拍摄音乐电视《喀什
的春天》，在这座山上取
过景，当时我漫步在巍
峨、苍凉的山顶，放声高
歌，歌唱美丽的家乡。记
忆随时光抽拉回童年，妈
妈带着我们乘长途汽车
从喀什前往乌鲁木齐，汽
车穿行于崇山峻岭和茫
茫戈壁中。山是灰色的，
荒凉而神秘，肃穆威严，
它们承载了我童年最美
的记忆。
长大以后，我去过黄

山，到过峨眉山、青城山，
登临过泰山、九华山，它
们有的层峦叠嶂，有的秀
美壮丽，各具特色，但都
没有家乡的山令我神
往。家乡的山太荒凉，常
年的风沙漫卷，烈日的炙
烤，在山脊留下鬼斧神工
般的印记。家乡的山也
是五彩的，红色、橙色、绿
色、蓝色交相辉映，奏响

西部苍茫的乐章。如果你
有幸来到喀什，一定要看
看喀什的山，领略喀什的
山的苍茫与肃穆，那是喀
什人与恶劣的自然环境相
抗争的不屈不挠的精神之
体现。这种顽强的精神铸
就了喀什人朴素、坚毅的
品格，面对生活的磨难，仍
然能积极乐观、豁达开朗，
热爱生活。
妈妈的房前小院长满

了节节高，红的、粉的花儿
争相开放，院中枝繁叶茂，
绿树成荫，站在院中，闻着
树木与花草的清香，多么
熟悉而亲切的味道，好像
又回到童年……
晚饭后，妈妈坐着电

动轮椅，我陪着她在公园

漫步，晚霞为山水湖面披
上了金色的外衣，夕阳像
一面铜镜，将山水映照得
光芒四射，美丽的夕阳挂
在天上，与水中的倒影交
相辉映，整个世界通体透
明，时间仿佛在这里凝固
了。“人在画中游，画在景
中走”，微风吹过，杨柳依
依，它们也像在表达爱意，
诉说着幸福……

孟锦慧
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“大师”与
“大侠”，请看明
日本栏。

炎炎夏日里最
值得珍视的就是早
晨的时光，趁天地刚
刚苏醒，阳光还未曾
炙烤大地；趁温热还

没传递给风儿，空气中还有一丝丝清凉。
起得最早的是白头翁，它的叫声清脆悦耳，偶尔还

会有音调的转换，接着登场的是叽叽喳喳的小麻雀，而
后才是斑鸠，那标志性的两短一长的咕咕声在窗前响
起时，崭新的一天就正式拉开了序幕。即便隔着玻璃
拉开窗帘，不等推开窗，斑鸠早就以无比迅疾的姿态飞
走了。许多动物的感官接收能力比人类要强得多，鸟
类对环境变化的感知力尤其强。
拉开阳台的移门，迎接我的是茉莉的芬芳。茉莉

的花期很短，只有一两天的时光，而且茉莉开花往往在
凌晨时分，且香气随着花苞的绽放会迅速递减，所以想
闻最纯正浓郁的茉莉花香，就要赶早，在夏日晨光熹微
时分最合适。此时观赏茉莉，虽没有“和月最温柔”的
情致，却已有无限清幽在清风中拂面而来。
早晨的草坪上，小草还挂着晶莹的露珠，细密而灵

动，仿佛空气一震动，它们便会碎落一地。蝴蝶已经开
始四顾翻飞，这时的它们并没有在花丛中留恋，而是喜
欢在草地里逡巡，它们是在忙着吸食小草上的露珠
呢。这让我想到我们人类也习惯晨起喝水，蝴蝶不是
夜行性昆虫，起床了自然也想先喝点水吧。
天气炎热，乌鸫来小池塘洗澡的频率明显增加了，

它立在池塘边的鹅卵石上，探下小小的脑袋，张开喙鼓
漱“刷牙”，再掀开翅膀左右来回拍打，随后以极快的频
率抖动全身的羽毛，在享受阳光的照耀后它便忙不迭
地去寻早餐了。小麻雀往往三两成行，经常见到两只
结伴而行的小麻雀在石头上伫立片刻，而后像配合默
契的体操健将那样一同起飞，在树梢间穿梭嬉戏，时不
时地还在空中完成360度转体。看着如此灵动的画
面，真是让人心生欢喜。
夏日清晨当仁不让的主角是蝉，但蝉鸣通常六点

左右才会开始，它们就像富有经验的交响乐团，在大自
然这个指挥大师的协调之下，此起彼伏地欢乐吟唱。
在尚未车马喧嚣的时刻，它们的吟唱前呼后应，如同一
阕复调乐章，在高潮到来后暂歇片刻，之后又华丽丽地
模进到更高的音域。唐代诗人虞世南的名句“垂緌饮
清露，流响出疏桐”中“流响”二字极形象地描摹出了蝉
鸣的声音特质。十几年在地下的蛰伏才能换来蝉生命
中真正的夏天，它怎能不热烈高歌？等到蝉鸣日渐式
微，直至消弭于无形，热热闹闹的夏天也就快过去了。

赵妃蓉

夏日的早晨


