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福冈游泳世锦赛第二个比赛日，中国泳军五分钟连

夺两金，创造中国泳坛历史。昨晚，上海籍运动员覃海洋

打响头炮，以再度刷新亚洲纪录的成绩，强势夺得男子

100米蛙泳金牌。随后，师出同门的张雨霏，上演大逆

转，在最后关头后来居上夺得女子100米蝶泳金牌。

“淡定哥”改写历史

57秒69！当24岁的覃海洋一骑绝尘，率先触壁。他

甚至都没抬头看电子大屏幕，就已经知道自己夺冠了。

他奋力敲击水面，尽情释放自己的喜悦和激情。身后的

竞争者们第一时间游向他，拥抱并祝贺他。覃海洋的这

一个冠军，书写了男子蛙泳项目中国游泳的新篇章，填补

了此前在男蛙项目世界大赛无金的空白。

覃海洋小时候被父母从湖南带到上海，交到海军队

功勋教练叶瑾手里，与名将宁泽涛、齐晖师出同门。从此

上海成了他的家，在虹口区那个小小的池子里，日复一日

地苦练。教练评价他：“覃海洋平时训练很刻苦，在比赛

中的表现总是很沉稳，只要训练到位了，你在比赛前给他

设定一个目标，他一定能够达到。”

赛场上，他是霸气的，“输多了，不想再输了。”他说，

“我来的目的就是想赢，要让别人都没法赢我。”而赛场

外，他依旧谦逊低调。生活中的他戴着眼镜，讲话四平八

稳、斯斯文文，教练眼中做什么事都慢半拍的“淡定哥”。

刚出道时的他，接受采访时把央视记者急得满头大汗，

“每个答案都是‘三字经’，三个字。”对于“淡定哥”的称

谓，覃海洋解释道：“只要到了比赛中，动作就会很快。”

2017年到2021年，覃海洋一直埋头苦练，却没什么进步。第一次参加

奥运会，小组赛第一个冲线的他，却被判犯规取消了资格。他自我怀疑过，

也迷茫过，但最终，他自己想明白了，要用一个全新的心态去面对游泳。

训练中，他主动求变，加入了上海教练崔登荣的小组，而崔登荣正是培

养出张雨霏的金牌教练。在崔登荣的带领下，覃海洋开始摸索新的训练方

式。他举了个例子，下水前的核心训练和小肌肉群的控制，在这方面的训练

更细分了。在专业体能师的帮助下，他强化力量训练，深蹲重量达到200公

斤，从身材上来看，是队里身体最宽的运动员之一。

在福冈，覃海洋三次出场、三次打破亚洲纪录，成为男子100米蛙泳史

上游得第二快的选手。领奖台上，有三名运动员并列第二，他们分别是上届

布达佩斯游泳世锦赛的冠、亚、季军。

“开心姐”苦尽甘来
女子100米蝶泳的金牌争夺，是昨

晚福冈游泳世锦赛最刺激的一幕。张雨

霏以56秒12拿下金牌，为自己的成绩单

再写浓墨重彩的一笔。

身为东京奥运会女子200米蝶泳冠

军，“蝶后”张雨霏此前在游泳世锦赛有

一个遗憾。“记不清拿过多少次铜牌了，

我多么想拿一次世锦赛金牌。”赛前她如

是说。实际上，张雨霏此前在长池世锦

赛一共拿到过6块奖牌，全部都是铜牌，

她还调侃自己是“铜牌专业户”。现在，

她终于收获了个人首枚长池世锦赛金

牌，还是在100米蝶泳这个项目上。回顾过去这一年，颇有一番苦尽甘来的

味道。

时钟拨到去年7月的布达佩斯世锦赛，张雨霏以1.12秒之差与冠军擦

肩而过，错失了完成200米蝶泳“大满贯”的机会。“与大满贯失之交臂有些

遗憾，我准备得有些仓促，没达到目标，对那些一直关注我的粉丝有些愧

疚。但目标一直在，我会一直努力。”

这一年来，她一直想要从低谷中重新站起来。最大的问题，是“心魔”，

东京奥运会的冠军头衔，一度压得她喘不过气来。因为她总拿之前的成绩

做比较，一对比就觉得自己怎么这么差。于是，教练崔登荣常常这样开导

她，跟她讲，欲速则不达，要扎实走好每一步。自今年5月开始，张雨霏对自

己的薄弱项——下肢力量进行了针对性的训练，随后在队内体能测试中取

得了全部6个项目的满分。

放下包袱，张雨霏来到福冈，虽然带着夺金的目标，但她更多的是享受

游泳的快乐。站在领奖台上，三个姑娘的脸凑到一起，开开心心地合了影。

站在她身边的，是加拿大的麦克尼尔和美国的胡斯克，张雨霏这样评价彼此

之间的关系：“我们三个人的年龄相差不是很大，是一种良性竞争的关系。

我们都在真正享受游泳、享受水的快乐。”

她用“运动青春、青春运动”来概括自己和竞争对手目前的状态，通往巴

黎奥运会最高领奖台的道路，张雨霏正轻装上阵。 本报记者 陶邢莹

“70多岁的刘晓庆又在演少

女，还演起了新娘，演她爹的男演

员比她小了整整18岁……”刘晓

庆因演少女最近又上了热搜。

出道几十年，刘晓庆从真少

女，到《武则天》（43岁）里扮少

女，到《隋唐英雄传》（58岁）演丫

头，到《旗袍刺客》（64岁）装十

八，再到近日在《冰雪狙击2》中

以古稀之年岁再演清纯之少女

（见图）。观众再认可刘晓庆的演

技，也对她饰演的角色之年龄与

实际年龄的差距感到困惑。

当然，把《冰雪狙击2》这部网

络大电影的质量问题都归咎于刘

晓庆一人的扮嫩不够公平，毕竟

这是一部有三个导演、三个编剧

的作品——联合署名的编剧导演

越多片子质量越糟糕，这几乎成

铁律。2021年立项拍摄时影片的

名字还叫《智取猛虎山》，人物设

定、演员装束、故事背景，完全照

搬于《智取威虎山》。各种原因，

压仓两年后改名为《冰雪狙击2》，

两周前匆匆被抬上了网络平台。

不过，电影的讨论还是集中于强

行扮嫩的刘晓庆。且不说高清镜

头里深厚的粉底和浮肿的“少女”

脸庞，刘晓庆（71岁）与王新军（52

岁）两人的情感戏，着实让观众受

罪。还有网友吐槽三角恋三个演

员加起来足有150多岁，“刘晓庆

占了一半年龄，二当家演员30岁

出头，跟比自己年龄大一半的刘晓

庆站在一起，你说这是他从小呵护

长大的丫头？观众不瞎好吗？”

针对质疑，刘晓庆回应说自

己可以驾驭任何女性角色，包括

少女。她还强调，自己的年轻状

态不仅体现在外表上，更体现在

内在气质上，希望观众能够理解

并接受她的表现。可惜，这一次，

观众既不理解也不接受，“也许你

的心态很年轻，也许你的内心足

够强大。但我不行。因为我了解

你的真实年龄，所以看你不顾观

众情绪去饰演过分年轻的角色，

内心接受不了”。

其实，对于中老年女演员强

行装嫩扮演少女，观众始终颇感

不适。时年38岁的章子怡在电

视剧《上阳赋》中出演15岁的郡

主阿妩，尽管章子怡不显老，加上

影视后期的处理，面容上说得过

去，但豆蔻少女眼中的天真无邪、

青春活泼是演技无法填补的，所

以观众心中只有一个感觉——违

和。在电视剧《龙城》中47岁的

马伊琍饰演的是26岁的风情美

人郑东霓，齐刘海大波浪，浓妆艳

抹大红唇。马伊琍本人保养得很

好，但无奈在高清镜头下岁月痕

迹很难遁逃，以至于她再怎么卖

力，仍没能得到观众的认可。

不仅有“少女教”，中年男演员

扮起少年郎也叫人不适。《大秦赋》

里张鲁一饰演13岁的少年嬴政，

张鲁一演技再了得，当朱珠一口一

个“儿子”，观众看着听着只觉窒

息。在电影《超越》里，42岁的李晨

顶着齐刘海西瓜头饰演了一个17

岁高中生，网友吐槽“光

皱纹就有17条”。还有

已经下架的《东八区的先

生们》，为了凸显校园时

代的纯真美好，设计了一

场雨中奔跑的戏，张翰、

杜淳、经超、黄宥明四位

男主角的年纪分别是38

岁、41岁、36岁和36岁，

当他们顶着日渐发福的

肚子扮演高中生的时候，

观众实在感受不到任何

纯真美好。

其实，关于演员如何选择角

色的问题，是根据实际年龄“本本

分分”，还是大胆挑战不同年龄的

角色，行业和观众都无法给出明

确的答案，每个人都可以有自己

的看法。但无论如何，演员对于

角色的自信不该是盲目的，不能

一味建立在粉底和滤镜之上。更

不应该的是，一些片方恰恰利用

某些明星的盲目自信去制造话

题、获取流量，让一些质量根本不

怎么过关的作品上了线、骗了钱。

本报讯（记者朱渊）昨天，上
海交响乐团公布了2023—2024音

乐季。在未来的一年中，包括交

响乐、歌剧、室内乐等共92场演出

将陆续登上捷豹上海交响音乐厅

的舞台。除了45场上交大乐队及

室内乐演出外，5场音乐地图课堂

和7场晚高峰音乐会也备受瞩

目。此外，世界级音乐家也纷至沓

来，他们将为上海贡献重磅委约、

中国首演的35场演出。

本乐季将于9月10日由音乐

总监余隆执棒，以拉赫玛尼诺夫的

《第三钢琴协奏曲》纪念这位作曲

大师诞辰150周年。清唱剧《上

海！上海！》集结全球一线卡司的

跨国制作，将于11月亮相。指挥

大师迪图瓦和艾申巴赫将率上交

分别呈现德沃夏克的《“自新大陆”

交响曲》和柴可夫斯基的《第五交

响曲》。小提琴家奥古斯丁 ·杜梅、

大提琴家王健这对老友将合作莫

扎特《降E大调交响协奏曲》。

2023—2024音乐季，上交还将

推出一系列鲜为人知的冷门佳作汇

成的音乐家侧面素描，填补音乐空

白。如卡普松与指挥叶咏诗将带来

法国当代作曲家迪蒂耶的大提琴协

奏曲《遥远的世界》，德国著名男中

音歌唱家托马斯 ·鲍尔与指挥家黄

屹将奉上的肖斯塔科维奇《米开朗

琪罗诗歌组曲》。“21世纪美国歌剧

代表”约翰·亚当斯受贝多芬启发而

作的《绝对创造》，作曲家周天从傣

族舞蹈中获得灵感所创的《霎那间》

都将在新演出季举行首秀。
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