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中国女足昨天回到大本营

阿德莱德球场将成红色海洋

在遗憾输掉世界杯首战后，中
国女足昨天下午乘坐国际足联专
机，离开珀斯返回阿德莱德。作为
中国女足本次世界杯的大本营所
在地，中国队即将在此连续迎战海
地队和英格兰队。在机场受到了
球迷们的热烈欢迎，刚刚经历了失
利的中国女足，体会到一份暖心的
“主场”体验。

苒情岁月

这是卫冕冠军美国队在本次女足世界

杯的首秀，对阵亚洲新军越南队，相比3比0

的比赛结果，在场的球迷更多关注的是美国

队的星光熠熠。

比赛进行到第61分钟，身披15号球衣

的梅根 ·拉皮诺埃走到场边，场内顿时爆发

出雷鸣般的掌声。当拉皮诺埃最终走入球

场，她迎来了自己在国家队的第200次

参赛里程碑（见左图 图 IC）。

38岁的梅根 ·拉皮诺埃是全

球最著名的女足球星之一，两座

世界杯冠军得主，常常以一头张扬的粉色短

发示人。拉皮诺埃受哥哥的影响走上足球之

路，哥哥踢左路，她也踢左路，哥哥穿7号，她

也穿7号……然而在梅根10岁时，哥哥突然

因吸毒被捕。这成为梅根人生中最大的痛，

她由此立志要通过足球拯救自己的家人。直

至今日，缓解人们对药品的滥用，依旧是拉皮

诺埃坚持足球之路的最大动力之一。

拉皮诺埃200场国家队的参赛经历横

跨了17年的漫长时光……除了4届世界杯，

她还参加了3届奥运会，留下了63粒进球和

73次助攻。此次世界杯是38岁的拉皮诺埃

参加的第四届世界杯，与4年前那个无所不

能的锋线尖刀相比，现在的拉皮诺埃，头发

已经由当年的粉色变为了蓝色，身份也从绝

对主力变为了替补。

球场之外，拉皮诺埃是反对性别歧视的

“急先锋”。2019法国世界杯前，拉皮诺埃领

衔的美国女足提出诉讼，状告美国足协性别

歧视，要求美国女足和美国男足同工同酬。

本次世界杯赛前，第四次参加世界杯的

拉皮诺埃宣布，将在本次比赛后放下国家队

的职务，正式退役。美国队主教练安多诺夫

斯基说：“梅根（拉皮诺埃）对我们非常重

要。要赢得世界杯，我们需要最好的梅根，

无论是场上还是场下。”尽管已经盛誉加身，

但作为夺冠热门队内的灵魂人物，她依旧会

全力带领年轻一代冲击卫冕。

特派记者 厉苒苒（本报阿德莱德今日电）

不离不弃
当女足姑娘们粉色的身影出现在阿德莱

德机场到达出口处时，在大厅里等待多时的

当地球迷发出一阵阵加油声——不离不弃始

终相随，为了给姑娘们最温暖的鼓励，这些阿

德莱德当地的华人球迷早早就等在这里。

陈女士带着两个儿子，手捧足球，守候

在机场大厅。被问到喜欢哪位女足球员时，

腼腆的男孩眼睛发亮地大声说：“王霜！”（见
上图）陈女士告诉记者，全家人都看了前天
晚上的比赛，“中国女足踢得特别好，所以输

了球感觉特别可惜。”她说自己想要给失意

的中国女足鼓鼓劲，“让她们知道，自己的努

力所有人都看得

到。”也希望能让

两个儿子看看优秀的姐姐们，让他们小小的

心中也埋下足球的梦想。

前来接机的华人球迷还告诉记者，目前，

中国女足在阿德莱德的两场小组赛球票已全

部售罄，当地华人社团几乎都包场购票。据

悉，这些天，有不少人向中国驻阿德莱德总领

馆借国旗，希望去现场为女足加油。而按照

赛程编排，在与海地队和英格兰队的比赛中，

中国队都将以主队身份出赛，她们将身穿红

色的主场队服，可以想象，届时阿德莱德欣德

马什体育场内将会充满“中国红”。

主场氛围
在中国队本次女足世界杯的三场小组

赛中，有连续两场比赛在南澳首府阿德莱德

举行，因此，早在大半年前，中国足协就将此

地定为女足本次世界杯的大本营所在地。

本月初，中国女足抵澳后，几乎都在阿

德莱德进行训练。其间，中国队分别前往了

黄金海岸和悉尼，与巴西队和哥伦比亚队进

行了两场友谊赛。两次热身赛外加这次从

珀斯返回，中国队在大半个月的时间内已是

第四次来到阿德莱德了。

女足初次到达阿德莱德时，有100多名

当地民众不顾低温冷雨一大早到机场接

机。每一次的“回家”，中国女足在机场都会

遇到在此为自己守候加油的球迷。抵澳第

二天，南澳州旅游委员会为中国女足举办了

欢迎仪式。在欢迎仪式上，华人代表还拿出

一面珍藏的巨幅国旗，与队员们合影。这面

巨幅国旗曾出现在由数十个南澳华人侨社

联合举办的庆祝中华人民共和国成立70周

年的活动中，有着特殊意义。

中国队此前自主选择的训练场是伊利

斯公园球场，在世界杯开赛前两天，转往由

国际足联指定的克罗地亚人体育中心，球队

备战安保及其他工作全面升级。克罗地亚

人体育中心今年3月完成了设施改造，该体

育场原本是当地俱乐部克罗地亚突击者主

场。大本营提供的训练场地和后勤保障，有

助于球队发挥自身水平。大本营的设立，也

为中国队提供良好的住宿和训练条件，在比

赛中发挥出水平。

抵达阿德莱德后，中国女足在昨天和今

天都没有安排公开训练课。根据比赛安排，

中国队与海地队、英格兰队的两场小组赛比

赛开球时间均为当地时间晚8时30分（北京

时间晚7时）。也因此，后几天的室外训练

课也基本安排在同一时间，更接近实战。前

两轮比赛之间有长达6天的间歇期，中国女

足有充足的时间研究部署技战术，同时将身

体状态调整到最佳。在主场的暖心氛围下，

中国女足将调整心态，再次迎难而上。

特派记者 厉苒苒（本报阿德莱德今日电）

粉头发的她换了蓝发
美国老将拉皮诺埃迎第200次国家队出场
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采访女足世界杯，时差成
了颇为头疼的一件事——并
不是与国内的时差，而是因为
澳大利亚国土面积较大，在不
同赛地之间往返，几乎都会遇
到不同的时区。

几天前我从悉尼到珀斯，
清晨7时许的飞机，显示  时
到，想着航行时间不过3小时，
习以为常。却忘了算上悉尼
与珀斯的 小时时差，加上机
上延误的时间，最终我在飞机
上待了6个多小时，饥肠辘辘
浑身酸疼。而从珀斯到中国
女足大本营阿德莱德，又是从
西飞到南， .5小时的时差换
算起来更让人头疼。

时差几乎是每一位海外旅行者的困
扰。飞行迅速改变地理位置，就会破坏人
体原有的生物钟，使人的智力和体力下
降，疲乏无力、头疼、恶心、睡眠不佳。有
科技文献显示，人体能够自行调节由时差
造成的机能失调，一般每  小时可以调节
 到 .5小时时差所造成的机能失调。

或许是考虑到了时差和情绪的因素，
抵达阿德莱德后的两天，中国女足教练组
都贴心地未给姑娘们安排训练课。或逛
街或在健身房撸铁或在房内追剧，队员们
以自己的方式，快速消除首场失利带来的
心理压力。

从夏到冬，从东八区到东十区，澳大利
亚的土地上，尽管玫瑰遭遇短暂风雨，但迈
过荆棘，一定会迎来彩虹。 厉苒苒

■ 阿德莱德欣德马什体育场外景 图 IC
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