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进入盛夏后，上海市儿
童医院皮肤科就诊量持续增
长，以湿疹、虫咬皮炎、急性
荨麻疹、特应性皮炎等多
见。其中，特应性皮炎病情
偏重的患儿在夏季出现加重
趋势，需要引起患儿家长的
高度重视。

炎炎夏日呵护特应性皮炎患儿 保健驿站

生活方式与饮食习惯与胃癌的发生密切

相关。当医生在临床工作中遇到年轻的胃癌

患者时，总会重点询问他们平时的生活方式

或饮食习惯，发现以下情况较为常见——

吸烟与饮酒 吸烟、饮酒在年轻胃癌患

者中所占的比例较高。烟草和酒精会对胃造

成损伤，久而久之可致胃癌。

嗜食过烫食物 年轻人喜欢吃火锅，吃

火锅时食物的温度往往比较高，容易造成胃

的损伤。

爱吃腌制食物 腌制食物如腌鱼、腌肉

等通常含有致癌物质亚硝酸胺，应尽量远离。

吃饭不规律 比如不吃早餐，饱一顿，饿

一顿，三餐营养不均衡，或暴饮暴食，久而久

之，都会诱发胃病，埋下胃癌隐患。

偏好烧烤食物 肉类在烧烤的过程中会

产生多环芳烃，这也是一种致癌物质。

饮料和咖啡代替喝水 有位年轻患者的

妈妈反映，患者从不喝水，只喝饮料和咖啡。

尽管目前没有证据表明“不喝水、只喝饮料和

咖啡”是导致胃癌的危险因素，但这毕竟不是

一种良好的习惯。

除了生活和饮食方式，精神和遗传因素

也会对年轻人得胃癌造成影响。长期的精神

紧张、负性生活事件、抑郁情绪等心理社会因

素与胃癌发病息息相关。与老年胃癌患者相

比，年轻胃癌患者往往更不愿向外界表达愤

怒等情绪，超过半数的患者在确诊前三年内

可能遭遇了重要的负性生活事件。可见，保

持良好的心态、及时排解不良的情绪很重要。

另外，年轻胃癌患者往往有明显的家族

聚集现象，与患者有血缘关系的亲属中也会

有确诊的胃癌患者，其中就是遗传因素起了

作用。年轻胃癌患者恶性程度更高，预后更

差。对于近亲有胃癌患者的年轻人，建议更早进行胃

镜检查。

徐大志（教授、主任医师）刘晓文（复旦大学附属
肿瘤医院胃外科）

防治常识
上海市儿童医院皮肤科主任钱秋芳

教授介绍，特应性皮炎是一种慢性、复发

性、炎症性皮肤病，好发于儿童，大多数在

婴儿期发病。遗传、免疫紊乱以及皮肤屏

障功能异常，是特应性皮炎主要的发病原

因。特应性皮炎与过敏性哮喘、过敏性鼻

炎，共称为“儿童特应性三联征”，且是三

者中发病年龄最早的疾病，其所导致的皮

肤反复瘙痒及带来的睡眠问题、注意力自

信心受损等不良后果，严重影响患儿及其

家庭的生活质量。

与普通湿疹相比，特应性皮炎的病程

更长，瘙痒更剧烈，可以达到“钻心”的程

度，如果孩子出现瘙痒、慢性/反复，以及

典型的形态和部位（屈侧皮炎）或不典型

的形态和部位同时伴发干皮症时，家长应

带孩子就医，尽早明确诊治。

不同于其他常见的皮肤疾病，特应

性皮炎属于终身性疾病，病情缓解与复

发的状况经常反复交替出现，因此在治

疗上不仅要缓解炎症，更需要长期有效

的全程管理。

规范治疗
特应性皮炎的治疗遵循阶梯式治疗

原则。首要的是基础护理，即保湿，皮肤

干燥的患者涂保湿润肤剂。轻度特应性

皮炎，以外用糖皮质激素、钙调磷酸酶抑

制剂和磷酸二酯酶4（PDE-4）抑制剂等治

疗为主，可以联合抗组胺药。中重度特应

性皮炎，在外用药物的同时，可以联合系统

治疗。糖皮质激素作为特应性皮炎的一线

治疗手段，能够有效且快速地缓解炎症，但

长期大面积使用可能导致皮肤变薄、毛细

血管扩张等不良反应；钙调磷酸酶抑制剂

是治疗特应性皮炎重要的抗炎药物，可用

于面颈部、褶皱处、乳房、肛门以及外生殖

器等部位的序贯治疗及长期维持治疗，不

良反应为短期的局部烧灼和刺激感，也有

部分患者（特别是急性期时）不能耐受。

钱秋芳教授表示，治疗儿童特应性皮

炎要按医嘱规范治疗，同时更多地考虑安

全性和依从性。随着对特应性皮炎发病

机制的研究深入，针对特定炎症因子的外

用靶向抑制剂也逐渐应用于临床，带给轻

中度特应性皮炎患者尤其是儿童患者新

的治疗选择。非激素药物如外用磷酸二

酯酶4（PDE-4）抑制剂，主要通过控制炎

症反应，可缓解患者皮肤瘙痒、皮损等症

状，且小分子药物具有更强的渗透性，靶

点精确、生物利用度高，长期使用安全性

良好，尤其适用于特应性皮炎患儿，在长

期维持治疗方面可发挥更大价值。

护理要点
在科学治疗与长期管理之外，日常呵

护对于提升特应性皮炎患儿的生活质量

亦必不可少。在皮肤护理方面，家长应及

时清除患儿身上的汗液，尽量选择纯棉质

地的宽松衣物，避免其接触毛织物、漂白

剂等刺激源。洗浴时水温不宜过高，时间

不宜过长，以32℃～37℃、5～10分钟为

宜，并使用无刺激的洁肤用品；沐浴后应

适量涂抹润肤剂。在科学饮食方面，选择

易消化的食物以及富含维生素的水果蔬

菜，避免因盲目忌口导致营养不良。

特应性皮炎的全程管理是一场“马拉

松”，贯穿患儿从婴儿到青少年乃至成年

的漫长过程，长期坚持离不开家庭、社区

以及医院的共同参与。 凌溯 图 IC

提到子宫肌瘤，大家都不陌生。子宫肌

瘤是指长在子宫上的瘤子，它其实是由子宫

平滑肌组织增生而形成的。很多女性都深受

子宫肌瘤的困扰，以30~50岁多见，30岁以上

发病率达到20%以上。大家也不要谈瘤色

变，子宫肌瘤没有那么可怕，但也不容忽视。

为此，针对子宫肌瘤常见问题逐一解答，消除

缠绕女性心头的恐瘤阴霾。

问：子宫肌瘤的发病原因是什么？
答：目前确切病因尚不明确，可能和遗传

有关，也可能和激素有关，青春期前少见，育

龄期肌瘤容易长大，怀孕期间会加速生长，绝

经后肌瘤则停止生长或缩小。

问：哪些人容易得子宫肌瘤，真的有肌瘤
体质吗？
答：研究表明，确实有一些人群容易得子

宫肌瘤，比如年龄大于40岁，初潮年龄小，没

有生育，晚生育，肥胖，多囊卵巢综合征，激素

补充治疗，以及有子宫肌瘤家族史等，都是子

宫肌瘤发病的高危因素。

问：得了子宫肌瘤会有什么表现呢？
答：多数患者在体检时偶然发现，没有明

显症状。少数能出现症状，常见的有：

（1）经量增多及经期延长：子宫肌瘤压迫

使宫腔变形，宫腔面积增大，同时影响子宫收

缩，从而导致经量增多及经期延长，这也是子

宫肌瘤最常见的症状，长期可出现贫血、乏

力、心悸等。

（2）白带增多：肌瘤导致子宫内膜的面积

增大，同时盆腔充血，导致白带分泌量增加，

如果并发感染可出现脓样白带，坏死会有脓

血性液体排出，伴有臭味。

（3）下腹包块：肌瘤较大，子宫超过盆腔

时可以在下腹部摸到包块，较大的黏膜下肌

瘤脱出阴道外时，患者可因外阴肿物就诊。

（4）压迫症状：肌瘤压迫膀胱可以引起尿

频，尿急甚至尿潴留，压迫输尿管可以引起输

尿管扩张甚至肾盂积水，压迫直肠可以引起

便秘。

（5）其他症状：有的患者会出现下腹坠

胀、腰酸，如果肌瘤变性、扭转，感染时还会引

起急性腹痛。黏膜下肌瘤和引起宫腔变形的

肌壁间肌瘤可引起不孕或流产。

问：子宫肌瘤可以通过哪些检查手段发
现呢？
答：除症状外，医生做妇科检查的时候，

能摸到增大的子宫和突起的肌瘤；黏膜下肌

瘤掉到宫颈口外时，医生通过妇科专科查体

可以看到。超声是最常用最方便快捷的检查

手段，所以育龄期女性每年定期复查妇科超

声有助于肌瘤的发现。必要时也可以通过核

磁共振检查来判断肌瘤的大小、数目、位置，

同时也有助于判断肌瘤的良恶性。

问：子宫肌瘤会恶变吗？
答：肌瘤会恶变，但概率极低，仅为

0.4%~0.8%，定期随访期间不用过于担心，

如果子宫肌瘤迅速增大或绝经后肌瘤伴疼

痛、出血或肌瘤仍然长大，要警惕恶变。

问：得了子宫肌瘤需不需要治？怎么
治？需要开刀吗？
答：不是所有的子宫肌瘤都需要治疗，因

为肌瘤是良性肿瘤，恶变率低，体检查出来没

有症状的肌瘤一般无需治疗，尤其是快绝经

的女性。多数肌瘤在绝经后自行缩小，因此

不是所有肌瘤都需要被切掉，不过需要3~6

个月随访一次。在医生的指导下合理监控肌

瘤的发展，如果肌瘤明显增大或者出现症状，

可以考虑做相应的处理。

有症状的肌瘤是需要治疗的，目前手术

仍是主要治疗方法，手术时机主要如下：（1）

因为肌瘤导致月经过多，出现继发性贫血；

（2）严重腹痛、性交痛或慢性腹痛、有蒂肌瘤

扭转引起的急性腹痛；（3）大肌瘤压迫膀胱、

直肠等引起相应症状，比如尿频、便秘等；（4）

因为肌瘤造成的不孕或反复流产；（5）怀疑有

恶变，比如子宫肌瘤迅速增大，绝经后未用性

激素肌瘤仍生长。存在以上情况需要手术切

除肌瘤，并且进行病理检查来判断肌瘤的良

恶性。

其他治疗方式包括药物治疗、子宫动脉

栓塞、聚焦超声等。具体由医生根据患者的

年龄、症状、生育要求、肌瘤的大小、数目、类

型综合考虑，进行个体化的治疗。

问：如果需要开刀，手术方式该怎么选择？
答：子宫肌瘤的手术方式有肌瘤切除术和

子宫切除术，手术可以经腹部、经阴道及经宫

腔镜或腹腔镜进行。如果有生育要求，可以

选择保留子宫，但是术后有肌瘤残留或者复

发的风险，需要定期检查；如果没有生育要求

或者怀疑有恶变的，可以考虑行子宫切除术。

问：子宫肌瘤对怀孕和分娩有影响吗？
有子宫肌瘤还能顺产吗？
答：肌瘤对妊娠和分娩的影响和肌瘤的

大小及位置有关。压迫宫腔的肌瘤导致宫腔

变形或内膜供血不足，可影响受精卵着床，引

起流产。胎儿娩出后子宫收缩不良导致产后

出血。过大的子宫下段或宫颈肌瘤可梗阻产

道影响胎头下降。

妊娠期及产褥期肌瘤容易发生红色变

性，如果患者这期间出现肌瘤快速长大，剧烈

腹痛，发热，白细胞升高等情况，要迅速就医，

一般不需要手术，保守治疗可以缓解。

妊娠合并子宫肌瘤大多可以经阴道自然

分娩，但是如果肌瘤梗阻产道影响胎儿下降

应行剖宫产术，术中是否同时切除肌瘤，需要

根据肌瘤的大小、位置、病人情况等因素具体

决定，这时候把自己交给医生就可以了。

问：如果在备孕期间查出子宫肌瘤怎么
办？要开刀吗？
答：这还是要根据肌瘤的类型而定。压

迫宫腔的肌瘤，会导致月经过多，出现继发性

贫血，影响着床，导致流产，手术切除后妊娠

率可显著增加，流产率下降，建议先摘除肌

瘤，怀疑恶变的情况，手术指征明确，也是要

先摘除肌瘤。没有症状的也没有宫腔形态改

变的肌瘤，是否需要手术目前还没有定论。

问：得了子宫肌瘤，需要忌口吗？能吃
鸡、豆制品、海鲜吗？如何预防子宫肌瘤？
答：目前没有充分证据说明子宫肌瘤的

发生发展与饮食相关，但是肌瘤的发生发展

与肥胖相关，所以要减少摄入高脂高热量的

食物，不饮酒，不吸烟，远离二手烟。多吃新

鲜蔬菜水果，保持健康的饮食习惯，不需要特

别忌口，坚持锻炼，合理控制体重，定期体检

复查B超。

总之，子宫肌瘤是女性常见的良性肿瘤，

要保持健康的饮食习惯和生活方式，定期体

检，有情况及时就医。发现子宫肌瘤也不要

慌张，不要焦虑，不用特别忌口。多数没有症

状的肌瘤定期随访就可以，只有一部分人需

要手术或其他治疗。

杜燕华（复旦大学附属妇产科医院妇科
主治医师）

子宫肌瘤十问十答 消除恐瘤心理阴霾
科普
论 坛


