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体坛观察

球员被激活
“蔡家军”组建之初，人员的捉

襟见肘显而易见。而蔡斌首先是

打造球队的凝聚力，日复一日的集

训中，蔡斌在重点加强队员的发

球、拦网和一传环节的同时，将姑

娘们牢牢黏合在一起，让她们彼此

的感情愈发深厚。

八强队伍中的每一名教练，都

拥有响当当的履历。同他们相比，

蔡斌算是国际赛场的“新人”。在

比赛中，同吉马良斯的老谋深算、

拉瓦里尼的大呼小叫、桑塔雷利的

表情包相比，蔡斌的表情更趋温

和。每当暂停，蔡斌也不疾不徐，

多鼓励、卸包袱，姑娘们才能打得

越来越默契。

眼下的中国女排，当她们被激

发出活力，能量没有上限。

巴西队主攻加比、波兰队接应

斯蒂亚克，都已领教袁心玥那“移

动长城”的威力；李盈莹已经成长

为头号得分手；刁琳宇和王云蕗从

分站赛一路走来，从失败中汲取经

验，取得了肉眼可见的进步。

格局已改变
但也需要看到，其他队伍的后

起之秀正不断涌现。美国队虽未

闯入决赛，无论主力还是替补，选

材面都很广。巴西队看似“老龄

化”，老将依然能够压阵，是不容小

觑的力量。而今晨夺冠的土耳其

队，在引进瓦尔加斯后，补齐了进

攻短板，是巴黎奥运冠军最有力

的争夺者。

世界女排格局已经改变，进入

了群雄争霸的局面。八强球队，谁

都可能今天赢、明天输。波兰队3比

0将土耳其队打回原形，土耳其队用

3比1将主场作战的美国队淘汰出

局，中国女排，可以赢强队，也曾输

过弱队。从这个意义上来说，一流

和二流球队之间的界限并不分明。

无论是昨天酣畅淋漓大胜波

兰，还是今晨遗憾无缘冠军，中国

女排在本届世联赛上，收获的不

只是好成绩，她们在赢球和失利

中不断成长，这是比成绩更重要的

财富。 本报记者 陶邢莹

北京时间今晨的温网男单决

赛，西班牙网球超新星阿尔卡拉斯

3比2击败7届温网冠军得主德约

科维奇，生涯首夺温网男单冠军。

在费德勒、纳达尔和德约科维奇三

大天王逐渐老去之后，世界网坛及

时迎来一位天王接班人。

这场男单决赛万众瞩目。一

方面，德约科维奇以36岁“高龄”

依旧在本赛季连夺澳网和法网冠

军，生涯大满贯冠军数达到23个，

独占男网历史第一；另一方面，德

约的对手是小16岁的阿尔卡拉

斯，后者上赛季强势崛起拿下美网

冠军，此后一直占据着世界第一。

今年6月的法网，阿尔卡拉斯

在4强战遇上德约科维奇，可是仅

打了很短时间便出现抽筋情况，

最终遗憾落败，他赛后直言抽筋

的问题是因为心理。今晨阿尔卡

拉斯没有出现心理情况，成功向

前辈德约科维奇展示了“拳怕少

壮”的冲击力。

运气这一次也不在德约科维

奇这边，关键的决胜盘第二局他

已经拿到破发点，但是一个无比

简单的网前高压球却下网了。这

个球似乎也成了比赛的转折点，

惊险保发的小卡士气大振随后在

第三局破发成功。

“如果你想成为最好的，便必

须击败最好的。”赛后小卡激动地

说，“正如我以前说过，假如决赛

我赢了当然很棒，但是即使我输

了，我也会为自己的神奇之旅感

到自豪。如今，我梦想成真了。”

自2003年以来，四巨头（费德

勒、纳达尔、德约科维奇和穆雷）

几乎垄断了大满贯赛场，如今，阿

尔卡拉斯成功打破了他们对温网

长达20年的统治，成为了第一位

赢得冠军的非巨头选手。新一代

球员正崭露头角，向传统巨头发

起挑战，这将带来更多精彩的对

抗和故事。

本报记者 李元春

一场中超的首

尾大战，最终以海港

队的大胜而告终。

昨晚，海港队客场4

比1拿下积分垫底

的深圳队，暂时以9

分优势领跑。武磊

连场进球，他与左路

的队友李帅之间的

配合，彻底击垮了对

手，“帅磊连线”赛后

被球迷津津乐道。

不得不说，李帅

正在迎来高光时

刻。作为国脚，加盟

海港队近一年，上赛

季因为伤病等原因，

他上场比赛的机会

并不多，一度还引来

外界质疑。而最近，

球迷们终于见识到

了他在边路的威

力。上一轮主场对

阵武汉三镇，李帅在

下半场替补登场，短

短3分钟内，他就制造了2粒进球：先是助

攻李圣龙头球得分，之后半场狂奔大力横

传又迫使对方后卫高准翼自摆乌龙。

身体条件出众、速度快、传中准，是

李帅的“标签”。而为了帮助自己尽快恢

复，他还把母亲从东北接到了上海。“夏

季是赛程特别紧密的阶段，个人饮食和

休息就显得尤为重要。”

从另一个角度来说，李帅+武磊这

对“黄金搭档”的闪光，对国家队也很有

帮助。下半年开启的世预赛征程，如果

能好好使用这对组合，国足会多一种进

攻手段。 本报记者 关尹
上视五星体育频道今天19时30分

将转播中超上海申花主场与梅州客家比
赛实况。

今晨获得世联赛亚军

不被看好的中国女排
正努力重返世界一流

今天上午，中国女排以1比 不敌土耳其队，获得
    年世界女排联赛亚军。在最佳阵容评选中，李盈
莹获得最佳主攻、袁心玥拿到最佳副攻、刁琳宇则是最佳
二传。从东京奥运会的失利，到创造世联赛最好成绩，中
国女排正努力重返世界一流的行列。

场外音

得克萨斯州立大学阿灵顿

分校，这几天洋溢着中国红。五

星红旗飘扬着、中文标语随处可

见，从四面八方赶来的华人，不

遗余力喊着加油，一遍又一遍唱

响国歌。

今晨同土耳其队的比赛，中

国女排看清了差距，竭尽全力拼

到最后一球。遗憾落败，她们依

然赢得了球迷的心。

赢美国、两胜巴西、复仇波

兰……在    年世联赛的征途

中，中国女排一路披荆斩棘、利

刃出鞘，总是令人热血沸腾。队

长袁心玥说：“我们这支队伍越

来越团结，我们学会了互相支

持、互相弥补。”

永不放弃，从来都不是一句

空喊的口号。女排精神就是绝

处逢生的韧劲，就是不管输赢依

然拼尽全力。凭借这种精神，中

国女排一次次从低谷爬起，一次

次带来惊喜。

巴黎奥运周期，中国女排注

定将是挑战者和冲击者，正如蔡

斌所言：“我们要抓紧时间、争分

夺秒，才能追赶上别人。”相信她

们一定会一如既往，继续往前。

一路荆棘一路歌
◆ 陶邢莹

几天前，网上有个“福冈游泳

世锦赛上那些没有太多悬念比

赛”的帖子，不少网友表示，跳水

女子双人十米台没什么悬念，因

为中国队优势太明显。果然，昨

天傍晚的决赛中，陈芋汐与全红

婵以断层优势将金牌收入囊中。

自打2019和2020年，陈芋汐

与全红婵相继一鸣惊人后，两人

的一举一动都会成为话题，此番

再度出征世锦赛，两位小妮子在

非比赛时段放得更开、笑容更多，

赢得自然也更加轻松。

出发前往福冈前的一次队内

训练课上，全红婵与陈芋汐互相

玩起公主抱，还抱着对方全力冲

刺跑向折返点，引发一片笑声。

据悉，两人此举是为了进一步加

强力量和爆发力。在这段视频公

开后，细心的网友发现，全红婵抱

陈芋汐时显得并不费力，可陈芋

汐表情却有些吃力。看到相关评

论，调皮的全红婵用了一个“秀肌

肉”的表情，展现良好心情。

对陈芋汐而言，世锦赛有着

特别的意义，四年前，初登大赛舞

台的上海小姑娘，在光州用一枚

女单十米台金牌，让人们记住了

她的名字；四年后，大赛经验越发

丰富的“乐乐”来到赛场后，表示

有“家”的感觉。

因为本次福冈世锦赛的场馆

建造年代略微久远，空间比起其

他世界大赛的场地要小一些，不

少选手并不适应，不过陈芋汐非

常享受这样的条件，“场馆

小的话，看起来更像在国内训练

的场地，感觉很亲切，更有‘家’的

感觉。”在这块自己颇为中意的场

地里，陈芋汐的又一次世锦赛之

旅开了个好头，不过这枚金牌，只

是她福冈之行的起点。

本报记者 陆玮鑫
央视五套今天17时将转播

游泳世锦赛跳水男子双人10米
跳台决赛实况，19时将转播花样

游泳集体技巧自选决赛
实况。
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陈芋汐全红婵夺世锦赛女子双人十米台金牌

毫无悬念的比赛 放得更开的心态

天王接班人来了
阿尔卡拉斯今晨赢得温网桂冠
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