
男美人鱼的腿
男生也能参与花样游泳运

动？在很多人看来，这是一件不可

思议的事。但早在8年前，少年石

浩玙便深深爱上了这项运动。

石浩玙最初并不是练花样游

泳的。他4岁开始学习游泳，一练

就是十年。2015年，世锦赛首设花

样游泳混双项目，天津花样游泳队

教练陆丽亚为了组建混双队伍，找

了隔壁的游泳队。“当时中国几乎

没有男生练花游，我对这个项目也

很好奇，抱着试一试的心态就去

了。”石浩玙回忆道。男生练习花

游，需要克服很多困难，如果不够

执着，是很难坚持的。比如压韧

带，对于14岁的石浩玙来说，韧带

已经比较硬了，压腿是一个非常痛

苦的过程。最终，只有石浩玙一人

坚持了下来。

在陆丽亚看来，石浩玙是花游

的天生好苗子。“一个星期内，他就

学会了我们花样游泳运动员可能需

要两年才学会的倒立动作。我特别

欣赏他的一双腿，因为花样游泳肯

定是靠腿来讲话的，他这双腿的天

生条件，比有些女孩子还要好。”

冰上，有男女配对的花样滑冰。

现在，水上也有了男女配对的水上芭

蕾。用男性的力量，在水上演绎一段

段爱情故事，对于观众而言，同样也

是一种美的感受。但是，男性运动员

的双腿，如何做到同女性运动员一

样的柔韧性？年轻的石浩

玙又如何去理解爱情

的表达？训练

过程中的难点，不只需要日复一日的

努力，还需要时间和经验的积累。

今天，石浩玙分别参加了集体

技巧自选和混双技术自选两个项

目的比赛，将自己对花样游泳的热

爱，展现得淋漓尽致。

书写新的历史
石浩玙被称为“中国花游一

哥”，这是名副其实的。在这条路

上，他一直在突破。

练习花游第三年，他就参加了

2017年布达佩斯世锦赛，与盛姝雯

搭档获得混双自由自选第八名，这

是中国花游男选手在世锦赛上的

首秀。2019年光州世锦赛，石浩玙

和张雅怡在混双技术自选项目中

获得第五名，与程文涛搭档获得混

双自由自选项目第六名。

在光州，石浩玙还收获了偶像

的鼓励。美国花样游泳运动员比

尔 ·梅是第一位摘得世锦赛冠军的

男运动员，光州世锦赛后他便退役

了。赛场外，他给石浩玙递交了一

封亲笔信，信中他写道：“非常感谢

我们这些参加混双的选手，也算是

完成了自己的梦想，希望混双项目

能继续在世界上发展下去……”那

一刻，石浩玙立下的目标：“下届世

锦赛，争取夺牌！”

2022年，石浩玙又回到了梦开

始的地方，又是一届布达佩斯世锦

赛，他与搭档张依瑶摘得两枚铜牌，

书写了中国花游混双项目新的历史。

梦想照进现实
突破还在继续。今年3月，在

加拿大马克汉姆举行的2023世界

泳联花样游泳世界杯第一站比赛

中，中国组合石浩玙/程文涛精彩演

绎《势不可挡》力压两对西班牙组

合，赢得了混双技术自选比赛的冠

军。这是世界泳联对花游竞技设

立新的评分系统后中国队获得的

第一个冠军。

参加奥运会，几乎是每个运动

员的梦想。去年年底，世界泳联宣

布男子花样游泳运动员获准参加

2024年巴黎奥运会。这是花样游

泳项目自1984年加入奥运大家庭

以来，男选手首次被允许参加奥运

会花样游泳比赛。届时，每支参赛

队伍可派出最多2名男选手参加花

样游泳集体项目的比赛。听到这

个消息，石浩玙非常激动，他终于

等到了“梦想照进现实”的机会。

不过，除了奥运会，石浩玙还

有更多的追求，他希望身体力行推

广花样游泳项目。“过去，很多人认

为男生不适合练花样游泳，但其

实，男生在花游中完全可以展现阳

刚的一面。跟舞蹈一样，男生女生

都可以跳。”石浩玙说，人们应当学

会去接受、欣赏花游不同的美。

令人欣喜的是，石浩玙不再是

中国唯一的男子花样游泳运动

员。在国内赛场正涌现出越来越

多的男运动员，他们追随着石浩

玙，去演绎水上芭蕾之美。

本报记者 陶邢莹
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动态

在位于复地活力城的“我去冲

浪IGO surfing”室内冲浪馆，蓝

色的人工冲浪池由两条水道组成，

通过水泵的工作，喷射出扁平的扇

形水流，形成均匀的水浪，通过高

速水流和斜坡冲力的作用，营造出

水浪上拱的现象。踩住滑板，踏上

倾斜角30度的水毯，水浪迎面而

来，仿佛是在和大海嬉戏。冲浪馆

负责人张佳勇介绍，新一代的人工

冲浪池20吨水能满足需要，因此

更方便室内冲浪馆落地。目前“我

去冲浪”在复地活力城和瑞虹天地

太阳宫都有室内冲浪馆对外开放。

如果冲浪时不小心摔倒了，会

受伤吗？张佳勇透露，冲浪机的水

毯下装有气垫，水毯两侧也包着带

有气垫的防水布，初学者摔跤的话

不会受伤。而且，冲浪池装备恒温

系统，365天都提供温水，不分气

候和季节，学员随时随地都可以来

体验冲浪的乐趣。

冲浪池里，两个男孩踏上滑板

逐浪而行，身旁教练做好保护的同

时，叮嘱着技术要领。小学员正在

上的是滑板冲浪初级教程，每堂课

90分钟，10堂课为一个课程。9月

要升四年级的小学生蒋顾鑫已经

上完一个课程，现在，他能放开安

全绳，在教练的看护下，独自站上

滑板滑一会儿了。“这里的教练很

负责，对孩子非常耐心。”蒋顾鑫的

妈妈告诉记者，最先是看见同学带

孩子去体验，然后自己了解下来挺

感兴趣，加上家附近就有室内冲浪

馆，就给儿子报了滑板冲浪的课

程。这项培训也不需要准备什么

装备，戴上泳衣泳帽，做一套准备

动作，孩子就可以在教练的辅导

下，慢慢体验冲浪的乐趣了。一位

妈妈告诉记者，孩子练了几年羽毛

球，给孩子报滑板冲浪课，也是希

望通过培训孩子能增加下肢力量，

增强身体的平衡能力。

随着室内冲浪馆纷纷落地，滑

板冲浪逐渐被大家熟悉，在教学和

培训上衔接专业资源。张佳勇介

绍，“我去冲浪”冲浪馆聘请的都是

上海市极限运动协会认证、拥有资

格证书的教练员，滑板冲浪课程按

星级细分，1星至3星是初级，4星

至6星为中级，7星至9星是高

级。学员学习完课程可以申请考

级，通过的话，会获得上海市极限

运动协会颁发的运动技能证书。

上海市极限运动协会近期与

“我去冲浪”等室内冲浪馆合作，推

出针对青少年的室内冲浪项目夏

令营。目前室内冲浪已开营5期，

实行6名学员小班教学，受到不少

家庭的欢迎。 本报记者 金雷

起来暑假

去室内冲浪馆
劈波斩浪

收视指南

央视五套今天17时将转播游泳世锦赛跳水男子双人3米跳板决赛实
况，19时将转播花样游泳女子单人技术自选决赛实况，21时将转播温网
女单贾贝乌尔与万卓索娃决赛实况，明晨5时将转播世界女排联赛中国
与波兰半决赛实况。

近来有不少家长咨
询：坐标上海，暑期档，家
门口15分钟健身圈，有没
有亲水项目孩子能够亲
密接触？答案是：有，滑
板冲浪。

滑板冲浪是近几年发
展起来的室内亲水运动，
人工冲浪池的诞生，让喜
爱亲水项目的人尤其是孩
子，在陆上劈波斩浪的梦
想成真。目前在上海，室
内冲浪馆已有数十家，大
都分布在购物中心和运动
综合体。如果您家附近有
这类场所，不妨带着孩子
去试试，也许很快，他就会
爱上这项自由又
具挑战性的运动。
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文体人物
时而从水中高高跃起，时

而托举出一条条“美人鱼”，当
石浩玙今天首次亮相福冈游
泳世锦赛花样游泳集体项目
时，21岁的他又一次创造了中
国花游的历史。在这项“从头
发丝美到脚趾尖”的运动里，
他不只是“万花丛中一点绿”
的点缀，更是这项集体运动中
不可或缺的男性力量。
今天上午的集体技巧自

选预赛中，石浩玙与队友通力
合作，帮助中国队以2.14分的
优势排名第一。

■ 上届世锦赛石浩玙获得铜牌
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■ 冲浪池里两个男孩逐浪而行 本报记者 李铭珅 摄


