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2023年女篮亚洲杯今天在澳大利亚悉

尼开赛，这是中国女篮继去年的世界杯后首

次亮相国际大赛，也是通往巴黎奥运会的第

一步。作为世界杯新科亚军、亚洲杯11冠

王，中国女篮10多年来却一直无缘再夺亚洲

杯，上一次获得冠军还是在2011年。连续5

届无缘登顶后，这次中国女篮的亚洲杯目标

非常明确，不仅要拿到巴黎奥运会资格赛入

场券，还要结束自己长达12年的冠军荒。

这一次亚洲杯，中国女篮是夺冠的大热

门。最近一期的亚洲杯实力榜，中国女篮高

居榜首，但与去年夺得世界杯的亚军班底相

比，国家队这次面临着球员变动的挑战：李

月汝、黄思静两员大将因伤缺席，从海外联

赛火线归队的韩旭和李梦需要在攻防两端

扛起更重的担子，而后场的王思雨、杨力维、

李缘等球员，也要兼顾组织和进攻的双重角

色。在国际篮联评选出的女篮亚洲杯十大

球星中，中国队核心韩旭和李梦分列第一和

第四位，国际篮联认为中国女篮想要夺冠的

关键就在于这两人：“中国女篮将面临黄思

静和李月汝这两位得分手离队的困难，然而

李月汝的缺席为韩旭提供了更多的上场时

间，她在去年的女篮世界杯上曾引起轰动，

如果这次在返回悉尼时能发挥出去年的水

平，对方将很难接近中国队的内线。此外，

凭借李梦在得分和领导力方面的能力，中国

女篮有望取得最后的胜利。”

上一届亚洲杯决赛，中国女篮在前三节

占优的情况下，最后一节被日本女篮翻盘，

目送对手完成五连冠。但经历两年时间，如

今的中国女篮和当时完全不同，2022年她们

拿下世界杯亚军，韩旭成长为世界顶级内

线，入选世界杯最佳阵容，李梦也冲出亚洲

在WNBA站稳脚跟，另外包括杨力维、王思

雨等人也不断变强。总的来说，中国女篮正

逐渐重返巅峰。国际篮联官网也表示：“根

据去年世界杯的表现，中国女篮展现出团队

得分的能力，她们有望对劲敌日本队发起最

大的挑战。在连续五届比赛中失去冠军之

后，如今是中国女篮再次夺金的时候了。”

本届亚洲杯上，中国女篮争冠之路上的

最大对手是卫冕冠军日本队和东道主澳大

利亚队。日本队已经在亚洲杯上拿到5连

冠，在2021年东京奥运会还拿到奥运会银

牌，追平中国女篮此前保持的亚洲女篮奥运

会最好成绩，所以至少在亚洲杯赛场，该队

还是很有竞争力的。尽管日本队在去年的

世界杯上因糟糕表现饱受质疑，但其外线的

火力点仍不容小觑。这次亚洲杯日本基本

上派出了最强阵容，高田真希、本桥菜子与

赤穗向日葵为核心框架，而且还有两名归化

球员，所以中国女篮的压力并不小。

展望亚洲杯，主帅郑薇坦言，虽然中国女

篮还不具备世界强队的稳定战绩，但全队将

力争夺回阔别12年之久的亚洲冠军，证明自

己。“无论阵容如何，无论对手是谁，全力争取

冠军都是中国女篮的目标。我们要做到哪怕

只有1%的希望，也要尽100%的努力。”

本报记者 李元春

昨天，在世界男排联赛荷兰鹿特丹站，中

国男排3比1逆转德国队，终结六连败的同

时，也为保级增添了重要砝码。8场比赛2胜

6负的战绩看上去虽有些惨淡，但考虑到目

前中国男排的整体实力，这并不是一个不能

接受的结果。正如出征前主帅吴胜所言：“这

次去世联赛主要是看看和强队的差距，同时

让更多队员适应大赛的氛围和节奏。”

锻炼见成效
“中国队张景胤得到全队最高分。”“老将

江川在开局阶段连续得分，帮助球队稳住局

势。”中国男排世联赛的大多数比赛后，国际

排联官网的新闻简讯里，都能看见这两句描

述。这不仅证明，张景胤和江川这一老一少，

是“吴家军”当之无愧的核心，更从侧面反映

出，让男排队员“留洋”锻炼，能够起到较为明

显的效果。

“在波兰联赛打拼后再回国家队，感觉自

己更有底，也更应该担起队伍的责任。”早前

击败保加利亚队后，“小太阳”张景胤在谈及

留洋收获时说。前往波兰前，吴胜曾告诉爱

徒，希望他能变得更加勇敢，即便以后成为各

个对手重点防守的对象，也能不断前进。此

次世联赛中，“小太阳”没有辜负主帅的期望。

“我打到这年纪，不能说是最后一班岗

吧，算是为球队发挥点余热。”即将年满30岁

的江川，在随男排出征前的采访中，曾感叹岁

月流逝。事实上，不再年轻的江川，因为不愿

放弃心中的奥运梦想，才会走出舒适区，去日

本联赛历练。不少球迷发现，江川在防守小

球等环节的技术，比以往细腻不少。“国外联赛

对球员的综合能力要求比较高，我得到了锻

炼，有了一些提升。”江川表示，自己的心愿，是

帮助球队打好今年的亚运会和奥运预选赛。

缺看家本领
国际排联本月确认，西安成为巴黎奥运

会男排资格赛承办城市之一。9月底至10月

初，中国队将在主场迎接本年度最重要的比

赛。不过对于吴胜和他的弟子而言，当务之

急除了从失利中总结经验，不断调整，更应该

找到一套适合中国队的技战术特点。

中国男排的历史上成绩较好的几个阶

段，都有赖以成名的“注册商标”，“网上飞人”

汪嘉伟的前飞、背飞；“亚洲第一主攻手”张翔

的强攻等，均成为当时男排克敌制胜的利器；

小快灵、快准狠等词汇，更是国际排联和各路

对手送给中国男排的赞誉。稍显遗憾的是，

如今新一届的中国男排，尚未找到属于自己

的“注册商标”。

在中国男排胜少负多的同时，近邻日本

队在世联赛上连续获胜。在身体条件并不

占优的情况下，日本队利用顽强的防守、迅

速灵活的脚步移动和快速反击，打出了自身

特点，找到了一套适合自身的打法，算是渐

渐找到了“注册商标”。目前距离亚运会、奥

运预选赛等“大考”还有一段时间，吴胜和教

练组仍有机会和空间，去找到最适合中国男

排的那一套“比赛说明书”，在未来给球迷带

来更多惊喜。 本报记者 陆玮鑫

你的游泳水平达到了几级？

上个周末，上海长征全民健身活

动中心游泳馆里，水花声阵阵。

从四面八方涌来的游泳爱好者，

以能取得一张上海业余游泳等级

证书为荣。他们表示：“有了等级

考核，我们游泳更有动力了。”

这是由上海市游泳协会主办、

沈坚强游泳俱乐部承办的上海市

游泳业余游泳等级考核比赛，今年

已经是第二年。参赛者中，年龄最

小的仅为5岁，最大的67岁，每一

个参赛者，都能在等级考核中找到

自己的位置，都能站上领奖台并获

得等级证书。上海市游泳协会副

主席兼秘书长诸达乐介绍：“通过

市民业余游泳等级考核活动促进

上海市民提升游泳水平意识，同时

加强青少年游泳业余训练，为奥运

会储备优秀后备人才，为上海成为

全球著名体育城市添彩。”

虽然天下着大雨，但参赛者

的热情十分高涨。报名通道一开

启，名额很快就被一抢而空，共

1000多人次参赛。值得一提的

是，上海市游泳协会制定的考级

水平十分详细，不仅有满足初学

者的低等级成绩线，最高等级“大

师一级”的水平同国家一级运动

员持平，令不少业余高手跃跃欲

试。据悉，上海市游泳协会正计

划举行年度多次、多场所的市民

业余等级考核比赛，为游泳爱好

者做好服务和指导。

本报记者 陶邢莹
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一场胜利结束世联赛第二周征程

男排能否找到“注册商标”？

女篮亚洲杯今开赛 中国女篮剑指王座

体坛观察

“如今是再次夺金的时候了”

后卫：李缘、王思雨、杨力维
前锋：金维娜、李梦、张茹、潘臻琦、

杨舒予、罗欣棫

中锋：韩旭、唐毓、高颂

女篮亚洲杯
中国女篮参赛名单

时间 对手
6月26日 11时30分 黎巴嫩

6月27日 15时 新西兰

6月28日 15时 韩国

央视五套全程直播

中国女篮亚洲杯
小组赛赛程
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