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一口好牙更幸福
端午佳节有“门面”也有口福

“粽”享浓浓端午情，唇齿留香好口福
千万不要让牙齿缺失，成为你幸福生活的障碍！
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端午节即将到来，香喷喷的大粽子上市，但是缺牙的你，却只能望粽兴叹。缺
牙的烦恼只有缺牙人自己才能体会，牙缺失患者尤其是多颗牙缺失的患者，有着常
人无法体会的苦恼。就比如好吃香甜的粽子会直接被塞在缺牙的空位置上，不能
被充分咀嚼，让本来就不容易消化的粽子更加难以消化，引起肠胃不适。
其实牙齿缺失不仅无法享受美食，还会造成牙槽骨萎缩、牙龈萎缩，脸部塌陷

等病症，甚至还会因为无法有效咀嚼引发肠胃问题，这些问题都不同程度地影响着
生活质量，绝对不能轻视。那么，缺牙患者真的就没有权利享受美食了吗？

■特邀嘉宾

■报名对象
1、缺牙时间长、缺牙数量多、牙床严重萎缩者；
2、长期活动假牙配戴不适，想改善咀嚼者；
3、牙周脓肿、牙齿龋坏有残根残冠者；
4、高龄、严重牙周疾病，有慢性身体疾病者；
5、其他口腔疑难杂症。

■活动亮点
①免费参加口腔保健指导在线咨询
②疑难种植专家团队面对面云宣教答疑
③开通大咖绿色通道，免费制定口腔保健方案
④为牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，提供进
一步健康指导

活动时间：6月20日（周二）
晚年好口福配耐

用好牙，缺牙及时修复
不算晚，亲友聚餐倍有
面儿！

下周二，新民健康
将特邀魏兵领衔的疑难
口腔专家团队面对面云
答疑，为市民普及缺牙修
复专业知识、免费评估牙
周、评估骨质、出具方案，
并为牙缺失修复的疑难
人群提供缺牙修复思路，
助力恢复一口好牙。

吃不好饭，营养不吸收
谈何健康？又何来生活品质？

70岁的朱老说起自己的缺牙困扰，可谓

是苦水倒不停：“从缺第一颗牙开始已经快

20年了，现在嘴里几乎没有真牙，吞咽都费

力，食物嚼不碎，经常吃流食，肠胃功能都变

差，很苦恼。”朱老坦言，因为一直吃不好，他

一度瘦到只有百来斤，瘦到脱相，根本谈不

上什么生活质量，“活一天是一天，这日子一

点意思都没有！”

牙齿缺失
是中老年身体健康的致命杀手

生活中，像朱老这样的例子还有很多，

原本幸福的晚年生活因为掉牙变得了无生

趣，特别是牙齿逐渐脱落，剩下不到20颗

时，就开始影响身体多个系统的功能。人的

消化功能、说话发音、容貌状态、平衡机制都

受到影响，衰老速度也大幅加快。

但其实很多中老年人也知道缺牙带来

的危害，但面对修复方式，仍然有不少顾虑：

怎么种才合适？到底能不能咬得动？能用

多久？是不是跟真牙一样舒适……

缺牙修复方式怎么选？
知名疑难种植专家：有牙根更牢固

“各种修复方式，中老年人首先应该考

虑的是最后的效果和咀嚼力的问题。”知名

口腔大咖魏兵表示，目前业内普遍认可的有

牙根的“长寿牙”，就是因为其结构类似天然

牙，模拟了牙根与牙骨的结合使新牙牢固、

耐嚼，更有助于缺牙患者恢复正常咬合功

能，对缺牙几十年的半口、全口缺牙的中老

年人尤其适合。

同时，魏兵医生也透露，正常人能感受

到“吃饭香”主要是通过牙根对牙槽骨的咀

嚼刺激，才能细嚼慢咽品味出食物的劲道和

香味，如果没有牙根，这种咀嚼力就会大大

弱化。而目前市面上缺牙修复方式的主要

差异，就是有没有“牙根”的区别，有了牙根

就相当于有了牙骨的支撑，模拟出了自然牙

的结构，自然想吃就能吃。对于高龄、缺牙

多、口腔基础差的年老长者而言，确实是一

项重大的医学进步。”

  新民网：               小时读者热线：          年 月  日 星期五

专版

寻觅松阳好 光
问海借力 遇见更多美好

本次活动通过丽水“两山”实践成果

发布仪式、农业农村领域“招大引强”项目

推介、“山”字系产品推介展览等活动 ，发

挥上海、丽水两地优势，助力产业合作，扩

大招商引资，加强互访交流、产销对接。

丽水松阳县高度重视农业产业“双

招双引”，出台了各类产业扶持政策，近年

上海企业多有到松阳投资合作，耳熟能详

的品牌有大乐之野、乡伴文旅、驴妈妈等，

此次又与上海企业签约了三个投资合作

项目，合作方向包括农工文旅融合、中餐

工业化、畜禽养殖等。

志合山海 乘风好去松阳

松阳地处浙西南、瓯江上游、浙江

大花园最美核心区。县域面积1406平

方公里，总人口24万。被《国家地理》

杂志誉为“最后的江南秘境”。拥有国

家级传统村落78个，依托保留

完整的古城古镇古村体系，

发展了桃野、飞茑集等50

余家高端民宿。松阳

还推出千幢老屋的“旅

居计划”，向全球寻找

“居客”，希望成为古村

探秘、田园问茶、老街寻

味、山居旅拍、山野探

趣、乡建打卡的都市人向

往的“第二居所”。

云顶黄田

灌一袖山风，看青山古村美丽蝶

变。项目位于樟溪乡黄田自然村，素

有“黄田山观日，松阳瞭望台”之称。

海拔600余米，四季分明，年均气温

17℃，自然生态环境佳。天气晴朗时

能远眺阡陌纵横、稻菽万顷的松古平

原。

村庄优美的自然风光和保存完

好的原始风貌吸引了诸多摄影爱好

者慕名前来。招募古村文化精品酒

店（民宿）、艺术家工坊、非物质文化

遗产体验中心、乡村食坊、缆车观光

等业态企业入驻。

有机茶谷

逐一缕茶风，携有机香茶华丽

转身。项目位于松阳县有机茶谷规

划区。所在片区茶园面积达1万亩，

希望通过茶旅融合、场景打造等，可

以培育出一个具有沉浸式体验感的

茶文化深度旅游IP。

客来庄前无需问，茶香便是引

路人。来客可以在有机茶谷体验到

大有可为的非遗造物；慢慢水韵的

精品民宿；古色古香的传统村落

……招募有机茶种植生产、茶主题

酒店、游艺设施建管等业态企业入

驻。

茶酒星辰好“拾”光

松阳展馆拾宋韵之光，并将日茶

夜酒融入了其中。日茶：灵隐寺与松

阳联袂打造的一款禅茶——崇觉罗

汉茶。这款茶既有绿茶的清爽，又有

红茶的甘甜。夜酒：酒诠释天性，蕴

含着松阳的性格密码，石仓的老酒是

传统酒曲加之山泉水精酿，芳香甘

甜，轻抿一口，就能感受到面朝大山，

怡然自得的那一份闲适。

觅境松阳好“食”光

此外，松阳还带来了香茶的年轻

造物、香榧的多样呈现，醇酿的缤纷初

夏。看传统美食如何“闪现”您的餐

桌，一切一切尽在上海国际农展中心，

松阳邀您一起度过山里好时光！

6月  日，由
丽水市人民政府
主办的丽水“两
山”实践成果上
海推介周活动在
上海国际农展中
心开幕，将持续
至6月  日。丽
水松阳县将松阴
溪两岸的青山绿
水与地方风物送
到了上海市民的
家门口。
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